
 هاي پژوهشيافته

 آموزاندر عادت به مطالعه در بين دانش جوانرشد آموز، رشد نوجوان و رشد دانشنقش مجلات 

 

آموزان نشان مطالعه در بين دانشآموز، رشد نوجوان و جوان( در عادت به بررسي نقش مجلات رشد )رشد دانش

 د:دا

برداري و قدرت يادداشتمهارت  مطالعه شامل: توانايي خواندن،هاي عمومي هاي رشد، مهارتمجله ةمطالع. 1

 ند. همچنينكآموزان بازي ميتحصيلي دانشو نقش مهمي در موفقيت  دهدافزايش مي آموزان رادانش ةحافظ

 ةمطالع كه آنمضافاً  .دهدافزايش ميبيشتر از پسران  را  عمومي مطالعه در دخترانهاي ها مهارتاين مجله ةمطالع

دوم ابتدايي را بيشتر از  ةآموزان دختر و پسر دورهاي عمومي مطالعه در بين دانشهاي رشد، مهارتمجله

آموزان بيشتر از دانش اول متوسطه را ةموزان دختر و پسر دورآهاي دانشاول متوسطه، و مهارت ةآموزان دوردانش

 دهد. دوم متوسطه افزايش مي ةدختر و پسردور

 

ماده شدن براي آريزي و زمانبندي مطالعه و درسي شامل برنامه ةهاي مطالعهاي رشد، مهارتمجله ةمطالع. 2

ر درسي را د ةهاي مطالعمهارت ،هاي رشدمجله ةمطالع همچنيندهد. آموزان افزايش ميمتحان را در بين دانشا

هاي ها مهارتاين مجله ةآموزان پسر افزايش داده است. به علاوه مطالعآموزان دختر بيشتر از دانشبين دانش

هاي اول متوسطه، و مهارت ةآموزان دوردوم ابتدايي را بيشتر از دانش ةآموزان دختر و پسر دوردرسي دانش ةمطالع

 دهد. دوم افزايش مي ةدور آموزان دختر و پسرمتوسطه را بيشتر از دانش اول ةموزان دختر و پسر دورآدانش

 

علاقه و انگيزه . دهدآموزان افزايش ميرغبت و علاقه به مطالعه را در دانش هاي رشد، انگيزه،مجله ةمطالع. 3

رغبت سودمندانة فرايند يادگيري است. در هر نوع آموختن بايد نوعي  آموز، عامل اساسي در رهبريدانش

آموزان هاي رشد علاقه به مطالعه را در دانشمجله ةمطالعتايج نشان داد نهمچنين  باشد. برانگيختگي وجود داشته

آموزان دختر و پسر در بين دانشها اين مجلهمطالعه به علاوه . آموزان پسر افزايش داده استدختر بيشتر از دانش

وم اول و د ةورآموزان دختر و پسر دها به مطالعه در مقايسه با دانشثير بيشتري بر علاقة آنأدورة دوم ابتدايي ت

 باشد.دوران نوجواني تواند تحولات بلوغ و علت اين تفاوت ميمتوسطه داشته است كه 

 

. استافزايش داده آموزان پسر آموزان دختر بيشتر از دانشدانشرا در  هاي رشد عادت به مطالعهمجله ةمطالع. 4

، متوسطه ةبيشتر از دور را ابتدايي ةآموزان دختر و پسر دورعادت به مطالعه دانشهاي رشد جلههمچنين مطالعه م

در  افزايش داده است.دوم متوسطه  ةآموزان دوربيشتر از دانشرا اول متوسطه  ةآموزان دختر و پسر دورو دانش

هاي مختلف آموزان دختر و پسر دورههاي رشد بر عادت به مطالعه دانشمطالعه مجله زمينه علت تفاوت تأثير



آموزان دختر بيشتر است زيرا فضاي گذران اوقات توان اذعان داشت كه علاقه به مطالعه در بين دانشتحصيلي مي

ي از كنند و وقت بيشتريعني دختران بيشتر با مطالعه اوقات فراغت خود را پر مي .فراغت براي دختران كمتر است

هاي گذران اوقات دهند به عبارت ديگر زمينهمطالعه در مقايسه با پسران اختصاص مياوقات فراغت خود را به 

تواند تر از دختران هستند چون مطالعه به راحتي ميپسران فعال احتمالاً .فراغت براي پسران در جامعه بيشتر است

ت به مطالعه در بين همچنين علت بالاتر بودن عاد در محيط خانه انجام شود و نياز به فضاي خاصي ندارد.

آموزان دورة متوسطه شايد به اين دليل باشد كه در نظام آموزش در مقايسه با دانش دورة ابتداييآموزان دانش

آموزان دانشآموزان نقش اساسي دارد. اما پايه در دانش گيري سوادبه لحاظ شکل دورة ابتداييرسمي و عمومي 

رات توانند به خوبي از تغييند و تنها با دانش از وقايع اين دوران است كه ميكندورة متوسطه دورة بلوغ را تجربه مي

 .بهره گيرنداز آن به عنوان يک فرصت در جهت رشد و  روحي و جسمي خود استقبال كنند

 

رويکرد و  .شودآموزان ميآموزي باعث افزايش عادت به مطالعه دربين دانشدانش هاي رشدمجله ةمطالع. 5

هاي عمومي و خاص درسي بنابراين احتمالاً اين مجلات در افزايش مهارت .آموزشي است مجلات رشد،گيري جهت

هاي رشد به عنوان يکي از منابع اطلاعاتي كه غيردرسي و به طور خاص مجله ةمطالع آموزان موفق است.در دانش

ر تواند دگردد، ميه تهيه ميآموزان به طور پيوستهاي گوناگون و براي سطوح مختلف تحصيلي دانشدر زمينه

 مؤثر باشد.آموزان دانشبهبود جريان يادگيري و پيشرفت تحصيلي 

 

با  يعني .مثبت وجود دارد ةها رابطو ميزان عادت به مطالعه در بين آنآموزان دانشبين رشته تحصيلي والدين . 6

اما  بين شغل والدين و عادت  شود.بيشتر مي آموزان دانشافزايش مدرك تحصيلي والدين، ميزان مطالعه در بين 

 رابطه معنادار وجود ندارد.آموزان دانشبه مطالعه در بين 

 

 :و دوم متوسطهمتوسطه  اول ،هاي دوم ابتداييدختر و پسر دورهآموزان دانش. 7

  آورند.دهند و با خود به كلاس ميكتاب و كتاب علمي را به عنوان يک منبع اطلاعاتي غيردرسي ترجيح مي •

 خوانند.بار در هفته كتاب مي دو تابين يک  •

 پردازند.مي مطالعه مطالب غير درسيساعت در هفته به  11كمتر از  •

 كنند.در طول سال تحصيلي مطالعه ميجلد كتاب  چهاربه طور متوسط  •

 اند.را در شش ماه گذشته خواندهجلد مجله رشد  چهارتا  يک  •

 كنند.ساعت در هفته مجله رشد را مطالعه مي دو تا يکبين  •

هاي خواندن، ايجاد تفريح و سرگرمي و تقويت  افزايش اطلاعات عمومي، افزايش مهارترشد به  هايطالب مجلهم •

 آنان كمک كرده است. هاي اجتماعيمهارت

 .هاي رشد دارنددر مجلهسرگرمي  به خواندن مطالب علمي ورا بالاترين ميزان علاقه  •

 



 هاي رشد: در مجله آموزاندانش مطالب مورد پسند. 8

 كاردستي و علمي  جدول و سرگرمي، ،لطيفه طنز و دوم ابتدايي: ةآموزان دختر دوردانش •

 آشپزي و كاردستي  لطيفه، جدول و سرگرمي، طنز و اول و دوم متوسطه: ةآموزان دختر دوردانش •

 لطيفه وعلمي  دوم ابتدايي: ورزش، جدول و سرگرمي، طنز و ةآموزان پسردوردانش •

 ورزش  جدول و سرگرمي و علمي، لطيفه، اول متوسطه : طنز و ةدورپسر آموزان دانش •

 لطيفه  و طنز علمي، دوم متوسطه : ورزش ، ةدورپسر آموزان دانش •

 

هاي مقابله با مشکلات هاي كنترل استرس، شيوهشيوه ،هاي خوب ايرانيبازي: مطالبي چونجاي در مجلات رشد . 9

 خالي است.ها معرفي رشته و فيلم  ،هاي زندگي، معرفي كتابمطالب فرهنگي، مهارت اجتماعي،

 

 ه شود. ئبراي دختران و پسران مطالب مجزايي ارا. 11

 

 ه گردد.ئابتدايي ارا ةدور آموزانها براي دانشگذاري خيابانمطالبي چون كاردستي و علت نام. 11

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 شود:پيشنهاد مي اساس نتايج به دست آمده  بر

آموزان دانشبراي  هاي رشدبيشتري در زمينه راهبردهاي يادگيري و مطالعه در مجله مهارتيمطالب كاربردي و  •

 شود. منتشرها هاي فردي آنهاي تحصيلي مختلف با توجه به نيازها و تفاوتدوره

 

 تري با توجه به هاي رشد مطالب متنوع و جذاب، مجلهغير درسي در بين نوجوانان ةبراي نهادينه كردن مطالع •

 دهد.علاقه و متناسب با سن آنان در اختيارشان قرار 

 

رشدي و تحول دورة بلوغ و علايق ، نيازهاي مرتبط با شرايط سنيانطباق بيشتري با هاي رشد محتواي مجله •

 اول و دوم متوسطه پيدا كند. ةآموزان دوردانش

 

امکان دسترسي آسان به منابع مناسب مطالعاتي  مناسب فراهم شود تا ةمدرسه و اجتماع زمين ،در خانواده •

 آموزان فراهم شود.هاي رشد براي دانشغيردرسي خصوصاً مجله

 

توسط معلمان و خود كلاسي هاي ها و پروژهدر انجام فعاليترشد هاي آموزان به استفاده از محتواي مجلهدانش •

 ترغيب شوند. والدين 

 

 از همچنيندر نظر گرفته شود.  هاي رشدزماني براي خواندن مجله ،هفتگي مدارس مانند زنگ انشا ةدر برنام •

 گردد. آموزان منتخب جوايزي اهدارشد مسابقه برگزار شود و به دانش يهامطالب و محتواي مجله

 

و  شده گذاشتههاي آموزشي و شوراي معلمان به بررسي در جلسات گروه ي رشدهامطالب و محتواي مجله •

 ه گردد.ئها اراارتقاي كيفيت آنپيشنهادات كاربردي براي 

 

ريزي هاي رشد در برنامهاول و دوم متوسطه نسبت به اهميت و نقش مجله ةآموزان دورآگاهي و اطلاعات دانش •

 ،هاي اجتماعيشبکه هاي ديگر،نشريه ،تلويزيون راديو،از طريق  ها،و موفقيت تحصيلي آندرسي و غير درسي 

 .معرفي و تبليغ شودها، بروشور، پوستر و وبلاگ

 

 


