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‌یادگیزی‌توسط‌خود‌فرد

 

 ضشس )سشدث٘ش( ج: هبسًَٗسٌذُ

 ثشگشداى: هحوذجؼفش جَادٕ  

  

سٹاٶس سٹػهٻ  ټب ٸ ٖجبضاسځ ٦ٻ ٲځټب، سبضڂدٸ ثب سأ٦ڃس ثط ٶبٰ «1812ػٷ٩ »آٲٹظاٴ، ثب زٸثبضٺ ذٹاٶځ ٞه٭ ٲطثٹٌ ثٻ ڂ٧ځ اظ زاٶف

اڀ آٸضز ٸ ٶٳهطٺ ڂبز ٲځٻ ضا ث ټب ټب ٸ اؾٱ٦ٷس. ضٸظ ثٗس، اٸ سبضڂدٲځذٹز ػٯت ٦ٷس، ذٹز ضا ثطاڀ اٲشحبٴ ثعض٨ ٞطزا آٲبزٺ   ٻٲٗٯٱ ضا ث

آٸضز ٦هٻ اڂهٵ   ذبَط ٲځ ٻاڂٵ ػٷ٩ ثبظ٪ٹ ٦ٷس ٸ سٷٽب ث پسٹاٶس ٲُبٮجځ ضا زضثبض ثٗس ٶٳځ ٿ٦ٷس. ٸٮځ ټٟش، ٦ؿت ٲځزاضزٶٓط  زضضا ٦ٻ 

 اسٟب٠ اٞشبزٺ اؾز. 1812ضٸڂساز زض ؾب٬ 

اٶهساظز ڂهب اقهشجبٺ    اڀ ضا ػهب ٲهځ  ٦ٻ زض ذٹاٶسٴ زقٹاضڀ زاضز ٸ ټهط ثهبض ٦هٻ ٦ٯٳهٻ     آٲٹظڀ اؾزٲٗٯٳځ زض حب٬ ٦ٳ٥ ثٻ زاٶف

ذهٹز  ٲٹضز ٶٓط ٸ س٧طاض نساټبڀ آٴ زض شټهٵ   سط ثٻ ٦ٯٳٿآٲٹظ ضا ثٻ ٶ٫بٺ ز٢ڃ١زاٶف ٹقس٦٦ٷس. ٲٗٯٱ ٲځاٸ ضا ٲشٹ٢ٝ ٲځ ،ذٹاٶس ٲځ

اظ سسضڂغ  ٻضٸ، ث اظ اڂٵ .٦ٷسدڃكطٞز چٷساٶځ احؿبؼ ٶٳځ ٪ڃطز ٸآٲٹظ سٷٽب چٷس ٦ٯٳٻ ضا ثٻ اڂٵ ضٸـ ڂبز ٲځټساڂز ٦ٷس. ٸٮځ زاٶف

 .قٹز ٲځثڃعاض ٸ سٷٟط  ذٹاٶسٴ

٦ٷٷس. اٶجبقشٵ ذهٹز اظ اَعٖهبر ٸ حٟهّ ٲُبٮهت زض     ټب اؾشٟبزٺ ٲځ ټب آقٷب ټؿشٷس ٸ ٪بټځ ٶڃع اظ آٴټب ثب اڂٵ قڃٹٺاٚٯت ٲٗٯٱ
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، ٸٮهځ زض ٖٳه٭ اظ سٹػهٻ ثهٻ ثًٗهځ اظ انهٹ٬       سٷزټ كبٴ ٲځضا ٶټب، س٧ٟط ثطاؾبؼ ٣ٖ٭ ؾٯڃٱ زټس. اڂٵ قڃٹٺ٦ٹسبٺ ٲسر ػٹاة ٲځ

 قٹز.سط ڂبززټځ ه ڂبز٪ڃطڀ ٟٚٯز ٲځاؾبؾځ

آٲهٹظاٴ ثهٻ ڂهبز٪ڃطڀ     چ٫ٹٶهٻ زاٶهف  »قٹز: ر دبؾد زازٺ ٲځثٻ اڂهٵ ٶٹٔ اظ ؾهؤالا «ضټجهطڀ آٲٹظقځ» ٿزض اڂٵ قٳبضٺ اظ ٲهؼٯ

ټبڂځ ٶڃهع  ثب ق٫ٟشځٮڃ٧ٵ ٦بٞځ آقٷبؾز،  طچٻ ثٻ اٶساظپا٪دبؾد دػٸټف ٲحٹض ٶٹڂؿٷس٪بٴ ٲب،  «٦ٷٷس؟َٹلاٶځ ٲسر زؾز دڃسا ٲځ

 ټٳطاٺ اؾز:

ٰ  انٯځ ٲب،  ٦ٻ ٶٹڂؿٷسپَٹض ٸ ټٳبٴ ڂبز٪ڃطڀ، زض ٶٽبڂز، اٲطڀ ٞطزڀ اؾز ڂهبز٪ڃطڀ  ٲُهط  ٦هطزٺ اؾهز،     1زاٶڃ٭ ٸڂٯڃٷه٩ ټهب

ضا ٦ٻ  آٶچٻ٦ٷس، ظڂطا ٲب ٶٳځ ٦ٳ٧ځ ثٻ ڂبزآٸضڀ ،آٲٹظڂٱ ثٻ ذٹز ٲب ثؿش٫ځ زاضز. ثطػؿشٻ ٦طزٴ ٲُبٮتثؿڃبضڀ اظ ٲُبٮجځ ٦ٻ ٲب ٲځ

ثڃٷهڃٱ ٸ ڂهب سؼطثهٻ    ذهٹاٶڃٱ، ٲهځ  ٲٗٷځ آٶچٻ ٲهځ  پ٦ٷڃٱ. ٸٮځ ا٪ط ٞطاسط ثطٸڂٱ ٸ زضثبضذٹز ٲب اٶشربة ٲځ ،ثبڂس ثط آٴ ٲشٳط٦ع قٹڂٱ

بٞځ سطڀ ثب ٲب ذٹاټس ثهٹز: ٧ٞهط ٦هطزٴ ٲٗٳب٪ٹٶهٻ ٸ ٦ه     ٦ٷڃٱ، ٖٳڃ٣بً ٧ٞط ٦ٷڃٱ، آٴ ڂبز٪ڃطڀ ثٻ احشٳب٬ ظڂبز ثطاڀ ٲسر َٹلاٶځ ٲځ

اٮٗٳط ثهب ٲهب ثبقهس.    َٹض ٲبزاٰ ٻقٹز ٦ٻ آٴ ڂبز٪ڃطڀ ثڂ٥ ٲٹيٹٔ ٸ زؾشڃبثځ ثٻ ثبظذٹضزټبڀ انعحځ ٸ حٳبڂشځ، ٲٹػت ٲځ پزضثبض

 قٹز.سط قسٴ سسضڂؽ ٲځآٲٹظاٴ ثب ٲشٵ، ٲٹػت دڃچڃسٺزاٶف ٿزض٪ڃط٦طزٴ ٞٗب٬ ټٳ

ټبڀ سسضڂؽ ذٹاٶسٴ، ذهبَط ٶكهبٴ    طضؾځ ٲؤططسطڂٵ ضاٺزض ث، ضڂچبضز اٮڃٷ٫شٹٴ ڂبز٪ڃطڀ ثبڂس ثطاڀ ڂبز٪ڃطٶسٺ ٲٗٷځ زاقشٻ ثبقس.

ٲؿشٯعٰ دطؾڃسٴ ؾهؤالاسځ زض   پ ٲؤطط سسضڂؽقڃٹ ټطثطاڂٵ، بضؾٷس. ثٷزاضڀ ٲځثٻ ٲٗٷځ ٦طزٴ ٦ٷس ٦ٻ ذٹاٶٷس٪بٴ ذٹة ثب سٹػٻٲځ

ٹ  ثهبلاسط اؾهز.   ُ٪ٹڂځ ٦شجځ ثٻ ؾهؤالار ؾه   ټب ثٻ دبؾد زٖٹر اظ آٴ ،ٹٸ٪ ثحض ٸ ٪ٟز بآٲٹظاٴ ث ط، زض٪ڃط ٦طزٴ زاٶفؾُٹ  ثبلاس

نهٹضر   ٲُبٮٗهٻ ضا ثهٻ  زاضاڀ ټبڀ دڃف دهب اٞشبزٺ ٸ ؾُهح دبڂهڃٵ، ٪ٟهز ٸ قهٷٹز اٞطاز ػبڀ اؾشٟبزٺ اظ قڃهٹٺ ثٻ ٲٗٯٳبٴ سأطڃط٪صاض

 آٸضٶس.ټسٜ زضٲځ

ر سهأطڃط  ٪ڃطڂس، زض ڂبز٪ڃطڀ ثٯٷس ٲس٪ڃطڂس ٸ چطا ڂبز ٲځزاٶؿشٵ اڂٷ٧ٻ چٻ چڃعڀ ضا ڂبز ٲځ اټساٜ ڂبز٪ڃطڀ ثبڂس قٟبٜ ثبقٷس.

ا٪ط ٲٗٯٱ سٷٽب ٦ؿځ ثبقهس ٦هٻ ثساٶهس ڂهبز٪ڃطڀ زض ٦هساٰ      »٦ٻ  :٦ٷٷسذبَط ٶكبٴ ٲځ ٦3بٶځ ٲبؼٸ  2ؾٹظاٴ ثطٸ٤ ټبضر٪صاضز.  ٲځ

 ٷٷس٦ ٲځضا ذعنٻ  «ثٷسڀ اټساٜ ڂبز٪ڃطڀنٝ» پټب ٶحٹ آٴ «.آٲٹظاٴ ټسٞځ ثطاڀ ڂبز٪ڃطڀ ٶرٹاټٷس زاقزػٽز ثبڂس ثبقس، زاٶف

 .ثڃٷؼبٲسڂس زضؼ اٲطٸظ ثط زضؼ زڂطٸظ ثٷب قٹز ٸ ؾذؽ ثٻ زضؼ ٞطزا زټٷس ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ثبٸ ٶكبٴ ٲځ

آٲهٹظاٴ ټهٱ   زاٶهف لاظٰ اؾهز  زټهس ٦هٻ   دهطزاظز ٸ سٹيهڃح ٲهځ   ٦طزٴ ڂبز٪هڃطڀ ٲكبض٦شځ ٲځ ٲسثٻ ضٸظآٶڃع  4ضاثطر اؾهعٸڂٵ

آقٷب ثبقس ٸ ثساٶهس ٦هٻ   ز ٪طٸٺ قٷبڂځ ثب اٞطاآآٲٹظ ثبڂس  ثٻ ٖعٸٺ، زاٶف ذٹز ضاٞطزڀ ټبڀ ټبڀ ٪طٸٺ ذٹز ضا ثساٶٷس ٸ ټٱ ټسٜ ټسٜ

 زض ٪طٸٺ ثطاڀ ٲٹ٣ٞڃز ٪طٸٺ ثؿڃبض اؾبؾځ اؾز. اٸٶ٣ف 

                                                 
1. Daniel T.Willingham 

2. Susan Brookhart 

3. Connie Moss 

4. Slavin 
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ذهٹز ٦ٷهڃٱ، ڂهبز٪ڃطڀ اسٟهب٠      آٴ زض سعـ ثهطاڀ اڂٷ٧هٻ چڃهعڀ ضا اظ    .ټؿشٷسټبڂځ اؾز ٦ٻ ػصاة ڂبز٪ڃطڀ، ٲؿشٯعٰ زقٹاضڀ

٦بض ٦طزٴ ثب ٲؿبئ٭  ط اڀ اظ ٲؿبئ٭ ٲرشٯٍ ثٳٹٖٻ٪ٹڂس، سٳطڂٵ ٦طزٴ ثب ٲؼثٻ ٲب ٲځ 1ټٷطڀ ضٸزڂ٫طَٹض ٦ٻ  اٞشس. ثٷبثطاڂٵ، ټٳبٴ ٲځ

ٸ  3، ٦بؾهز 2ز٪هبؼ  ٦بضټهبڀ  ٿٲؿشٯعٰ ٧ٞط ٦طزٴ ثڃكشط اؾز. ٲ٣بڂؿ ،ظڂطا سٳطڂٷبر ٲرشٯٍ سطػڃح زاضز. ،ټٱٻ ثؿڃبض ٸٮځ قجڃٻ ث

قهط٦ز زض  جشهٻ،  اٲذطؾڃٹٶڃؿز. اٮ ٶ٣بقبٴټبڀ ٦ٷس سب حّٟ ٦طزٴ ٞٽطؾشځ اظ ٸڂػ٪ځټٷط ضا زقٹاضسط ٲځ پ، ٧ٞط ٦طزٴ زضثبض4ضڂٷٹڂط

سٹاٶس ٞطاڂٷس ڂبز٪ڃطڀ ضا ثٽجهٹز ثركهس.   ټب ٲځٸا٢ٕ، اٲشحبٶبر ٲ٧طض ٦عؾځ ٸ ذٹزؾٷؼځ . زضٶڃؿزآظٲٹٴ ٦طزٴ، زقٳٵ ڂبز٪ڃطڀ 

٦ٷڃٱ، ٸٮځ ٣ٍٞ ٸ٢شځ ثرٹاټڃٱ چڃهعڀ ضا ٦هٻ   ذٹاٶڃٱ، زض٤ ٲځ٦ٷڃٱ آٶچٻ ضا ٦ٻ ٲځ ٲځٲب زض قطاڂُځ ٢طاض زاضڂٱ ٦ٻ احؿبؼ  ٿټٳ

 اڂٱ. ٢سض ٲُٯت ضا زض٤ ٦طزٺ قٹز چٻ ، ٲٗٯٹٰ ٲځزڂ٫طاٴ سٹيڃح زټڃٱاڂٱ ثطاڀ ڂبز ٪طٞشٻ

٦ساٰ ضاټجطز زض ټهط  » : دبؾد ثٻ اڂٵ ؾؤا٬ ٦ٻ ،٦ٷسذبَط ٶكبٴ ٲځ 5َٹض ٦ٻ ثطاڂبٴ ٪ٹزٸڂٵ ټٳبٴ .اټٳڃز زاضزثٷسڀ ثؿڃبض ظٲبٴ

 ٶهسٺ ٢طاض زاضز ٸ ٶڃع اڂٷ٧ٻ ٲٗٯٱ ٸ ٞطا٪ڃطآٲٹظ زض ٦ؼبڀ ٞطاڂٷس ڂبز٪ڃطڀ ثٻ اڂٵ ثؿش٫ځ زاضز ٦ٻ زاٶف «سٹاٶس ثٽشطڂٵ ثبقسٮحٓٻ ٲځ

ثطؾس ٦ٻ زض ٦هعؼ زضؼ اٸ چهٻ ضٸقهځ ٦هبض٪ط      ٶشڃؼٻقرهبً ثٻ اڂٵ ٱ ٯٲٗاؾز  لاظٰزض حب٬ زؾز ڂبٞشٵ ثٻ چٻ چڃعڀ ټؿشٷس. 

 اُٞشس. ٲځ

ٍ ذهٹز ٞهطز   ټب سٹؾه ڂبز٪ڃطڀ ٿ. ا٪ط ټٳټب آٴسطڂٵ ؾبزٺ ٻؿشٷس ٸ ٶټټبڀ ٲٳ٧ٵ ح٭سٷٽب ضاٺ ضاټجطزټبڀ اڂٵ قٳبضٺ اظ ٲؼٯٻ ٶٻ

اٲڃس زاضڂٱ ثڃٷكهځ ٦هٻ اظ اڂهٵ     «ثٽشطڂٵ ٲٗٯٳبٴ، ڂبز٪ڃطٶسٺ ٶڃع ټؿشٷس.» :س، ٖجبضر ثٗسڀ ٶڃع نحڃح اؾز: ٸ آٴ اڂٷ٧ٻٷاسٟب٠ ثڃٟش

سٹاٶڃس ثٽشط ثٻ ٪ڃطٶس ٸ ٶڃع اڂٷ٧ٻ چ٫ٹٶٻ ٲځقٹز، قٳب ضا زض زض٤ َٹلاٶځ ٲسر اڂٷ٧ٻ چ٫ٹٶٻ قب٪طزاٴ ڂبز ٲځٲؤٮٟبٴ ٶهڃت قٳب ٲځ

 ٦ٷڃس، ضاټٷٳبڂځ ٦ٷس.ټب سسضڂؽ  آٴ

                                                 
1. Henry Roediger  

2. Deogas 

3. Cassatt 

4. Renoir 

5. Bryan Goodwin 
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‌کنندراهبزدهایی‌که‌یادگیزی‌را‌تثبيت‌می

 
 ًَٗسٌذُ: داً٘ل ٍٗلٌ٘گ ّبم

 ثشگشداى: هحوذجؼفش جَادٕ   

 

 ضؾس.ٶٓط ٲځ ٲٗٷځ ثٻثٻ ٢سضڀ س٧طاض قسٺ اؾز ٦ٻ س٣طڂجبً ثځ« سٳطڂٷبر ٲجشٷځ ثط دػٸټف»

ثب اؾشٟبزٺ اظ زٸ ضاٺ اضائٻ قسٺ، سٳطڂٷبر ٲجشٷځ ثط دػٸټف ضا  سٹاٶٷسزض سعـ ثطاڀ ػبٴ ثركځ زٸثبضٺ ثٻ اڂٵ ٲٟٽٹٰ، ٲطثڃبٴ ٲځ

 ٦بض ثجطٶس: ثٻ ق٧٭ ٲؤططڀ ثٻ

ټهب ٸ  سٹاٶٷهس ث٫ٹڂٷهس ٦هٻ آڂهب قهڃٹٺ     دصڂط اؾز. ٲٗٳٹلاً ٲٗٯٳبٴ ٲهځ ضاٺ اٸ٬ اظ َطڂ١ آظٲٹٶ٫طڀ ضٸڂسازټب ٸ ٲُبٮت زضؾځ اٲ٧بٴ

سٹاٶس ٚڃطٲشٗهبضٜ ثبقهس. اڂهٵ اٲهط ثهٻ      ټب ٲځس اؾشٟبزٺ اظ آٴ قڃٹٺزټٷس ڂب ٶٻ، ٸٮځ دڃبٲټب ػٹاة ٲځ ټبڀ اػطاڂځ زض ٦عؼ آٴ ضٸڂٻ

 ٦ٷس.آٲٹظاٴ ذبل آٴ ؾب٬ سحهڃٯځ ٶڃع ثؿش٫ځ دڃسا ٲځ ٖٹاٲٯځ ٲبٶٷس زاٶف

قٹز. ټط ٲٗٯٱ زاضاڀ دصڂط ٲځ آٲٹظ اٲ٧بٴضاٺ زٸٰ ثهب سٹيڃح زازٴ ٸ ضٸقٵ ٦طزٴ انٹ٬ اؾبؾځ ٶحٹپ ٧ٞط ٦طزٴ ٸ ڂبز٪ڃطڀ زاٶف

آٲٹظاٴ اؾز. اڂٵ ٶٓطڂٻ ٲٳ٧ٵ ا ؾز ٶب٪ٟشٻ ثبقس، ٸٮځ ټط ٲٗٯٱ زض ٦عؼ ثب اڂٵ ثبٸض ثٻ چ٫ٹٶ٫ځ ڂبز٪ڃطڀ زاٶفاڀ زض ٲٹضز ٶٓطڂٻ

٦ٷهس سهب ثٽشهط ڂهبز ث٫ڃطٶهس. ا٪هط       آٲٹظاٴ ٦ٳ٥ ٲهځ ٦ٷس( ٦ٻ اٶؼبٰ اڂٵ ٦بض ثٻ زاٶفټب ذٹززاضڀ ٲځ دطزاظز )ڂب اظ اٶؼبٰ آٴا٢ساٰ ٲځ
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ټبڀ ٲرشٯٝ ٲهسا٠ زاضز، اضائٻ آٲٹظاٴ، ٲُبٮت زضؾځ ٸ زض ثبٞزطڂجبً زض ٲٹضز ټٳٿ زاٶفدػٸټك٫طاٴ ثشٹاٶٷس انٹ٬ حبٞٓٻ ضا ٦هٻ س٣

ټهب   ضؾهٷس ٦هٻ اظ آٴ   آٲٹظاٴ ٸ٢شځ ثهٻ ڂهبز٪ڃطڀ سأطڃط٪هصاض ٲهځ    سٹاٶٷس ثٻ ٲطثڃبٴ ٦ٳ٥ ٦ٷٷس. ٸا٢ٗڃز اڂٵ اؾز ٦ٻ زاٶفزټٷس، ٲځ

 ثرٹاټڃٱ ثٻ ضٸـ ذٹز ٲُبٮٗٻ ٦ٷٷس.

 

 ٗبدگ٘شٕ آهَصش ثِ خَد

آٲٹظاٴ ثشٹاٶٷس ڂبز٪ڃطڀ ذٹز ضا ټساڂز ٦ٷٷس. ٲٗٯهٱ ثهٻ ٲ٣هساض ظڂهبزڀ     ټبڀ ٲسضؾٻ ضٞشٵ اٶشٓبض ٶساضڂٱ ٦ٻ زاٶفب٬زض اٸٮڃٵ ؾ

سهط قهسٴ   آٲٹظاٴ ضا ثهٻ ؾهٳز ڂهبز٪ڃطڀ ؾهٹ٠ زټهس. ٸٮهځ ثهب ثهعض٨        ٖٽسٺ زاضز ٦ٻ زاٶف ٲؿئٹٮڃز اڂؼبز سؼبضثځ ضا زض ٦عؼ ثٻ

آٲٹظاٴ ټبڀ ٲڃبٶٿ سحهڃ٭، َجڃٗځ اؾز اٶشٓبض زاقشٻ ثبقڃٱ زاٶف . زض ؾب٬قٹزټب ؾذطزٺ ٲځ آٲٹظاٴ ٲؿئٹٮڃز ثڃكشطڀ ثٻ آٴ زاٶف

ثشٹاٶٷس ٞهٯځ اظ ڂ٥ ٦شبة زضؾځ ضا زض ذبٶٻ ثرٹاٶٷس ٸ ضٸظ ثٗس زض ٲسضؾٻ ثب ڂبز٪طٞشٵ آٴ ٲحشٹا، آٲبزٺ اٶؼبٰ ڂ٥ ثحهض ثبقهٷس ٸ   

ذٹاټڃٱ ٦ٻ ثٻ ذٹزقبٴ آٲٹظـ ثسټٷهس،  آٲٹظاٴ ٲځحشځ آظٲٹٶځ ضا زض اڂٵ ٲٹضز دكز ؾط ث٫صاضٶس. ثٷبثطاڂٵ، زض اڂٵ ٲطحٯٻ اظ زاٶف

 ٪ڃطٶس؟ ټب اڂٵ ٲٽبضر ضا ڂبز ٲځ ٸٮځ چ٫ٹٶٻ آٴ

ټهب اظ ضاټجطزټهبڀ    ټب ثٻ دػٸټف دطزاذشٷس. ٶشهبڂغ ٶكهبٴ زازٶهس ٦هٻ ٚبٮجهبً آٴ      دػٸټك٫طاٴ اظ زاٶكؼٹڂبٴ زضثبضپ ٶحٹپ ٲُبٮٗٿ آٴ

ټهب زض ٸا٢ٕ ٲٽبضر ذٹاٶسٴ ٲشهٹٴ   (. آٴ2007، 2طٶ٭ ٸ ثځ ػٹض٤؛ 2012ُ٦، ٦1ٷٷس )ټبضر ٸڂ٥ ٸ زاٶٯٹؾ٧ځٶب٦بضاٲسڀ اؾشٟبزٺ ٲځ

سط اڂٷ٧هٻ ٲُهبٮٗبر اٸٮڃٻ زاٶكؼٹڂبٶځ ضا ٲٹضز ؾؤا٬ ٢طاض اٶس. ػبٮتټب ضا ثٻ حبٞٓٻ ڂبز ٶ٫طٞشٻ دڃچڃسٺ، زض٤ ٶ٧بر ٲٽٱ ٸ ؾذطزٴ آٴ

ضؾڃس ٦ٻ ثب اؾشٟبزٺ اظ ٶٓط ٲځ زاٶكؼٹڂبٴ ٶڃع ثٻ ټبڀ ؾُح ثبلا دصڂطـ ٪طٞشٻ ثٹزٶس. اڂٵ زازٺ ثٹز ٦ٻ ٦بٲعً ٲٹ١ٞ ثٹزٶس ٸ اظ زاٶك٫بٺ

 اٶس.ټب ضاٺ ڂبٞشٻټبڀ ٚڃط ٦بضاٲس ثٻ اڂٵ زاٶك٫بٺضٸـ

 350ذٹاٶځ زاضز. ټٳٻ ؾبٮٻ ٲٵ اظ  اٰ، ټٱزؾز آٸضزٺ ټبڀ ٦بٲعً ٚڃطضؾٳځ ٸ قرهځ ٦ٻ ٲٵ اظ سسضڂؽ ثٻچٷڃٵ ٶشبڂؼځ ثب ڂبٞشٻ

ؾهب٬ زثڃطؾهشبٴ ثهٻ     12ټبڀ ٲُبٮٗٻ زض َهٹ٬  دطؾٱ ٦ٻ آڂب قڃٹٺٲځ «ٷڃبٸڂطػڃ»زض زاٶك٫بٺ  «ٲ٣سٲبر قٷبذز»زاٶكؼٹڀ زضؼ 

 ٪ٹڂٷس ٦ٻ چٷڃٵ ٶكسٺ اؾز.زضنس زاٶكؼٹڂبٴ ٲځ 90سب  70ټب آٲٹذشٻ قسٺ اؾز. ٲٗٳٹلاً  آٴ

 

 مٌٌذ؟آهَصاى هؼوَلاً چگًَِ هطبلؼِ هٖداًص

 ټب چڃؿز؟ ٿ آٴ٦ٷٷس ٸ ٲك٧٭ ٲُبٮٗآٲٹظاٴ چ٫ٹٶٻ ٲُبٮٗٻ ٲځزض اڂٷؼب ؾؤا٬ اڂٵ اؾز ٦ٻ زاٶف

٦ٷس ٲٗٷبڀ ذٹاٶس ٸ ؾٗځ ٲځ٦ٷس: اٸ٬، اٸ ٞه٭ سٗڃڃٵ قسٺ ضا ٲځآٲٹظ ٲٗٳٹٮځ اظ چٽبض ضاټجطز زض ٲُبٮٗٻ اؾشٟبزٺ ٲځټط زاٶف

 زؾز ثڃبٸضز. قٹز ٦ٻ زض٦ځ ٦ٯځ اظ ٶ٧بر ٲٽٱ ثٻټط ڂ٥ اظ ػٳعر ضا زض٤ ٦ٷس، ٸٮځ يطٸضسبً سًٳڃٵ ٶٳځ
                                                 
1. Hatrwig & Dunloskey 

2. Kornell & BJork 
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 ٦ٷس. ضؾٷس، ثب ٲبغڂ٥ قجطٶ٩ ٲكرم ٲځٶٓطـ ٲٽٱ ٲځ  ټس، ٶ٧بسځ ضا ٦ٻ ثٻز٦ٻ ثٻ ٲُبٮٗٻ ازاٲٻ ٲځ زٸٰ، زض حبٮځ

 ٦ٷس. ؾٹٰ، سب ڂ٧ځ زٸ ضٸظ ٲبٶسٺ ثٻ اٲشحبٴ، زڂ٫ط ثٻ اڂٵ ٞه٭ ٲطاػٗٻ ٶٳځ

قٹز ٦هٻ ٢هجعً ثهب    ذٹاٶس ٸ ثط ٶ٧بسځ ٲشٳط٦ع ٲځٲٷٓٹض آٲبزٺ ٦طزٴ ذٹز ثطاڀ اٲشحبٴ، ٞه٭ ٲٹضز ٶٓط ضا ثبض زڂ٫ط ٲځ چٽبضٰ، ثٻ

 كرم ٦طزٺ اؾز.ٲبغڂ٥ ٲ

آٲٹظاٴ اَٳڃٷبٴ حبن٭ ٦ٷٷس ٦ٻ ٦ٯڃٻ ٲٗبٶځ ٲشٵ ٲهٹضز ٶٓهط ضا   ضٸقٵ اؾز ٦ٻ ضاټجطز اٸ٬ ٲٷبؾت ٶڃؿز. يطٸضڀ اؾز زاٶف

سهٹاٴ  ٦ٷس. چ٫ٹٶٻ ٲځ٪ڃطز، ٲب ضا ثٻ ضاټجطز زٸٰ ٶڃع ثس٪ٳبٴ ٲځَٹض ٦بٲ٭ اٶؼبٰ ٶٳځ اٶس. اڂٵ ٸا٢ٗڃز ٦ٻ ٲٹضز اٸ٬ ثٻاؾشرطاع ٦طزٺ

زټس ٦ٻ ټبڀ ٲٹػٹز ٶكبٴ ٲځذٹاٶڃٱ زض٤ ٶ٧ٷڃٱ؟ ٸ زض ٸا٢ٕ، دػٸټفٲبغڂ٥ ٲكرم ٦طز، ا٪ط ٦٭ آٶچٻ ضا ٦ٻ ٲځٶ٧بر ٲٽٱ ضا ثب 

٦ٷٷس ٦ٻ اٞطاز ذجطٺ سٹا١ٞ زاضٶس آٲٹظاٴ زاضاڀ يٗٝ زض ذٹاٶسٴ ه ٶ٧بسځ ضا ثب ٲبغڂ٥ ٲكرم ٲځآٲٹظاٴ ه ٸ ثٻ ذهٹل زاٶفزاٶف

٪صاضڀ ٶ٧بر ٲٽٱ سهٹاٴ سهٹض ٦طز ٦ٻ ٖعٲزٹضز ٲُهبٮٗٻ ٶڃؿشٷس. ثٷهبثطاڂٵ، ٲځټبڀ ٲه ټهبڀ ٲشهٵسطڂٵ ٢ؿٳز٦ٻ اڂٵ ٶ٧بر، ٲٽهٱ

ټبڀ اٶؼبٰ قسٺ زض ٲٹضز اڂٵ ضاټجطز ٶڃع ٶشبڂغ ٲشٟبٸسځ ضا ٶكبٴ ٖجبضار ثب ٲبغڂ٥ سٹؾٍ ڂ٥ ذجطٺ، سأطڃط٪صاضسط ذٹاټس ثٹز. دػٸټف

آٶچٻ اټٳڃز زاضز، اظ ٮحبِ شټٷځ، ضٸڂ٧طزڀ ٚڃطٞٗهب٬ ٸ   زټس. اڂٵ احشٳب٬ ٸػٹز زاضز ٦ٻ اؾشٟبزٺ اظ ٢ًبٸر ٞطز زڂ٫ط زض ٲٹضزٲځ

سأطڃطدصڂط ثبقس؛ ڂٗٷځ ثبڂس سهٳڃٱ ٪طٞشٻ قٹز ٦ٻ چٻ چڃعڀ ضا ثب ٲبغڂ٥ ٲكرم ٦ٷڃٱ ٦ٻ ثشٹاٶس حبٞٓٻ ضا س٣ٹڂز ٦ٷس )٦بٮٷهسض ٸ  

 (.2009، 1ٲ٥ زاٶڃ٭

ضاټجهطز  »ټهب ثهٻ ؾهطا٘     ٦ٷٷس، اٚٯهت آٴ ٲځٲٷٓٹض آٲبزٺ ٦طزٴ ذٹز ثطاڀ اٲشحبٴ ثٻ ٞه٭ ٲطثٹَٻ ٲطاػٗٻ  آٲٹظاٴ ثٻٸ٢شځ زاٶف

ټهب   ٦هٻ آٴ   ټبڂځَٹض ٦ٻ ذٹاټڃٱ زڂس، ثبظذٹاٶځ ڂ٥ ٞه٭، س٣ٹڂز ٶؿجشبً ٦ٳځ ضا زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ؾبڂط قڃٹٺ ضٸٶس. ټٳبٴٲځ «ثبظذٹاٶځ

ټهب ثشٹاٶٷهس آٴ    سب آٴ ٦ٷسآٲٹظاٴ ٦ٳ٥ ٲځ٦بض ثجطٶس، زض ٲٹضز حبٞٓٻ زض ثط ذٹاټس زاقز. اٮجشٻ ثٻ اٶساظپ ٦بٞځ ثٻ زاٶف سٹاٶٷس ثٻٲځ

 اٲشحبٴ ضا ثب ظحٳز دكز ؾط ث٫صاضٶس.

ذهٹضز. ټٳهٿ ٲهب ثهٻ سههبزٜ اظ      ثهٻ زضز ٲهځ   «ٲُبٮٗٻ ٶ٧طزٴ سب ٮحٓٻ آذط»زض اڂٵ ٲٗٷځ ٲحسٸز اؾز ٦ٻ ضاټجطز ؾٹٰ، ڂٗٷځ 

ټب قٹذځ  ٦طزٶس. آٴ٪ٹڂٷس اٲشحبٴ ضا دكز ؾط ٪صاقشٷس، ٸٮځ ڂ٧ځ زٸ ضٸظ ثٗس ټٳٻ چڃع ضا ٞطاٲٹـ اڂٱ ٦ٻ ٲځآٲٹظاٴ قٷڃسٺ زاٶف

٦ٷٷس. زض ڂ٥ دػٸټف، زاٶكؼٹڂبٴ ڂ٥ زاٶك٫بٺ، اٲشحبٴ دبڂبٶځ زضؼ ذهٹز ضا ثط٪هعاض ٦طزٶهس ٸ ؾهٻ ضٸظ ثٗهس، اٲشحهبٴ ٶٽهبڂځ        ٶٳځ

زضنهس   74َٹض ٲشٹؾهٍ، ثهٻ    آٲس. زاٶكؼٹڂبٴ زض اٲشحبٴ ٶٽبڂځ ٸا٢ٗځ، ثٻاـ ثٻ حؿبة ٶٳځزڂ٫طڀ ضا دكز ؾط ٪صاقشٷس ٦ٻ ٶٳطٺ

َهٹض ٲشٹؾهٍ    ټب ثٻ ټبڀ آٴ ازٶس. اٲب زض اٲشحبٴ ؾٻ ضٸظ ثٗس، چٷبٴ ٲُبٮت ضا ٞطاٲٹـ ٦طزٺ ثٹزٶس ٦ٻ ػٹاةؾؤالار زضؾز ػٹاة ز

آٸض ٶڃؿز ٸ٢شځ اؾشبزاٴ ٲُٯجځ ضا زض ٦عؼ ش٦ط (. ثٷبثطاڂٵ، سٗؼت2013، 4ٸ ؾڃبضسٯځ 3، زاٶٯٹؾ٧ځ2زضنس زضؾز ثٹز )ضاؾٹٴ 29

                                                 
1. Callender & McDaniel 

2. Rawson 

3. Dunlosky  

4. Sciartelli  
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ټبڀ ٲبٶٷس ٪چ زاٶكؼٹڂبٴ زض ؾب٬ ٢ج٭ آٴ ضا سسضڂؽ ٦طزٺ اؾز. ظڂطا ثب چٽطٺټب اَٳڃٷبٴ زازٺ اؾز ٦ٻ  ٦ٷٷس ٦ٻ اؾشبز زڂ٫ط ثٻ آٴ

 ذبَط ٶساضٶس. زټس، ٲُٯت ضا ثٻ قٹٶس ٦ٻ ٶكبٴ ٲځ ضٸ ٲځ ٦عؼ ضٸثٻ

 قٹز؟ ثٷبثطاڂٵ، چٻ ثبڂس ٦طز سب ٲُٳئٵ قٹڂٱ ٦ٻ ڂبز٪ڃطڀ سظجڃز ٲځ

 

 چْبس ساُ هٌبست ثشإ ٗبدگ٘شٕ

(، ٲهب چٽهبض قهڃٹپ    2013ٸ ٸڂٯڃٷ٩ ټبٰ،  2، ٶبسبٴ1ڂبز٪ڃطڀ )زاٶٯٹؾ٧ځ، ضاؾٹٴ، ٲبضـ زض ٲطٸض اذڃط ٲٵ ٸ ټٳ٧بضاٶٱ زض ازثڃبر

اڀ ضا، ټهٱ زض سح٣ڃ٣هبر آظٲبڂكه٫بټځ ٸ ټهٱ زض     ټهب ظٲڃٷهٿ دػٸټكهځ ٖٳهسٺ     ؾٹزٲٷس ٲُبٮٗٻ ضا قٷبؾبڂځ ٦طزڂٱ ٦ٻ ټط ڂ٥ اظ آٴ

 شٻ ثبقڃٱ.ټب زاق سطڀ ثٻ ټط ڂ٥ اظ آٴسح٣ڃ٣بر ٦عؾځ، زاضا ټؿشٷس. اػبظٺ ثسټڃس ٶ٫بٺ ز٢ڃ١

 

 ّبٕ تفص٘لٖ ٍ خَد تجٌٖ٘٘پشسص

َٹض ٲشٷبٸة ضاثُٿ ثهڃٵ آٶههچٻ   ، ٞطز ثٻ«ټبڀ سٟهڃٯځدطؾف»٦ٷٷس. زض آٲٹظاٴ ټٷ٫بٰ ٲُبٮٗٻ اظ اڂٵ زٸ قڃٹٺ اؾشٟبزٺ ٲځزاٶف

ٸة )ثطاڀ ٲظهب٬، ټهط   َٹض ٲشٷب ، ٞطز ثٻ«ذٹز سجڃڃٷځ»٦ٷس. زض قڃٹپ  زاٶس، ثطضؾځ ٲځذهٹاٶس ثهب آٶهچٻ ضا ٦هٻ اظ ٢جه٭ ٲځضا ٦هٻ ٲځ

ٸ  4، ٲڃؿهشط 3زټس ٦ٻ چطا سأ٦ڃس ثط ثًٗځ ٶ٣بٌ ٲشٵ ٢بثه٭ ٢جهٹ٬ اؾهز )ضٸظڂهٵ قهبڂٵ     چٷس ٖجبضر ڂ٥ ثبض( ثطاڀ ذٹز سٹيڃح ٲځ

 (.1996، 5چبدٳٵ

، ٲط٦هع ط٣ه٭ زٶڃهبڀ ٲشٳهسٴ اظ     1650اظ ؾهب٬  »آٲٹظ زٸضپ اٸ٬ زثڃطؾشبٴ اڂٵ ٲشٵ ضا ثرٹاٶس: ثطاڀ ٲظب٬، سهٹض ٦ٷڃس ڂ٥ زاٶف

٦كهځ اظ آٲطڂ٧هب ٲشٟهبٸر    ټبڀ سؼبضر اظ ظٲبٴ ٦كٝ ٸ ثٽطٺثٻ قٳب٬ اضٸدب ٲٷش٣٭ قس. زٮڃ٭ ٸايح اڂٵ سٛڃڃط آٴ اؾز ٦ٻ ضاٺ اڂشبٮڃب

 (.221: 1973، 6)ثطٸٶٹؾ٧ځ« قسٶس

زاٶؿز، چ٫ٹٶٻ اڂٵ ٖجبضر ثٻ آٶچٻ ٦ٻ اٸ اظ ٢ج٭ ٲځ»دطؾس: ٦ٷس، اظ ذٹز ٲځټبڀ سٟهڃٯځ اؾشٟبزٺ ٲځآٲٹظڀ ٦ٻ اظ دطؾفزاٶف

ڂبثس ٦هٻ سٹنهڃٝ   ثٻ آٲطڂ٧ب ؾٟط ٦طز. ثٷبثطاڂٵ، زضٲځ 1492ٶرؿشڃٵ ثبض زض ؾب٬  ٦طڂؿشٝ ٦ٯٳتزاٶس ٦ٻ اٸ ٲځ «قٹز؟ٍ ٲځٲطسج

آٲهٹظ زڂ٫هطڀ ٲٳ٧هٵ اؾهز زض حهب٬      ؾب٬ اذڃط اسٟب٠ اٞشبزٺ ثبقس. زاٶف 150ټبڀ ثبڂس زض ذع٬ ٲساذٯٻ« ٦كځثٽطٺ»ٶٹڂؿٷسٺ اظ 

نهٹضر   ټبڀ سؼبضر ٲٹػت قسٶس ٦ٻ قٳب٬ اضٸدهب ثهٻ  چطا ضاٺ»اٸ اظ ذٹز ذٹاټس دطؾڃس:  ذٹاٶسٴ اڂٵ ٖجبضر ثٻ ذٹزسجڃڃٷځ ثذطزاظز.

سٹاٶس دٹٮځ ثبقس ٦ٻ اظ ضٸٶه١  ظٶس ٦ٻ زٮڃ٭ آٴ ٲځاٸ زض ٲٹضز زٮڃ٭ اڂٵ اٲط زٸز٬ اؾز، ٸٮځ حسؼ ٲځ «زضآڂس؟ٲط٦ع زٶڃبڀ آٴ ضٸظ 

                                                 
1. Marsh 

2. Nathan 

3. Rosenshine 

4. Meister 

5. Chapman  

6 . Bronowski 
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سجسڂ٭ قسٴ اضٸدبڀ قٳبٮځ ثٻ ٶٹٖځ چٽبض ضاٺ ڂب ٲحه٭   ثٻ ٲٗٷځ ٸا٢ٗځ ٦ٯٳٻ« ٲط٦ع ػٽبٴ ثٹزٴ»آڂس ٸ ڂب قبڂس زؾز ٲځ سؼبضر ثٻ

 ثطذٹضز ثٹزٺ اؾز.

ټهبڀ ٲشٵ ثطاڀ ٦ٷٷس، احشٳبلاً ٲٳ٧ٵ اؾز اظ ؾبڂط ٢ؿٳزټبڀ سٟهڃٯځ ڂب ذٹزسجڃڃٷځ اؾشٟبزٺ ٲځآٲٹظاٶځ ٦ٻ اظ دطؾفزاٶف

ټب، حشځ ثسٸٴ اضائٿ ثبظذٹضزټبڀ انعحځ، ټبڀ ذٹز اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس ٸ ڂب اڂٵ ٦بض ضا ٶشٹاٶٷس اٶؼبٰ زټٷس. اڂٵ قڃٹٺسأڂڃس نحز سجڃڃٵ

 سٹاٶٷس ثٻ زٸ ق٧٭ ثٻ زض٤ ػبٲٕ ٲُٯت ٦ٳ٥ ٦ٷٷس.ټٷٹظ ټٱ ٲځ

ټب، ٶرؿز ثبڂس آٶچهٻ ضا ٦هٻ  ٲٷٓٹض اؾشٟبزٺ اظ اڂٵ قڃٹٺ ٦ٷٷس. ثٻټب سٹػٻ ٞطز ضا ثٻ ٲٗٷځ ٲشٵ ٲٹضز ٶٓط ػٯت ٲځ اٸ٬ اڂٷ٧ٻ آٴ

آٲٹظاٴ ٶبسٹاٴ زض ذٹاٶسٴ(، ٲٗڃبضټبڀ يهٗڃٟځ ضا  ذهٹل زاٶف آٲٹظاٴ )ثٻزاٶفذٹاٶڃس، زض٤ ٦ٷڃس. ثب ٦ٳب٬ سٗؼت، ثؿڃبضڀ اظ ٲځ

ټب  ٦ٷٷس. ا٪ط ٦ٯٳبر ٶبآقٷبڂځ زض ٲشٵ ٸػٹز ٶساقشٻ ثبقٷس ٸ ا٪ط ټط ػٳٯٻ ٢بث٭ زض٤ ثبقس، آٴسٗڃڃٵ ٲځ« زض٤ ٦طزٴ»ثطاڀ ٲٗٷځ 

 (.1979، 1اٶس )ٲبض٤ ٲٵ ٦ٷٷس ٦ٻ ٲشٵ ضا ٞٽٳڃسٺسهٹض ٲځ

ټهبڀ سٟههڃٯځ ٸ ذهٹزسجڃڃٷځ اڂهٵ     ٲؿشٯعٰ ټٳبټٷ٩ ٦طزٴ ٲٗٷځ زض ؾطاؾط ػٳهعر اؾهز ٸ دطؾهف   زٸٰ اڂٷ٧ٻ زض٤ ضٸقٵ 

آٲٹظاٴ ثٻ ٧ٞط ٦طزٴ زضثبضپ ٲٗٷځ ٲهشٵ   ټب، ٖعٸٺ ثط ٦ٳ٥ ثٻ زض٤ ٲُٯت، ثب سكٹڂ١ زاٶف٦ٷٷس. اڂٵ قڃٹٺټٳبټٷ٫ځ ضا سكٹڂ١ ٲځ

ټبڀ سأڂڃس قسٺ زض ٦ٳ٥ ثٻ سح٧ڃٱ اَعٖبر اظ قڃٹٺ ٦ٷٷس. ٧ٞط ٦طزٴ ٖٳڃ١ زضثبضپ ٲٗٷځ ػٳعر ڂ٧ځټب ٦ٳ٥ ٲځ ثٻ ڂبز٪ڃطڀ آٴ

 (.1975، 3ٸ سٯٹڂٷ٩ 2زض حبٞٓٻ اؾز )٦طڂ٥

سٹاٶٷس ثٻ ؾبز٪ځ اڂٵ زٸ قڃٹٺ ضا ڂهبز ث٫ڃطٶهس. ٲٗٯٳهبٴ    آٲٹظاٴ ٲځټبڀ سٟهڃٯځ ٸ ذٹزسجڃڃٷځ اڂٵ اؾز ٦ٻ زاٶفٲعڂز دطؾف

آٲٹظاٴ ثٻ سٳطڂٵ چٷساٶځ ٶڃبظ ٶساضز. ٶ٣ُٿ يهٗٝ اڂهٵ   ٴ ثطاڀ زاٶف٦بض٪ڃطڀ آ ټب اٮ٫ٹ ث٫ڃطٶس، ٸٮځ ثٻاٶس ٦ٻ اظ اڂٵ قڃٹٺ ٶڃبظٲٷس آٴ

 قٹز.ټب زقٹاض ٲځ آٲٹظ، زاٶف ٦ٳځ زضثبضپ ٲٹيٹٔ ٲشٵ ٲٹضز ٶٓط زاقشٻ ثبقس، اؾشٟبزٺ اظ آٴټب آٴ اؾز ٦ٻ ا٪ط زاٶفقڃٹٺ

 

 وشٌٗبت تَصٗغ ضذُت

اٮٹ٢هٹٔ ظثهبٴ   ز ضا ثٻ ٲُبٮٗٻ ثطاڀ اٲشحبٴ ٢طڂهت ؾبٖ 10آٲٹظ دط ٦بض زثڃطؾشبٶځ سهٳڃٱ ث٫ڃطز ضٸظڀ سهٹض ٦ٷڃس ٦ٻ ڂ٥ زاٶف

ؾبٖز ثٻ ٲُبٮٗٻ چڃؿز؟ ڂ٥ ؾبٖز ٲُبٮٗٻ زض ټط ضٸظ؟ زٸ ؾبٖز ٲُبٮٗٻ  10اؾذبٶڃٹٮځ اذشهبل زټس. ثٽشطڂٵ ضاٺ اذشهبل اڂٵ 

ٶچٻ ثٻ احشٳب٬ زض ضٸظ ثطاڀ دٷغ ٶٹثز؟ ا٪ط اٸ سهٳڃٱ ث٫ڃطز ٦ٻ ثرف آٖٱ اڂٵ ٲُبٮٗٻ ضا ڂ٥ ضٸظ ٢ج٭ اظ اٲشحبٴ اٶؼبٰ زټس ه چٷب 

 سٹاٶس ثبقس؟اـ چٻ ٲځ ظڂبز چٷڃٵ ذٹاټس ٦طز ه ٶشبڂغ اڂٵ ضاټجطز ثطاڀ ڂبز٪ڃطڀ

دطُذٹاٶځ ا٦ظط ٲُبٮت، زضؾز چٷس ؾبٖز ٢ج٭ اظ اٲشحبٴ، ضاټجطز ٲؤططڀ اؾز، ٸٮځ ثٻ ٲٗٷهځ اڂهٵ ٶڃهع ټؿهز ٦هٻ ٶؿهجز ثهٻ        

                                                 
1. Mark man 

2. Craik 

3. Tulving 
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اضڀ َٹلاٶځ ٲسر ٲُبٮت، ٞبنٯٻ زازٴ ثهٻ سٳطڂٷهبر ثهٻ    ٦ٻ ثطاڀ ٶ٫ٽس سٹػٻ ټؿشڃس. زض حبٮځاڂس ثځٞطاٲٹـ ٦طزٴ آٶچٻ ڂبز ٪طٞشٻ

ٲطاست ٲؤططسط اؾز. زض ڂ٥ دػٸټف، ثٻ زاٶكؼٹڂبٴ زاٶك٫بٺ ڂ٥ قڃٹپ آٲٹظـ ضڂبيځ آٲٹذشٻ قس. ټط ڂ٥ اظ زاٶكؼٹڂبٴ اڂٵ ضٸڂٻ 

٥ ٶٹثز آٲٹذشٷس؛ ڂٗٷځ ٲؿئٯٻ ضا ڂ٧ؼب ڂبز ٪طٞشٷس ٸ ث٣ڃٻ ٶڃع ټط دٷغ ٲؿئٯٻ ضا زض ڂ 10ثبض سٳطڂٵ ٦طز، اٲب ٖسپ زڂ٫طڀ، ټط  10ضا 

 ػٯؿبر ضا اظ ڂ٧سڂ٫ط ثب ڂ٥ ټٟشٻ سأذڃط ػسا ٦طزٶس.

َهٹض ڂ٧ؿهبٴ ٲٹٞه١     ټب زض ح٭ ٲؿبئ٭ ثب قڃٹپ ٲٹضز ٶٓط ثهٻ  ٸ٢شځ ڂ٥ ټٟشٻ ثٗس اظ اڂٵ زاٶكؼٹڂبٴ اٲشحبٴ ٪طٞشٻ قس، ټٳٿ آٴ

ضز آظٲٹٴ ٢طاض ٪طٞشٷهس، اٞهطازڀ ٦هٻ    زضنس ٲؿبئ٭ ضا زضؾز ح٭ ٦طزٺ ثٹزٶس. ٸٮځ ٸ٢شځ ؾٻ ټٟشٻ ثٗس زٸثبضٺ ٲٹ 70ثٹزٶس ٸ حسٸز 

زضنس ؾؤالار ػٹاة زضؾز زازٶس، حب٬ آٶ٧هٻ ٦ؿهبٶځ ٦هٻ     32َٹض ٲشٹؾٍ، ثٻ  ټٳٿ سٳطڂٷبر ضا زض ڂ٥ ػٯؿٻ اٶؼبٰ زازٺ ثٹزٶس ثٻ

زضنس ؾهؤالار ػهٹاة زضؾهز     46َٹض ٲشٹؾٍ ثٻ  زؾز آٸضزٶس ٸ ثٻ سٳطڂٷبر ذٹز ضا زض زٸ ػٯؿٻ اٶؼبٰ زازٺ ثٹٶس، ٶشبڂغ ثٽشطڀ ثٻ

 (.1،2006زٶس )ضٸټطض ٸ سبڂٯطزا

اٶؼبٰ اڂٵ ضاټجطز، ثٻ ڂ٥ ٲٗٷځ، ؾبزٺ اؾز ٸ ٣ٍٞ ٦بٞځ اؾز ٦ٻ ػٯؿبر ٲُبٮٗبر اظ ڂ٧سڂ٫ط ػسا قٹٶس. ٸٮهځ اڂهٵ ػساؾهبظڀ    

ذٹاټڃس ٲُبٮت ڂبز ٪طٞشٻ قسٺ زض شټٵ چ٫ٹٶٻ ثبڂس اٶؼبٰ ٪ڃطز؟ دبؾد ثٻ اڂٵ ؾؤا٬ ثٻ اڂٵ ٲٹيٹٔ ثؿش٫ځ زاضز ٦ٻ سب چٻ ٲسر ٲځ

زضنس ظٲبٶځ ٦ٻ زٸؾز زاضڂس چڃهعڀ ضا ڂهبز ث٫ڃطڂهس،     20اٮځ  10َٹض س٣طڂجځ ػٯؿبر ٲُبٮٗٻ ثبڂس ثب سٹػٻ ثٻ  ثٳبٶٷس. ثٻ قٳب ثب٢ځ

ذبَط زاقشٻ ثبقڃس، ػٯؿبر ٲُبٮٗٿ ذٹز  ضٸ، ا٪ط زٸؾز زاضڂس چڃعڀ ضا ثطاڀ ڂ٥ ؾب٬ ثٗس اظ آذطڂٵ ٲُبٮٗٻ ثٻ س٧ٟڃ٥ قٹٶس. اظ اڂٵ

ذهبَط زاقهشٻ ثبقهٷس، زض قهطاڂٍ      آٲٹظاٴ چڃعڀ ضا ثهٻ چٻ ٲسر ثبڂس زاٶف»دبؾد ٲب ثٻ اڂٷ٧ٻ  ضا ثڃٵ ڂ٥ سب زٸ ٲهبٺ سهٷٓڃٱ ٦ٷڃس.

ټبڀ ثٗهس ٶڃهع ٲُبٮٗهٻ     آٲٹظاٴ ثبڂس ٲُبٮت انٯځ ٸ ٖٳسٺ ضا زض ؾب٬زټس ٦ٻ زاٶفاڂٵ ټسٜ ٶكبٴ ٲځ«. آ٬، ثطاڀ ټٳڃكٻ اؾز اڂسٺ

 سطڀ ازٚبٰ قٹز. ُبٮت دڃكطٞشٻسٹاٶس ثب ٲ٦ٷٷس. اٮجشٻ، اڂٵ س٧طاض ٮعٸٲبً ڂ٧ؿبٴ ٶرٹاټس ثٹز ٸ ٲځ

آٲهٹظاٴ زض  ٖٷٹاٴ ڂ٥ ڂبز٪ڃطڀ ٦ٹسبٺ ٲسر، ضاټجطز ٲٷبؾجځ ٶڃؿز. ٸا٢ٗڃز اڂٵ اؾز ٦ٻ، ثؿڃبضڀ اظ زاٶف ، حشځ ثٻ«دُطذٹاٶځ»

بٺ آٲٹظاٴ، اٲشحبٶبر ٪ٽ٫ثڃٷٷس. ثطاڀ اڂٵ زاٶفاڀ ثطاڀ ٲُبٮٗٻ ضا ڂ٥ اٸٮٹڂز ٶٳځسٷٓڃٱ ٸ٢ز ذٹز ٶبٲٹ١ٞ ټؿشٷس ڂب زاقشٵ ثطٶبٲٻ

ضا ٲبٶٕ قٹٶس ٸ قب٪طزاٴ ضا ثطاٶ٫ڃعٶس سب ذٹز ضا ثب ٲحشٹا ټٳبټٷ٩ ٦ٷٷس « دُطذٹاٶځ»سٹاٶٷس ثٻ ٲٗٷځ ٲُبٮٗٿ ٪ٽ٫بٺ اؾز. ٲٗٯٳبٴ ٲځ

  ٸ اڂٵ ٦بض ضا ثب اٶؼبٰ اٲشحبٶبر ٦عؾځ ٞطاٸاٴ ٸٮځ آؾبٴ ڂب س٧بٮڃٟځ دځ زض دځ ٦ٻ ٲؿشٯعٰ اٶس٦ځ ٲُبٮٗٻ اؾز، ثٻ ػٯٹ ثجطٶس.

 

 توشٌٗبت هتفبٍت

آٲٹظڀ ٢هس زاضز ؾبٖشځ ضا ثٻ ٲُبٮٗٿ ٮٛبر اؾذبٶڃٹٮځ زض قجځ ٲُٗڃٵ اذشهبل زټس. آڂب ثٽشط ذٹاټس ثٹز ا٪هط  سهٹض ٦ٷڃس زاٶف

٣ٍٞ ثٻ ٲُبٮٗٿ س٥ س٥ ٦ٯٳبر ثذطزاظز سب احؿبؼ ٦ٷس ٦ٻ ثط ټط ڂ٥ سؿٯٍ ڂبٞشٻ اؾز، ڂب ثٽشهط اؾهز ٞٽطؾهشځ اظ اڂهٵ ٮٛهبر ضا      

                                                 
1. Rohrer & Taylor 
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 نٹضر سط٦ڃجځ ڂبز ث٫ڃطز؟ ثٻ

٪ٹڂس ثٽشط اؾز ٦ٻ ٦ُ٭ اڂٵ ٞٽطؾز ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٢طاض ٪ڃطز سب اڂٷ٧ٻ ظٲبٶځ ذبل ثٻ ټط ضؾس ٦ٻ حؽ قكٱ ثٻ ٲب ٲځٶٓط ٲځ ثٻ

٪ٹڂٷس ٦ٻ سٷٽب زض ٲٹضز ڂ٥ ٞٽطؾهز ٦هبضثطز ٶهساضز، ثٯ٧هٻ زض      «سٳطڂٷبر ٲشٟبٸر»ڂ٥ اظ ٮٛبر اذشهبل دڃسا ٦ٷس. ثٻ اڂٵ ضاټجطز 

چ٫ٹٶٻ اططڀ اؾهز، ثٽشهط اؾهز     1ٲظب٬، ا٪ط ؾٗځ زاضڂس ڂبز ث٫ڃطڂس ٦ٻ ٶ٣بقځ ٲٹٶزسط ٶڃع ٢بث٭ اػطاؾز. ثطاڀ ٲٹضز انٹ٬ ٪ؿشطزٺ

سط ذٹاټس قس ٦ٻ ثعٞبنٯٻ ثٗهس اظ  ټبڂځ ٲ٣بڂؿٻ ٦ٷڃس ٦ٻ زض س٣بث٭ ثب ٸڀ ټؿشٷس ٸ اڂٵ ٦بض ٸ٢شځ ؾبزٺٶ٣بقځ اٸ ضا ثب اٲذطؾڃٹٶڃؿز

 .(2008ٸ ثځ ػٹض٤،  4ٶ٫بٺ ٦ٷڃس )٦طٶ٭ 3ٸ ضٶڃط ٦2بض ٲٹٶز ثٻ ٦بضټبڀ ٦بؾز

قٹز. ٲٗٳٹلاً ټبڀ زضؾځ ٖٯٹٰ ٸ ضڂبيڃبر ضٖبڂز ٲځ ضؾس، ٸٮځ ثٻ ٶسضر زض ٦شبةٶٓط ٲځ ا٪طچٻ اڂٵ ان٭ ٦بٲعً ٸايح ٸ ضٸقٵ ثٻ

اڀ اظ ٲؿهبئ٭  قٹٶس ٸ زض دبڂبٴ ٞهه٭، ٲؼٳٹٖهٻ   قٹز، چٷس ٶٳٹٶٻ اظ ٲؿئٯٻ ٢سٰ ثٻ ٢سٰ ح٭ ٲځٲٟٽٹٰ ػسڂسڀ زض ټط ٞه٭ اضائٻ ٲځ

آٲهٹظ  اٶس. اق٧ب٬ ٦بض اڂٵ اؾهز ٦هٻ زاٶهف   اظ ټٳبٴ زؾشٹضاٮٗٳ٭ ٲطثٹٌ ثٻ آٴ ٲٟٽٹٰ اؾشرطاع قسٺ ټب آڂٷس، ٦ٻ ټٳٿ آٴ سٳطڂٷځ ٲځ

زاٶس ٦ٻ ټط ٲؿئٯٻ اظ اڂٵ ٲؼٳٹٖهٻ اظ ټٳهبٴ   زټس؛ اٸ ٲځټڃچ سٳطڂٷځ ٦ٻ ڂ٥ ٶٹٔ اظ سٳطڂٵ ضا اظ سٳطڂٵ زڂ٫ط سٳڃع زټس، اٶؼبٰ ٶٳځ

 ضاټجطز انٯځ دڃطٸڀ ذٹاټس ٦طز.

ضڂعڀ اؾز. آٶچٻ ٲٹضز ٶڃبظ اؾز، ٲُبٮٗٻ ٸ سٳهطڂٵ  ر اٲطڀ زقٹاض ٶڃؿز، ٸٮځ ٲؿشٯعٰ اٶس٦ځ ثطٶبٲٻ٦بض٪ڃطڀ سٳطڂٷبر ٲشٟبٸ ثٻ

ټبڀ زضؾځ ثطاڀ اڂٵ ٶٹٔ اظ ڂبز٪ڃطڀ سٷٓڃٱ ٶكسٺ ثبقٷس، ثٻ ٖٽهسٺ  اظ زضؼ اؾز. ا٪ط ٲُبٮت ثطٶبٲٻ زض ڂ٥ ػٯؿٻٲٟبټڃٱ ٲشٟبٸر 

 ضا اٶؼبٰ زټس. 5 «ثطڂسٴ ٸ چؿجبٶسٴ»ٲٗٯٱ اؾز ٦ٻ اڂٵ ٸْڃٟٿ 

نهٹضر   ٪ڃطٶس ٶٻ ثڃكشط، ٸ زض ٸا٢ٕ، ٸ٢شځ ٲؿهبئ٭ ثهٻ  ٦ٷٷس ٦ٻ ٦ٳشط ڂبز ٲځآٲٹظاٴ احؿبؼ ٲځٲك٧٭ زڂ٫ط اڂٵ اؾز ٦ٻ زاٶف

ټب اٸ٢بر زقٹاضسطڀ ضا ذٹاټٷس زاقز. اڂٵ زقٹاضڀ ٢بث٭ زض٤ اؾهز: ا٪هط زض چهبضچٹة ڂه٥ س٧ٯڃهٝ اظ       قٹٶس، آٴٲشٟبٸر اضائٻ ٲځ

آٲٹظ اٸ٢هبر  ټب اٶٹأ ٲشٟبٸسځ اظ ڂ٥ زؾشٹضاٮٗٳ٭ ضڂبيځ ثبقٷس، زاٶف ٭ ٦ٷس ٸ ټٳٿ آٴٲؿئٯٻ ضا ح 15آٲٹظ ذٹاؾشٻ قٹز ٦ٻ زاٶف

آٲهٹظ ثهب   ٲؿئٯٻ، دٷغ زؾشٹضاٮٗٳ٭ ٲشٟبٸر ضا َٯت ٦ٷٷس. ٸٮځ ٸ٢شهځ زاٶهف   15سطڀ ضا دكز ؾط ذٹاټس ٪صاقز سب اڂٷ٧ٻ اڂٵ ؾبزٺ

ٹضاٮٗٳ٭ زض ٦ؼب اؾشٟبزٺ ٦ٷس. ٲٗٯٳهبٶځ ٦هٻ اظ ٲؿهبئ٭    ٪ڃطز ٦ٻ اظ ٦ساٰ زؾش٦ٷس، ڂبز ٲځٲؿبئٯځ اظ ٶٹٔ زٸٰ زؾز ٸ دٷؼٻ ٶطٰ ٲځ

٦هبض ثطٶهس سهب اٶهٹأ ٲؿهبئ٭ ضا       سٹاٶٷهس ثهٻ  آٲهٹظاٴ ٲهځ  ٦ٷٷس، ثبڂس ضاټجطزټبڀ ٲشٟبٸسځ ضا ٲٗطٞځ ٦ٷٷس ٦ٻ زاٶفٲشٟبٸر اؾشٟبزٺ ٲځ

آٲهٹظڀ  ض حب٬ حبيط، زاٶهف ثكٷبؾبٶس. زض ٲطحٯٿ ثٗس ٸ احشٳبلاً زض اٲشحبٴ اظ ڂ٥ ثرف، اڂٵ سٳطڂٷبر ثٻ زضز ذٹاټٷس ذٹضز. ٸٮځ ز

 (.٦2010ٻ ټط ثبض ٣ٍٞ ڂ٥ ٶٹٔ اظ ٲؿئٯٻ ضا سٳطڂٵ ٦طزٺ اؾز، ټٳچٷبٴ زض حب٬ س٣ع ٸ زؾز ٸ دبظزٴ اؾز )سبڂٯٹض ٸ ضٸټطض، 
 

                                                 
1. Monet  

2. Cassatt 

3. Renoir 

4. Kornell 

5. Cut and Paste 
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 توشٗي اهتحبى دادى

ا زض اڂٵ قڃٹپ آذط ٸػٻ ٲكشط٦ځ ثب قڃٹپ سٳطڂٷبر ٲشٟبٸر زاضز، ظڂطا ٲؿشٯعٰ اٶؼبٰ سٳطڂٷبر ٪ٹٶب٪ٹٴ اؾهز ٸ اڂهٵ احؿهبؼ ض   

ٸػٹ زض حبٞٓهٻ ٸ سهعـ )ٸ قهبڂس زؾهز ٸ دهب ظزٴ( زض       سٹاٶس ٖٳٯځ ثبقس. اٲب ػؿزآٸضز ٦ٻ اڂٵ قڃٹٺ ٶٳځٸػٹز ٲځ آٲٹظ ثٻزاٶف

آٲٹظ ثٻ اڀ زض سًٳڃٵ اڂٵ ٶ٧شٻ اؾز ٦ٻ ٲُٯت زض حبٞٓٻ سظجڃز قسٺ اؾز. چٹٴ زاٶفذبَط آٸضزٴ چڃعڀ زض آٴ، قڃٹپ ٖٳسٺ ثٻ

٦ٷس ثځ حبن٭ ٦ٹقڃسٺ اؾز. آڂب ثٽشط ٶجهٹز ٸ٢هشف ضا نهطٜ     ذبَط ثڃبٸضز، احؿبؼ ٲځ قٹز( سب ثٻاٞشس )ٸ حشځ ٲٹ١ٞ ٶٳځس٣ع ٲځ

اٶس ٦ٻ زاقشٵ ڂ٥ اٲشحهبٴ ٦عؾهځ ؾهبزٺ ثهطاڀ ڂهبز٪ڃطڀ، اظ      ټبڀ ٲشٗسز ٶكبٴ زازٺ٦طز؟ ٸٮځ دػٸټفذٹاٶسٴ زٸثبضپ ٲُبٮت ٲځ

آٲٹظ ثعٞبنٯٻ طڂٵ ٲعڂز ثطاڀ حبٞٓٻ ٸ٢شځ اؾز ٦ٻ زاٶف(. ثڃكش2012، 3ٸ چٳجطٮڃٵ 2، ثڃٵ1ثبظذٹاٶځ ٲُبٮت ثٽشط اؾز )آ٪بضٸا٬

ذهبَط آٸضزٴ دبؾهد ٲٹٞه١ ٶكهٹز،      آٲهٹظ زض ثهٻ  ثبظذٹضز انعحځ زضڂبٞز ٦ٷس. ٸٮځ حشځ ا٪ط ثبظذٹضز ټٱ ٶجبقس ٸ حشځ ا٪ط زاٶهف 

 اٲشحبٴ ٦عؾځ ټٷٹظ ټٱ ثطاڀ سظجڃز حبٞٓٻ ثٽشط اؾز سب ذٹاٶسٴ ٲؼسز!

، آ٪هبضٸا٬،  4سٹاٶس ٦بٲعً دبڂساض ثبقس. ثطاڀ ٲظب٬، زض ڂه٥ دهػٸټف آظٲبڂكهځ )ٲه٥ زاٶڃه٭     ٖعٸٺ، حٳبڂز ٸ س٣ٹڂز حبٞٓٻ ٲځ ثٻ

آٲٹظاٴ دبڂٿ ټكشٱ ؾٻ اٲشحبٴ ٦عؾځ آؾبٴ ضا زض ذع٬ زضؼ ٖٯهٹٰ ٪صضاٶسٶهس.   (، زاٶف2011، 7ٸ ضٸزضڂ٫ط 6، ٲ٥ زضٲٹر5ټٹؾٯط

ظ اڂٵ زضؼ زض ٲ٣بڂؿٻ ثهب ٶٳهطار اٲشحبٶهبر ٦عؾهځ     زضنس ٶٳطپ ثٽشطڀ ا 25سب  13آٲٹظاٴ زض اٲشحبٴ دبڂبٶځ اڂٵ زضؼ، اڂٵ زاٶف

زضڂبٞز ٦طزٶس )ؾؤالار زضثبضپ ټٳبٴ ٲُبٮت ثٹزٶس، ٸٮځ ثب ؾؤالار ٦عؾځ ڂ٧ؿبٴ ٶجٹزٶس(. سأطڃط٪صاضسطڂٵ ڂبٞشٻ اڂٵ ثٹز ٦ٻ ٲُبٮت 

 ؾب٬ ٸ ٶڃع سب اٲشحبٶبر دبڂبٴ ؾب٬، زٸاٰ دڃسا ٦طزٶس. ڂبز ٪طٞشٻ قسٺ سب چٷس ٶڃٱ

ټبڀ قٹز. ا٪ط چهٻ ضاٺاؾز ٦ٻ اٶ٫ڃعٺ ٸ ټساڂز ٦ٷٷسپ سٳطڂٵ اٲشحبٴ زازٴ ٸ اطط٪صاضڀ ثط آٴ ٲهځ «آٸضزٴذبَط سعـ زض ثٻ»اڂٵ

ٸػهٹڀ   آٲٹظاٴ ثٻ ػؿهز سطڂٵ ضاٺ ثطاڀ ٸازاض٦طزٴ زاٶفٲرشٯٟځ ثطاڀ اڂؼبز اڂٵ سعـ ٸػٹز زاضز، اٲشحبٶبر ٦عؾځ احشٳبلاً آؾبٴ

٦بض ضٞشٻ زض ٦عؼ زضؼ اؾز. ذٹاٺ ڂ٥ اٲشحبٴ ٦عؾځ ث٫ڃطڂس ڂب اظ  ڂٵ قڃٹپ ثٻسطټبڀ ذٹز اؾز ٸ ثٷبثطاڂٵ، اڂٵ قڃٹٺ ضاڂغحبٞٓٻ

زٶجهب٬ ڂه٥    آٲٹظڀ ثٻٖجبضر زڂ٫ط، ا٪ط زاٶف قڃٹپ زڂ٫طڀ اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس، ا٪ط ثٻ اضائٿ ثبظذٹضز ثذطزاظڂس، ٦ٳ٥ ٦ٷٷسٺ ذٹاټس ثٹز. ثٻ

 ڂس آٴ ٸا٢ٗڃز ضا زض زؾشطؼ ٸڀ ٢طاض زټڃس.ٸػٹ زض حبٞٓٿ ذٹز ثذطزاظز ٸ ٶشٹاٶس آٴ ضا دڃسا ٦ٷس، ثب ٸا٢ٗڃز ثٻ ػؿز

آٲٹظاٴ ضا سكٹڂ١ ٦ٷڃس اظ اڂٵ ضاټجطز قرهبً اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس؛ ثٻ قطٌ آٶ٧ٻ اڂٵ ٲُبٮٗٻ ضا ثٻ ؾج٥ ذٹز سٹاٶڃس زاٶفټٳچٷڃٵ، ٲځ

ٲؤططڀ زض سًٳڃٵ  ټبڀ ٲهٹض ڂب سٷسذٹاٶځ(، ٶٻ سٷٽب ضاٺاٶؼبٰ زټٷس. اٲشحبٴ ٦طزٴ سٹؾٍ ذٹز ٞطز )ثطاڀ ٲظب٬، ثب اؾشٟبزٺ اظ ٦بضر

                                                 
1. Agarwal  
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اڂس ڂب لاظٰ اؾز ذٹثځ ٞطا ٪طٞشٻ حبٞٓٿ دبڂساض ٸ ٲ٣بٸٰ اؾز، ثٯ٧ٻ قڃٹپ ٢بث٭ اٖشٳبزڀ زض اضظڂبثځ اظ اڂٵ اٲط اؾز ٦ٻ آڂب ٲُٯت ضا ثٻ

ز قٹز ٦ٻ ٲُبٮهت ضا ڂهب  آٲٹظ ثٻ ؾبز٪ځ ثؿڃبض ٲش٣بٖس ٲځٲُبٮٗٻ ضا ازاٲٻ زټڃس. ا٪ط ثبظذٹاٶځ ٞٗبٮڃز انٯځ زض ذٹاٶسٴ ثبقس، زاٶف

 ٶٓط ذٹاټس ضؾڃس. ٪طٞشٻ اؾز ٸ ثٗس اظ ثبظذٹاٶځ ڂ٥ ٞه٭ ثطاڀ چٷسٲڃٵ ثبض، ٲشٵ ٲٹضز ٶٓط ٦بٲعً آقٷب ثٻ

ټب، ٸ٢شځ آٲٹظڀ ٦ٻ ثٻ ٲُبٮٗٿ ظڂؿز ٲكٛٹ٬ اؾز، اٲ٧بٴ زاضز احؿبؼ ٦ٷس ٦ٻ ٲطاح٭ س٣ؿڃٱ ٦بټكځ ؾٯٹ٬ثطاڀ ٲظب٬، زاٶف

ټب ضا قهط    سٹاٶس آٴځ آقٷب ټؿشٷس، ٸٮځ ٸ٢شځ سحز ٞكبض ٢طاض ث٫ڃطز، ٶٳځدطزاظز، ذڃٯټب زض ٦شبة زضؾځ ثٻ ٲُبٮٗٻ ٲځ زض ٲٹضز آٴ

 قٹز ٦ٻ ٪ڃط اٞشبزٺ اؾز.٪بٺ ٲشٹػٻ ٲځ زټس. سٷٽب ٦بٞځ اؾز ٦ٻ ثٻ ٲشٵ ٲطاػٗٻ ٶ٧ٷس ٸ ثرٹاټس آٴ ٲُبٮت ضا زٸثبضٺ سٹٮڃس ٦ٷس، آٴ

 

 ٗل تَض٘ح ػبقلاًِ

ټهبڀ زضؼ،  ټب، ټهٱ زض آظٲبڂكه٫بٺ ٸ ټهٱ زض ٦هعؼ    اٶس ٸ اڂٵ ثطضؾځ زٞٗبر ٲٹضز دػٸټف ٢طاض ٪طٞشٻ ټب، ثٻټط ڂ٥ اظ اڂٵ قڃٹٺ

ټب ثهب اٶهٹأ   َٹض، اڂٵ قڃٹٺ ٶ٫بٺ قٹز(. ټٳڃٵ 2014، 3؛ ٸ ٦طڀ2014، 2، ضٸزڂ٫ط ٸ ٲ٥ زاٶڃ٭1اٶس )ثٻ دػٸټف ثطاٸٴ نٹضر دصڂطٞشٻ

ٸػٹز زاضز ٦ٻ ثطاڀ قٳب ٶڃهع ٲٟڃهس    اٶس ٸ ثٷبثطاڂٵ، زٮڃ٭ ٢بث٭ اٖشٳبزڀ ټبڀ ؾٷځ ٲرشٯٝ اٲشحبٴ قسٺٲٹيٹٖبر زضؾځ ٸ زض ٪طٸٺ

 اٞشٷس.

ټهبڂځ ٦هٻ زض اڂهٵ ٲ٣بٮهٻ قهط  زازٺ      ثب اڂٵ ٸنٝ، حبٞٓٻ سٷٽب ڂ٧ځ اظ ٖٷبنطڀ اؾز ٦ٻ زض ٦عؼ ٲٹضز سٹػٻ ٢طاض زاضز. قڃٹٺ

بثه٭  سٹاٶهس ٶشهبڂؼځ ٚڃط٢  ټهب ټٳچٷهڃٵ ٲهځ    اٶس، اٲب اؾهشٟبزٺ اظ آٴ قسٶس، ٖٷبنط ػسڂسڀ ټؿشٷس ٦ٻ ثٻ ػٗجٿ اثعاض ٲٗٯٱ ايبٞٻ قسٺ

سٹاٶس ثطاڀ حبٞٓٻ ٲٟڃس ثبقس، ٸٮهځ زض ٖهڃٵ   آٲڃع، اٲشحبٶبر ٲساٸٰ ٦عؾځ ٲځ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٲظب٬ ٲجبٮٛٻ ثڃٷځ ٶڃع زاقشٻ ثبقس. ثٻ دڃف

ټبڀ دػٸټكځ ثطاڀ ثٽجهٹز سٳطڂٷبسكهبٴ   سٹاٶٷس اظ ڂبٞشٻحب٬، ٲٳ٧ٵ اؾز ضٸڀ اٶ٫ڃعٺ سأطڃط ٲٷٟځ ث٫صاضز. ٲبٶٷس ټٳڃكٻ، ٲٗٯٳبٴ ٲځ

 ٦بض ٪ڃطٶس. ټب ضا زض ٦عؼ زضؼ ثٻ اڀ ذٹز سٗسڂ٭ ٦ٷٷس ٸ ؾذؽ آٴټب ضا ثب سؼبضة حطٞٻ س اڂٵ ڂبٞشٻؾٹز ثجطٶس، اٲب ثبڂ

                                                 
1. Brown 
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‌راهبزدهای‌خواندن:‌آنچه‌که‌نباید‌انجام‌داد

 

 1ًَٗسٌذُ: سٗچبسد ال. الٌ٘گتَى

 هتشجن: هشٗن خ٘شِٗ

 

ّبٖٗ دس  خَاًٌذ ٍ ثِ پشسص ّست٘ذ مِ ثب صذإ ثلٌذ هٖ آهَصاًٖ ّبٕ ًخست دٍسٓ اثتذاٖٗ، ضبّذ داًص ّبٕ پبِٗ تقشٗجبً دس توبم ملاس

 دٌّذ. اٌٗل، صهبى آى فشا سس٘ذُ است مِ اٗي اهش تغ٘٘ش ٗبثذ. اًذ، پبسخ هٖ هَسد آًچِ خَاًذُ

٦ٷس. اڂٵ اٲهط زض ٲهٹضز زٸ ضاټجهطزڀ     ټب سٹػٻ ٶٳځ ٦ؽ ثٻ آٴ س٣طڂجبً زڂ٫ط ټڃچ اٶس٦ٻ ٲشساٸ٢٬سض  ثطذځ اظ ضاټجطزټبڀ سسضڂؽ آٴ

ټبڀ اثشساڂځ ثطاڀ سسضڂؽ ذٹاٶهسٴ ٲهٹضز    ټب ضا س٣طڂجبً زض سٳبٰ ٦عؼ ټب، ٲٗٯٳبٴ آٴ ٦ٷس ٦ٻ ثط اؾبؼ ٲكبټساسٱ زض ٦عؼ ٲځنس٠ 

ټب زض حڃٵ ثٯٷهسذٹاٶځ، ٸ   ٲٷٓٹض سهحڃح ذُبټبڀ آٴ آٲٹظاٴ ثٻ زټٷس. اڂٵ زٸ ضاټجطز ه ڂٗٷځ ٲشٹ٢ٝ ؾبذشٵ زاٶف  اؾشٟبزٺ ٢طاض ٲځ

٪ٹٶٻ قٹاټس ٲح٧ٳهځ زا٬ ثهط    آٲٹظاٴ دؽ اظ اسٳبٰ ذٹاٶسٴ ه ٲشساٸ٬ ټؿشٷس، ا٪طچٻ ټڃچ  اٶفټبڀ ؾُح دبڂڃٵ اظ ز دطؾڃسٴ دطؾف

ټهب ضقهس ؾهٹاز ضا زض     ټب ٸػٹز ٶساضز. زض ثٽشطڂٵ حبٮز، اڂٵ زٸ ضاټجهطز ٚڃطٲٹٮهس ټؿهشٷس؛ ٸ زض ثهسسطڂٵ قه٧٭، آٴ      سأطڃط٪صاضڀ آٴ

 زټٷس. ساٶٳبٴ ٦بټف ٲځٞطظٶ
                                                 
1. Richard L. Allington 

 

ٗٔ اٍل، ثخص تب اٍاسط پب

صَست  اػظن خَاًذى ثبٗذ ثِ

 خَاًٖ اًجبم گ٘شد. صبهت
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 ساّجشد ًخست

 اص ثلٌذخَاًٖ استفبدُ ث٘ص اص حذ ٍ ًبدسست

زټٱ ٸ زض حب٬ حبيط ثهڃف اظ ټهط ظٲهبٴ زڂ٫هط، قهبټس       ټب اٶؼبٰ ٲځ ټبڂٱ ضا ثطاؾبؼ ٲكبټسپ ٦عؼ چٽبض زټٻ اؾز ٦ٻ ثطضؾځ

ټؿشٱ. حؼٱ ثؿڃبض ثبلاڀ ثٯٷسذٹاٶځ ٸ ٢ًبٸر زض ظٲڃٷٻ ثٽجٹز سٹاٶهبڂځ ذٹاٶهسٴ ٸ ثطاؾهبؼ ؾهطٖز ٸ      ټب ٦عؼثٯٷسذٹاٶځ زض اڂٵ 

ذهٹاٶځ   ( ٶكهبٴ زاز ٦هٻ ثٯٷهسذٹاٶځ ٸ نهبٲز    1977) 1سٺ اؾهز. زض دػٸټكهځ ٦عؾهڃ٥، ٲٹظٶشهب٬    زضؾشځ ثٯٷسذٹاٶځ، ٶ٫طاٴ ٦ٷٷه 

 آٲٹظ زض ثٯٷسذٹاٶځ، اضسجبٌ چٷساٶځ ثب ٲٽبضر ٸڀ زض نبٲز ذٹاٶځ ٶساضز ٸ ثط٧ٖؽ. ٞطاڂٷسټبڂځ ٲشٟبٸر ټؿشٷس ٸ ٲٽبضر ڂ٥ زاٶف

(، 2009 2)٪بٲؿٻ، ػڃ٧ٹة، ټٹضؾز، ثهٹٮځ ٸ ڂٹٶٯهٹ،   «ثطٶبٲٿ ٞسضا٬ زض ٲٹضز س٣سٰ ذٹاٶسٴ»ٖٳ٭ آٲسٺ اظ  ثط اؾبؼ اضظقڃبثځ ثٻ

ٕ  آٲٹظاٶځ اٶؼبٲڃسٺ اؾز ٦ٻ ٲځ ؾطٖز ثٯٷسذٹاٶځ ثٻ سطثڃز زاٶف قڃٟش٫ځ ٦ٷٹٶځ ٲب ٶؿجز ثٻ سهط ٸ ثهب زضؾهشځ ثڃكهشط      سٹاٶٷس ؾهطڂ

ٲؿش٣٭ ټٳطاٺ ثهب   ثٯٷسذٹاٶځ ٦ٷٷس، ٮڃ٧ٵ زض٤ ٲُٯت نبٲز ذٹاٶځ آٶبٴ ثٽجٹز ٶڃبٞشٻ اؾز.  ثب زض ٶٓط ٪طٞشٵ اڂٵ اٲط ٦ٻ ذٹاٶسٴ

 ٦ٷٷسٺ اؾز ٦ٻ چطا ثٯٷسذٹاٶځ سب اڂٵ حس ضٸاع زاضز. زض٤ ٲُٯت ٲُٯٹة، ټسٜ ٚبڂځ آٲٹظـ ؾٹاز اؾز، اڂٵ ٪ڃغ

 

 خلق دٍ ًَع خَاًٌذُ

ثبڂس، ظڂبٴ آٴ ضا اظ َطڂ١ ؾط٦ٹة سٳبڂ٭ ذهٹڂف   ټب حسا٢٭ ٲځ ا٪ط ٢طاض اؾز ٲٗٯٳبٴ سب اڂٵ حس اظ ثٯٷسذٹاٶځ اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس، آٴ

ٸڂػٺ ثهطاڀ ذٹاٶٷهس٪بٶځ    ټب، ٦بټف زټٷس. سأطڃطار اڂٵ قڃٹپ ٲشساٸ٬ ثٻ ٲٷٓٹض سهحڃح ذُبټبڀ آٴ ؾبذشٵ ذٹاٶٷس٪بٴ ثٻزض ٲشٹ٢ٝ 

 اٶس، ظڂبٴ آٸضٶس. ٦ٻ ثب زقٹاضڀ ٲٹاػٻ

ټبڀ زٸضپ اثشساڂځ اٶؼهبٰ زازٰ ٸ زضڂهبٞشٱ ٦هٻ ٶهٻ سٷٽهب ثٯٷهسذٹاٶځ        ؾب٬ ٢ج٭، زٸ دػٸټف ٲجشٷځ ثط ٲكبټسپ ٦عؼ 30ثڃف اظ 

(. 1984ٸ  ٦1980بض٪ڃطڀ آٴ ٶڃع ثطاڀ ذٹاٶٷس٪بٴ ٢ٹڀ ٸ يهٗڃٝ ٲشٟهبٸر اؾهز )اٮڃٷ٫شهٹٴ،     ضاڂغ اؾز، ثٯ٧ٻ چ٫ٹٶ٫ځ ثٻاڀ  قڃٹٺ

ذهٹاٶځ ضا زض َهٹ٬    آٲٹظ ٢ٹڀ احشٳبلاً نهبٲز  ٦طزٶس. ڂٗٷځ زاٶف آٲٹظاٴ سؼطثٻ ٲځ ټب، ٲڃعاٴ ثٯٷسذٹاٶځ ثٹز ٦ٻ زاٶف ڂ٧ځ اظ سٟبٸر

ذهٹاٶځ ضا   ٦ٻ ا٦ظط اٞطاز ثب ؾطٖز ثؿڃبض ثبلاسطڀ ٦بض نهبٲز  ٦ٷس. اظآٶؼب يٗڃٝ سؼطثٻ ٲځآٲٹظاٴ  ټبڀ ذٹاٶسٶځ، ثڃكشط اظ زاٶف زضؼ

سٗساز ٸاغ٪بٴ ضٸظاٶٿ ذٹاٶسٺ قسٺ سٹؾٍ ذٹاٶٷس٪بٴ يٗڃٝ ٦ٳشط اظ ٶڃٳځ اظ ذٹاٶٷس٪بٴ ٢ٹڀ ثهٹز. اڂهٵ ٦بؾهشځ زض      زټٷس، اٶؼبٰ ٲځ

 (.2006 3ٶڃبظ زاضٶس )سٹض٪ؿٹٴ ٸ ټبزؾٹٴ، حؼٱ ذبٮم ذٹاٶسٴ ز٢ڃ٣بً ٲشًبز ثب آٴ چڃعڀ اؾز ٦ٻ ذٹاٶٷس٪بٴ يٗڃٝ

سط اظ ٦ٱ ثٹزٴ زض حؼٱ ذٹاٶسٴ، سٳبڂ٭ ٲٗٯٳبٴ ثٻ ٲشٹ٢ٝ ؾبذشٵ ثڃكشط ذٹاٶٷهس٪بٴ يهٗڃٝ زض ٲ٣بڂؿهٻ ثهب      ٦ٷٷسٺ حشځ ٶ٫طاٴ

 ؾهبظٶس، حشهځ    ذٹاٶٷس٪بٴ ٢ٹڀ ٸ ٶحٹپ ٲشٟبٸر اڂٵ ٲشٹ٢ٝ ؾبذشٵ اؾز. ٲٗٯٳبٴ ٚبٮجبً ذٹاٶٷس٪بٴ يٗڃٝ ضا ثعٞبنٯٻ ٲشٹ٢هٝ ٲهځ  

                                                 
1. Mosenthal 

2. Gamse, Jacob, Horst, Boulay, & Unlu 

3. Torgeson & Hudson 
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َٹض ٦بٲ٭ سٯّٟ ٦ٷس. زض ٲ٣بث٭، ٲٗٯٳبٴ دڃف اظ ٲشٹ٢ٝ ؾبذشٵ  اڀ ضا ٦ٻ ٲٹػت زقٹاضڀ قسٺ اؾز، ثٻ آٲٹظ ٸاغٺ دڃف اظ آٶ٧ٻ زاٶف

 ٲبٶٷس.  سطڀ ه اٚٯت سب دبڂبٴ ػٳٯٻ ڂب حشځ سب دبڂبٴ نٟحٻ ه ٲٷشٓط ٲځ ذٹاٶٷس٪بٴ ٢ٹڀ، ثطاڀ ٲسر ظٲبٴ َٹلاٶځ

سٹاٶس ڂبٞشٿ زڂ٫طڀ ضا سٹيڃح زټس: ٲٗٯٳبٴ ٪هطاڂف زاضٶهس ذٹاٶٷهس٪بٴ     آٲٹظاٴ ٲځ ثٷسڀ ٲشٹ٢ٝ ٦طزٴ زاٶف اڂٵ سٟبٸر زض ظٲبٴ

٦ٷٷس. زض ازاٲهٻ  سكٹڂ١ ٲځ «ذٹز ثبظثڃٷځ»ټبڀ ؾُحځ انع  ٦ٷٷس، حب٬ آٶ٧ٻ ذٹاٶٷس٪بٴ ٢ٹڀ ضا ثٻ  يٗڃٝ ضا ثب سٳط٦ع ثط ٸڂػ٪ځ

 زټس: قٹز، چٻ ضخ ٲځٲطس٧ت ٲځ «ٺ ضٞزػبٴ ثٻ ٲٛبظ»٦ٻ ڂ٥ ذٹاٶٷسپ ٢ٹڀ، اقشجبټځ ضا زض ذٹاٶسٴ ػٳٯٿ  ثجڃٷڃٱ ټٷ٫بٲځ

 : ػبٴ ثٻ ؾٷ٩ ضٞز.ذٹاٶٷسپ ٢ٹڀ

 : )دؽ اظ اسٳبٰ ػٳٯٻ(: آڂب اڂٵ ػٳٯٻ ثطاڀ سٹ ٲٗٷبڂځ زاضز؟ٲٗٯٱ

 ٦ٷس. آٲٹظ ػٳٯٻ ضا زٸثبضٺ ٲځ ذٹاٶس ٸ اقشجبٺ ذٹز ضا سهحڃح ٲځ ٪بٺ زاٶف آٴ

 زټس:ذٹاٶس، چٻ ضخ ٲځ بٺ ٲځ٦ٻ ڂ٥ ذٹاٶٷسپ يٗڃٝ ټٳبٴ ػٳٯٻ ضا ثٻ اقشج ا٦ٷٹٴ سٹػٻ ٦ٷڃس، ٸ٢شځ

 : ػبٴ ٲځ ذٹاټس هذٹاٶٷسپ يٗڃٝ

 : )ثب ٢ُٕ ٦طزٴ ؾرٵ ذٹاٶٷسٺ ٸ ثب اقبضٺ ثٻ ٦ٯٳٿ ضٞز( ثٻ حطٜ نسازاض ٦ٯٳٻ ٶ٫بٺ ٦ٵ.ٲٗٯٱ

قٹز ٸ ؾذؽ ٲٗٯهٱ اڂهٵ ٦ٯٳهٻ ضا ثهطاڀ ٸڀ      آٲٹظ ٲٷؼط ٲځ اڂٵ ٲشٹ٢ٝ ؾبذشٵ ثٻ سعقځ ٶبٲٹ١ٞ ثطاڀ سٯّٟ ٦ٯٳٻ سٹؾٍ زاٶف

 زټس: آٲٹظ ثٻ ذٹاٶسٴ ازاٲٻ ٲځ ٪بٺ، زاٶف آٴ ٦ٷس. سٯّٟ ٲځ

 :  ... ثٻ َج٣ٻ.ذٹاٶٷسپ يٗڃٝ

 زض اڂٷؼب حطٞځ ثځ نساؾز. زٸثبضٺ ؾٗځ ٦ٵ. eحطٜ : ٲٗٯٱ

٦ٷٷهس؟ ٲشأؾهٟبٶٻ ثهط اؾهبؼ     ثسڂٵ سطسڃت، سٗؼجځ ٶساضز ا٪ط اڂٵ ضاټجطزټبڀ ٲرشٯٝ سسضڂؽ زٸ ٶٹٔ ذٹاٶٷسپ ٲشٟهبٸر ضا ذٯه١   

٦ٷهس: ذٹاٶٷهس٪بٴ ٢هٹڀ ٦هٻ ثهٻ ذهٹز ه ثهبظثڃٷځ          ٶسٴ ټٳٹاضٺ ذٹاٶٷس٪بٴ ضا ثٻ زٸ ٪طٸٺ س٣ؿڃٱ ٲځاٰ، آٲٹظـ ذٹا ٲكبټسار ٦ٷٹٶځ

ٶ٫طٶهس   ٦ٷٷس ٸ ثهطاڀ زضڂبٞهز ضاټٷٳهبڂځ ثهٻ ٲٗٯهٱ ذهٹز ٲهځ        دطزاظٶس ٸ ذٹاٶٷس٪بٴ يٗڃٝ ٦ٻ س٣طڂجبً دؽ اظ ټط ٦ٯٳٻ ٲ٧ض ٲځ ٲځ

٧ٻ ٶشڃؼٿ سٟبٸر زض آٴ چڃهعڀ اؾهز ٦هٻ ٲٗٯٳهبٴ سٹػهٻ      ټب زض ذٹاٶٷس٪بٴ يٗڃٝ شاسځ ٶڃؿشٷس، ثٯ (. اڂٵ سٟبٸر2012)اٮڃٷ٫شٹٴ، 

ذٹاٶٷهس٪بٴ يهٗڃٝ     آٲٹظٶهس ٦هٻ ثهٻ زض٤ ٲٗٷهب سٹػهٻ ٦ٷٷهس ٸ       زاضٶس. ذٹاٶٷس٪بٴ ٢ٹڀ ٲځ ؾٹڀ آٴ ٲُٗٹٜ ٲځ آٲٹظاٴ ضا ثٻ زاٶف

 ذٹاٶٷس، ٶساضٶس. ٦ٻ ټڃچ سٹػٽځ ثٻ زض٤ آٶچٻ ٦ٻ ٲځ آٲٹظٶس ٦ٻ ثط حطٸٜ ٸ نساټب ٲشٳط٦ع قٹٶس، زض حبٮځ ٲځ

 

 ضَ٘ٓ ثلٌذخَاًٖ ثْجَد

 ټبڀ ظڂط ضا ٲسٶٓط زاقشٻ ثبقڃس: ټبڀ شاسځ اؾشٟبزپ ثڃف اظ حس ٸ ٶبزضؾز اظ قڃٹپ ثٯٷس ذٹاٶځ، سٹنڃٻ ٲٷٓٹض اػشٷبة اظ آؾڃت ثٻ

 ذٹاٶځ اٶؼبٰ ٪ڃطز. نٹضر نبٲز اظ ثٯٷسذٹاٶځ ثٻ ق٧٭ اٶشربثځ اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس. سب اٸاؾٍ دبڂٿ اٸ٬، ثرف آٖٱ ذٹاٶسٴ ثبڂس ثٻ ●
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آٲهٹظ   آٲٹظاٴ ثٯٷسذٹاٶځ ٦ٷٷس، آ٪بټبٶٻ اظ ؾرٵ ٪ٟشٵ اٲشٷبٔ ٸضظڂس ٸ ٲٷشٓهط ثٳبٶڃهس سهب زاٶهف     ڃٱ ٪طٞشڃس ٦ٻ زاٶفا٪ط سهٳ ●

َٹض ٦بٲ٭ ثٻ دبڂبٴ ثطؾبٶس. ؾذؽ ثب ڂ٥ اْٽبض ٶٓط ؾهرٵ ٸڀ ضا ٢ُهٕ ٦ٷڃهس؛ اْٽهبض ٶٓهطڀ ٦هٻ اٸ ضا ثهٻ         حسا٢٭ ڂ٥ ػٳٯٻ ضا ثٻ

 ذٹزسٷٓڃٳځ سكٹڂ١ ٦ٷس.

٦ٷهس، ٪هٹـ    آٲهٹظڀ ٦هٻ ثٯٷهسذٹاٶځ ٲهځ     ٦ٷٷس ٸ ثٻ زاٶهف  آٲٹظاٶځ ٦ٻ ٦بض ضا زٶجب٬ ٲځ بڂط زاٶفاَٳڃٷبٴ حبن٭ ٦ٷڃس ٦ٻ ؾ ●

 زټٷس ٸ ٶڃع ذٹاٶٷسٺ ضا ٲشٹ٢ٝ ٶؿبظٶس. ٲځ

ذهبَط   ذٹاٶځ ٶ٫هطاٴ ټؿهشڃس، ثهٻ    آٲٹظاٴ ټٷ٫بٰ نبٲز چٷبٶچٻ زض ٲٹضز ٖسٰ سٹاٶبڂځ ذٹز ثطاڀ ٦ٷشط٬ زضؾشځ ذٹاٶسٴ زاٶف ●

ټبڀ  اٶس زٸثبضٺ ثبظ٪ٹ ٦ٷٷس. ذٹاٶسٴ ثبڂس اٶؼبٰ زټڃس اڂٵ اؾز ٦ٻ اظ آٶبٴ ثرٹاټڃس آٶچٻ ضا ٦ٻ ذٹاٶسٺ زاقشٻ ثبقڃس سٷٽب چڃعڀ ٦ٻ ٲځ

 قٹٶس.ٶبزضؾز زض حڃٵ ثبظ٪ٹ ٦طزٴ آق٧بض ٲځ

 

 ساّجشد دٍم

 ّبٕ سطح پبٗ٘ي پشس٘ذى پشسص

ٶبدهصڂط، ؾهُح دهبڂڃٵ ٸ    ڂهبٴ ټبڀ ثٻ ْهبټط دب  ټب قبټس آٴ ټؿشٱ، دطؾڃسٴ ؾؤا٬ ضاټجطز ٶبزضؾز ٸٮځ ٲشساٸ٬ زٸٰ ٦ٻ زض ٦عؼ

ټهبڀ ذٹاٶهسٴ    ټبڀ ضاټٷٳبڀ ٲٗٯٱ ٦هٻ يهٳڃٳٿ ٲؼٳٹٖهٻ ٦شهبة     زاٶٱ ٦ٻ ٦شبة اٮٯٟٓځ دؽ اظ )ڂب زض حڃٵ( ذٹاٶسٴ اؾز. ٲځ سحز

اٶس، ٲٳٯٹ اظ چٷڃٵ ؾؤالاسځ ټؿشٷس. زض ٲٹضز زٮڃ٭ اڂٵ اٲط ٲطزز ټؿشٱ؛ چطا ٦ٻ حشځ ڂ٥ دػٸټف ٶڃع حهب٦ځ اظ آٴ ٶڃؿهز    سؼبضڀ

 اٶؼبٲس.  ٗبً ثٻ ثٽجٹز زض٤ ٲُٯت ذٹاٶسٴ ٲځ٦ٻ اڂٵ قڃٹٺ ٸا٢

٦ٻ ثٻ چ٫هٹٶ٫ځ زض٤ ٸا٢ٗهځ ٲهشٵ     ٦ٷٱ، ثط ؾؤالار ػعئځ ٲشٳط٦عٶس، زض حبٮځ ټبڀ ذٹاٶسٶځ ضا ٦ٻ ٲكبټسٺ ٲځ ثؿڃبضڀ اظ زضؼ

٪هبٺ قهبټس    قهٳبض ٶٳٹٶهٻ، س٣طڂجهبً ټهڃچ     اٖشٷبڂځ ٶساضٶهس. ٲشأؾهٟبٶٻ، ثهٻ اؾهشظٷبڀ چٷهس ٦هعؼ اٶ٫كهز        ذٹاٶسٺ قسٺ سٹؾٍ ٦ٹز٤ 

ٸ٪ٹټبڂځ ٦ٻ اٞطاز ذبضع اظ ٦عؼ ثطاڀ زض٤ ٲٗٷبڀ ٲشٷځ ٦ٻ ثطاڂكبٴ اټٳڃهز زاضز، زض   اٰ؛ ٪ٟز ٶجٹزٺ ٸ٪ٹټبڀ ثرطزاٶٻ ٸا٢ٗځ ٟز٪

 آٴ زض٪ڃط ٲځ قٹٶس، ذٹاٺ ٲ٣بٮٿ ڂ٥ ضٸظٶبٲٻ، ڂبززاقز ٲسڂط ٲسضؾٻ، ڂ٥ ضٲبٴ، ڂب ثركځ اظ ڂ٥ ٦شبة ٲصټجځ ثبقس.

 
 ٍگَّبٕ ثخشداًِ ضشٍست گفت

قٹز  اڂس ٸ ٲكٛٹ٬ ذٹاٶسٴ ضٸظٶبٲٿ ٲحٯځ ټؿشڃس ٦ٻ ڂ٧ځ اظ زٸؾشبٶشبٴ ٸاضز ٲځ ٥ ضٸظ زض ٦بٞځ قبح ٶكؿشٻسهٹض ٦ٷڃس نجح ڂ

  «اڂس؟ ضا ذٹاٶسٺ 1آڂب زاؾشبٴ ٪طزثبز زض ػبٶؿٹٴ ٸڂ٭»دطؾس:  ٸ ٲځ

 «اٰ. آضڀ، سبظٺ آٴ ضا ثٻ دبڂبٴ ضؾبٶسٺ»زټڃس:  قٳب دبؾد ٲځ

                                                 
1. Johnsonvill  
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ٶهبٰ ضئهڃؽ آسهف    »قهٹٶس )  ټبڀ ذٹاٶسٴ ڂبٞهز ٲهځ   ځ ٦ٻ زض ا٦ظط ٲؼٳٹٖٻا٪ط زٸؾششبٴ قٳب ضا زض ٲٗطو ؾؤالار ؾُح دبڂڃٷ 

٦طزڂهس ٸ ثهب    زاز، احشٳبلاً ثب اذٱ ٸ سطقطٸڂځ ثٻ اٸ ٶ٫بٺ ٲځ( ٢طاض ٲځ«ذٹزضٸڂځ ٦ٻ سرطڂت قس چٻ ضٶ٫ځ ثٹز؟»ڂب  «ٶكبٶبٴ چٻ ثٹز؟

٪طزثبز ٸحكهشٷب٦ځ ثهٹز،   »طؾس: ٲك٧٭ ٸڀ چڃؿز. زض ٖٹو زٸؾز قٳب ٲٳ٧ٵ اؾز ؾؤالاسځ اظ اڂٵ ٢جڃ٭ ثذ ڂساٶسڂكڃس ذٹز ٲځ

  «٦ؽ ٦كشٻ ٶكسٺ اؾز! ثٯٻ، ٲٗؼعٺ اؾز ٦ٻ ټڃچ»قٳب ٲٳ٧ٵ اؾز دبؾد زټڃس:  «َٹض ٶڃؿز؟ اڂٵ

ټبڀ ټكساض ايُطاضڀ ػبٶؿٹٴ ٸڂ٭ ث٫ٹڂهس ٸ ٮهصا    ؾذؽ زٸؾز قٳب ٲٳ٧ٵ اؾز ثب ثڃبٴ ٶٓط ذٹڂف ٸ اضظڂبثځ ٲ٣بٮٻ، اظ ؾڃؿشٱ

اڀ ٦ٻ ٸ٢شځ ٞطز ضٲبٶځ ضا ذٹاٶسٺ اؾز ٦ٻ قٳب ټٱ ا٦ٷٹٴ زض حهب٬   ٸ٪ٹڀ ثرطزاٶٻ ٟزقٹز. ټٳبٴ ٶٹٔ ٪ اڀ آٚبظ  ٸ٪ٹڀ ثرطزاٶٻ ٪ٟز

ټهبڀ ذٹاٶهسٺ قهسٺ زض ٲهشٵ،      ؾب٬ ثب ؾٹاز ثب ػعئڃبر ؾُح دبڂڃٵ ٸ ٲجشٷهځ ثهط ٸا٢ٗڃهز    زټس. زٸ ثعض٨ ذٹاٶسٴ آٴ ټؿشڃس، ضخ ٲځ

ٸ٪هٹڀ   ؾذؽ ٪ٟز «دؿٷسڀ؟ ٢سض ٲځ ٦شبة ضا چٻ»س: ٦ٷٷ اڀ ٲكبثٻ اڂٵ آٚبظ ٲځ ٦ٷٷس. زض ٖٹو، ٚبٮجبً ثب ػٳٯٻ ڂ٧سڂ٫ط ضا آظٲٹٴ ٶٳځ

 قٹز. ثرطزاٶٻ آٚبظ ٲځ

قٹز. اڂٵ اٲط اظ آٴ ػٽز  ٸ٪ٹڀ ثرطزاٶٻ ٲځ ټبڀ ٲب ٚبٮجبً ؾؤا٬ زض ظٲڃٷٿ ػعئڃبر ثځ اټٳڃز، ػبڂ٫عڂٵ ٪ٟز ٲشأؾٟبٶٻ زض ٦عؼ

آٲٹظاٴ،  ٸ٪ٹڀ ثرطزاٶٻ ثب زڂ٫ط زاٶف آٲٹظاٴ زض ٪ٟز ٲبڂٿ سأؾٝ اؾز ٦ٻ ٲب قٹاټس ٲح٧ٳځ زض زؾز زاضڂٱ ٦ٻ زض٪ڃط ؾبذشٵ زاٶف

؛ ٲهبٮٹڀ ٸ  2000، 1ضاټجطز آٲٹظقځ ٲؤططڀ زض س٣ٹڂز زض٤ ٲُٯت زض ٦ٹسبٺ ٸ ثٯٷسٲسر اؾز )ضػٹٔ قٹز ثٻ ٞب٬، ٸة ٸ چبزٸؾ٧ځ

اڀ اظ ٸ٢ز ٦عؼ ضا ثٻ ذٹز اذشهبل زټٷهس.   (. اٮجشٻ ٶڃبظڀ ٶڃؿز ٲجبحض ٦عؾځ ثرف ٖٳسٺ2006، 3؛ ٶڃؿشطاٶس2011، 2٪بٲجط٬

ټبڀ ٦ٹسبٺ ثطاڀ ٲجبحظٻ ٲهځ سٹاٶٷهس زض٤ زاٶهف آٲهٹظاٴ اظ ٲهشٵ ٸ ٖٳٯ٧هطز آٶهبٴ ضا زض         اٶس ٦ٻ حشځ ٞطنز ټب ٶكبٴ زازٺ دػٸټف

 (. 2003، 4ټبڀ ؾٷشځ زض٤ ٲُٯت ذٹاٶسٴ، ثٽجٹز ثركٷس )اد٭ ثځ، لاٶ٫ط، ٶڃؿشطاٶس ٸ ٪بٲطاٴ آظٲٹٴ

( زض 2003، 6؛ سبڂٯٹض، دڃطؾٹٴ، دڃشطؾٹٴ ٸ ضٸزضڂ٫ع2000 ،5ٸ ټٳ٧بضاٴ )سبڂٯٹض، دڃطؾٹٴ، ٦عض٤ ٸ ٸاٮذٹ٬ سبڂٯٹضزض دػٸټكځ ٦ٻ 

ټهبڀ اظ ٶهٹٔ    ٦ٻ ٲٗٯٳبٴ ٲٹ١ٞ سط زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ٲٗٯٳبٴ ٦ٳشط ٲٹ١ٞ، سب دهٷغ ثطاثهط ؾهؤا٬     ٲساضؼ ثؿڃبض ٣ٞڃط اٶؼبٰ زازٶس، زضڂبٞشٷس

سهط اظ   ٸٺ، احشٳب٬ آٶ٧ٻ ٲٗٯٳبٴ ٲٹٞه١ ٖع زټٷس. ثٻ آٲٹظاٴ ٢طاض ٲځ دطؾٷس ٸ زٸ ثطاثط ٶڃع ٞطنز ٲجبحظٻ زض اذشڃبض زاٶف ؾُح ثبلا ٲځ

ٸ٪هٹڀ   نٹضر ٲ٧شٹة دبؾد زټٷس، ثڃكهشط اؾهز. ٶٹقهشٵس دهؽ اظ ذٹاٶهسٴ، ٪ٟهز       آٲٹظاٴ ثرٹاټٷس سب ثٻ ؾؤالار ؾُح ثبلا ثٻ زاٶف

ٍ   ٪ٹڂځ ثٻ ؾؤالار ؾُح ثبلا، ټٳٻ ثب ٲٹ٣ٞڃهز ثڃكهشط زاٶهف    اٶس، ٸ دبؾد آٲٹظاٴ ذٹاٶسٺ ٦عؾځ ٲجشٷځ ثط آٶچٻ زاٶف  آٲهٹظاٴ ٲهطسج

 قٹٶس. ټبڀ ذٹاٶسٴ ٲكبټسٺ ٶٳځَٹض ٲٗٳٹ٬ زض ٦عؼ ڂ٥ اظ اڂٵ ؾٻ ضاټجطز سسضڂؽ ثٻ ټؿشٷس، ٮڃ٧ٵ ټڃچ

 

                                                 
1. Fall, Webb & Chudowsky 

2. Malloy & Gambrell 

3. Nystrand 

4. Applebe, Langer, Nystrand & Gamoran 

5. Taylor, Pearson, Clark & Walpole 

6. Peterson & Rodriguez 
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 داس جضئ٘بت ّست٘ن؟ ف چشا طش

ټبڀ ٲشساٸ٬ ؾُح دبڂڃٵ، زٮڃ٭ ضاڂغ ثٹزٴ اڂٵ ضاټجطز آٲٹظقځ چڃؿهز؟ قهبڂس    ثب سٹػٻ ثٻ قٹاټس زا٬ ثط ٚڃطٲؤطط ثٹزٴ دطؾف

ټهبڀ ٲٹ٣ٞڃهز سحههڃٯځ اؾهشبٶساضز قهسٺ ثهب        اڀ زض آظٲٹٴ ٪ٹڂځ ثٻ ؾؤالار چٷس ٪عڂٷٻ ٹاٶبڂځ دبؾدڂ٧ځ اظ زلاڂ٭، ٲٗبز٬ زاٶؿشٵ س

 ثبقس.  «زض٤ ٲُٯت ذٹاٶسٴ»

ټبڀ سؼبضڀ ذٹاٶسٴ دبڂٻ ثبقس ٦ٻ س٣طڂجبً ټڃچ دڃكٷٽبزڀ ضا ثطاڀ ٲجبحظهٻ ٞهطاټٱ    ٦بض٪ڃطڀ ٪ؿشطزپ ثطٶبٲٻ سٹاٶس ثٻ ٖبٲ٭ زٸٰ ٲځ

ټبڀ سؼهبضڀ ذٹاٶهسٴ    زضنس اظ ؾؤالاسځ ٦ٻ زض ڂ٧ځ اظ ٲؼٳٹٖٻ 98ٳ٧بضاٴ ٸ ٲٵ زضڂبٞشڃٱ ٦ٻ آٸضز. ثڃؿز ؾب٬ ٢ج٭، ڂ٧ځ اظ ټ ٶٳځ

زټٷس ٦ٻ اڂٵ ٶؿهجز   ټبڀ اذڃط ٶڃع ٶكبٴ ٲځ دػٸټف  (.1993، 1اٮٯٟٓځ ټؿشٷس )اٮڃٷ٫شٹٴ ٸ ٸثط قسٶس، ؾُح دبڂڃٵ ٸ سحز اضائٻ ٲځ

 (.2009، 2ع ٸ ٮڃٽځټبڀ دبڂٿ ذٹاٶسٴ ثط٢طاض اؾز )زٸڂشع، ػٹٶ ْبټطاً ټٷٹظ ثطاڀ ثطٶبٲٻ

ټبڀ ٦عؾځ آٲبز٪ځ ٦بٞځ ٶساضٶس. ٦ڃٹ٦بٴ، ټبد٫ٹز،  زټٷس، ا٦ظط ٲٗٯٳبٴ ثطاڀ آٚبظ ٸ ازاضپ ثحض قٹاټسڀ اؾز ٦ٻ ٶكبٴ ٲځ  ؾٹٰ،

ټبڀ ؾهُح ثهبلاڀ ٦عؾهځ ٲٽهبضر      ( زضڂبٞشٷس ٦ٻ س٣طڂجبً سٗساز ٲٗسٸزڀ اظ ٲٗٯٳبٴ زٸضپ اثشساڂځ زض َط  ثحض2011) 3ٸ دبٮڃٷ٧عاض

ټهب   آٲٹظاٴ احشٳهبلاً زض ٲهشٵ ثهب آٴ    ټبڂځ ضا ٦ٻ زاٶف ټب ٲكبټسٺ ٦طزٶس، ٢بزض ثٹزٶس زقٹاضڀ زضنس اظ ٲٗٯٳبٶځ ٦ٻ آٴ 15 زاضٶس. سٷٽب

ټهب، ثهط    زازٶس ٸ ثٻ ػبڀ ټساڂز ٲٷُٟٗبٶهٿ ثحهض   قسٶس، ٲكرم ٦ٷٷس. ا٦ظط ٲٗٯٳبٴ حٳبڂز ٲؤططڀ ضا اظ ذٹز ٶكبٴ ٶٳځ ٲٹاػٻ ٲځ

 ٦طزٶس.ذٹاٶځ س٧ڃٻ ٲځٴ ثٻ زٸثبضٺآٲٹظا ػؿشؼٹڀ اَعٖبر ٦ٯځ ٸ ټساڂز زاٶف

 

 ثْجَد هجبحث ملاسٖ

ټبڀ ٦عؾځ ثٽجٹز زټٷس. ثهب سٹػهٻ ثهٻ     زټس ٦ٻ ٲٗٯٳبٴ ثبڂس ٲٽبضر ذٹز ضا زض آٚبظ ٸ ازاضٺ ٦طزٴ ثحض دػٸټف حبيط ٶكبٴ ٲځ

ضا زض زض٪ڃهط ٦هطزٴ ڂ٧هسڂ٫ط     آٲٹظاٴ ٲٗٯٳبٴ احشٳبلاً ثبڂس سٹاٶبڂځ زاٶف  آٲٹظاٴ سؼطثٿ اٶس٦ځ زض ثحض ٦طزٴ زاضٶس، اڂٷ٧ٻ ا٦ظط زاٶف

 اڀ ثٽجٹز ثركٷس. ٖٷٹاٴ ڂبضاٴ ٲ٧بٮٳٻ ثٻ

آٲٹظ ضا ٸا  اؾز.  زاٶف «چطذڃسٴ، ڂبض٪ڃطڀ ٸ ثٻ اقشطا٤ ٪صاقشٵ»سٹاٶڃس اظ آٴ ثٽطٺ ث٫ڃطڂس  ڂ٧ځ اظ ضاټجطزټبڀ آٲٹظقځ ٦ٻ ٲځ

اٶس ٸ  بټځ زض ٲٹضز ٲشٷځ ٦ٻ ذٹاٶسٺټبڂف ٦ٻ ٶعزڂ٥ ٸڀ ٶكؿشٻ ثچطذس ٸ حشځ ثطاڀ ٲسر ٦ٹس ٦عؾځ ؾٹڀ ڂ٧ځ اظ ټٱ زاضڂٱ ثٻ ٲځ

ضا ثهب ٞهطاټٱ آٸضزٴ ؾهبذشبضڀ     «چطذڃسٴ، ڂبض٪ڃطڀ ٸ ثٻ اقشطا٤ ٪صاقشٵ»ٸ٪ٹ ٦ٷس. ٲٳ٧ٵ اؾز  اٶس، ٪ٟز ڂب ثٻ آٴ ٪ٹـ ٞطا زازٺ

آٲٹظاٴ ثٻ نحجز ٦طزٴ زض ز٢ڃ٣ٿ اٸ٬ ڂ٥ ٞٗبٮڃز، ؾذؽ اذشهبل ڂ٥ ز٢ڃ٣ٻ  ذبل آٚبظ ٦ٷڃس. ثطاڀ ٲظب٬، ٸازاقشٵ ڂ٧ځ اظ زاٶف

 آٲٹظ سب ثشٹاٶٷس آظازاٶٻ ٸ ثٻ ٶٹثز ثب ټٱ  نحجز ٦ٷٷس. آٲٹظ زڂ٫ط ٸ ؾطاٶؼبٰ، اذشهبل ټكز ز٢ڃ٣ٻ ثٻ ټط زٸ زاٶف حجز ثب زاٶفن

                                                 
1. Weber 

2. Dewitz, Jones & Leahy 

3. Kucan, Hapgood & Palincsar 
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ټبڀ نحڃح ٲربٮٟز ڂب  آٲٹظاٴ زض ٞطا٪ڃطڀ ضاٺ ټٳچٷڃٵ، اٮ٫ٹؾبظڀ ثطاڀ چ٫ٹٶ٫ځ ازاٲٿ اڂٵ ٲ٧بٮٳبر ٸ ڂبضڀ ضؾبٶسٴ ثٻ زاٶف

سٹاٶس ٲٟڃس ثبقس. زض ٲٹضز ٲٗٯٳبٶځ ٦ٻ زض  ٲځ ( «ٲٵ ٲربٮٟٱ ثٻ اڂٵ زٮڃ٭ ٦ٻ...»ٲظب٬، ثب ٪ٟشٵ ثٻ چبٮف ٦كڃسٴ ڂ٥ دبؾد )ثطاڀ 

دطزاظٶس، ٶ٫طاٴ ټؿشٷس، ثبڂس ذبَط  آٲٹظاٴ ثٻ ثحض زض ٲٹضز ٲشٵ ٲځ ٦ٻ چٷس ٪طٸٺ اظ زاٶف ٲٹضز ؾط ٸ نساڀ اڂؼبز قسٺ، ټٷ٫بٲځ

 ٖٷٹاٴ ػبڂ٫عڂٷځ ثطاڀ ٲ٧بٮٳٿ ٦بٲ٭ ٸ ثب نساڀ ثٯٷس، اٮ٫ٹؾبظڀ ٦ٷٷس.  ضا ثٻ «ؾرٵ ٪ٟشٵ ٶؼٹا ٪ٹٶٻ»سٹاٶٷس  ټب ٲځ ٶكبٴ ٦طز ٦ٻ آٴ

آٲٹظاٴ ثرٹاټڃٱ زض اڂٵ ظٲڃٷٻ  سٹاٶس اڂٵ ثبقس ٦ٻ اظ زاٶف ٲځ «چطذڃسٴ، ڂبض٪ڃطڀ ٸ ثٻ اقشطا٤ ٪صاقشٵ»ڂ٧ځ اظ ڂبزآٸضټبڀ 

ټبڀ  آٲٹظاٴ ثرٹاټڃس دبؾد ٖعٸٺ، اظ زاٶف ٻاٶساظز ڂب ذڃط. ث ټب ضا ثٻ ڂبز ٞطزڀ ٲځ ټبڀ زاؾشبٴ آٴ ثحض ٦ٷٷس ٦ٻ آڂب ڂ٧ځ اظ قرهڃز

 اڂٹاٴ»آٲٹظاٴ  اٶس، ٲٹضز ثحض ٢طاض زټٷس. ثطاڀ ٲظب٬، ټٷ٫بٲځ ٦ٻ زاٶف ذٹز ضا ثٻ ؾؤالار ؾُح ثبلا زض ٲٹضز ٲشٷځ ٦ٻ ذٹاٶسٺ

٦ٷڃس حڃٹاٶبر ٸا٢ٗبً  آڂب ٧ٞط ٲځ»سٹاٴ دطؾڃس:  (، ٲځ2012  ،٦3بٮڃٷع ذٹاٶٷس )ټبضدط ضا ٲځ 2ٶٹقشٿ ٦بسطڂٵ اد٭ ٪ڃز 1«ٲٷحهط ثٻ ٞطز

دؽ اظ  «آٸضٶس ٦ٻ اڂٹاٴ ٸ٢بڂٕ ضخ زازٺ ثطاڀ دسض ٸ ٲبزضـ ضا؟ ذبَط ٲځ َٹض ثٻ ټب ٢ج٭ اسٟب٠ اٞشبزٺ اؾز، ټٳبٴ چڃعټبڂځ ضا ٦ٻ ٲسر

 ٪ڃطڀ ذٹز ضا اظ ٲجبحظبر ثٻ اقشطا٤ ث٫صاضٶس. سٹاٶڃس اظ ڂ٥ ڂب چٷس ٪طٸٺ زٸ ٶٟطڀ ثرٹاټڃس ٶشڃؼٻچٷس ز٢ڃ٣ٻ ٲځ

اٶس، ؾهرٵ   ؾبظز ثطاؾبؼ آٶچٻ اظ ذٹاٶسٴ ذٹز زض٤ ٦طزٺ آٲٹظاٴ ضا ٢بزض ٲځ زاٶف «طڀ ٸ ثٻ اقشطا٤ ٪صاقشٵچطذڃسٴ، ڂبض٪ڃ»

َهٹض   سٹاٶڃس اظ ټط ٪هطٸٺ زٸ ٶٟهطڀ ثرٹاټڃهس ثهٻ     ٦عؾځ ذٹز، ٲځ آٲٹظاٴ زض ٲكبض٦ز زض ثحض ثب ټٱ ث٫ٹڂٷس. ثب اٞعاڂف ٲٽبضر زاٶف

                                                 
1. The one and only Ivan 

2. Katherine Applegate 

3. Harper Collins 
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قشٵ ثذطزاظٶس. ټٳبٶٷس ټٳڃكٻ، ٞطاټٱ ؾبذشٵ اٮ٫ٹڂځ اظ چ٫ٹٶ٫ځ اڂٵ ٶٹقشبض ٪ڃطز، ثٻ ٶٹ ٲكشط٤ زض ٲٹضز آٶچٻ ٲٹضز ثحض ٢طاض ٲځ

 سط آؾبٴ ؾبظز. آٲٹظاٴ ضا زض اڂٵ اٲط دڃچڃسٺ سٹاٶس ٦بض زاٶف ٲځ

ٶٓهط ثطؾهٷس. نهجٹض     ټبڀ زٸ ٶٟطٺ ثٻ سسضڂؽ ؾطزض٪ٱ ڂب ٶبسٹاٴ ثهٻ  آٲٹظاٴ ټٷ٫بٰ َط  ثحض ٲشٗؼت ٶكٹڂس ا٪ط ثؿڃبضڀ اظ زاٶف

آٚهبظ   «چطذڃسٴ، ڂبض٪ڃطڀ ٸ ثٻ اقهشطا٤ ٪صاقهشٵ  »آڂس. ٦بض ضا ثب ػٯؿبر ٦ٹسبٺ  زؾز ٶٳځ ضظقځ ثٻ ؾٽٹٮز ثٻثبقڃس؛ ټڃچ چڃع ثب ا

اڀ  ٪ٹٶهٻ  سطڀ ثط٪عاض ٦ٷڃس؛ ثٻ سط ٸ ٪ؿشطزٺ سٹاٶڃس ػٯؿبر َٹلاٶځ آٲٹظاٴ، ٲځ ٦ٷڃس. ؾذؽ، ثب ٪صقز ظٲبٴ ٸ ثب اٞعاڂف سٹاٶبڂځ زاٶف

 اڀ ضا زض ثط ٪ڃطز. ؾٻ سب دٷغ ڂبض ٲ٧بٮٳٻثٷسڀ زڂ٫ط ثٻ زٸ ٶٟط ٲحسٸز ٶجبقس ٸ  ٦ٻ ٪طٸٺ

زټهس ه    آٲٹظاٴ اٲ٧بٴ ٲكهبض٦ز ٲهځ   ه ٦ٻ ثٻ ټٳٿ زاٶف  «چطذڃسٴ، ڂبض٪ڃطڀ ٸ ثٻ اقشطا٤ ٪صاقشٵ»اٮجشٻ ضاټجطزټبڂځ ټٳچٹٴ 

ز ټهب ٲكهبض٦   آٲهٹظاٴ زض آٴ  قٹٶس ٸ ٚبٮجبً سٷٽب سٗساز ٲٗهسٸزڀ اظ زاٶهف   ټبڂځ ټؿشٷس ٦ٻ سٹؾٍ ٲٗٯٱ ٦ٷشط٬ ٲځ ٪ڃطسط اظ ثحض ٸ٢ز

اٶس، ثبڂس ثٻ ڂ٥ ضاټجطز ٲشساٸ٬  ٸ٪ٹټبڀ ثرطزاٶٻ زض ظٲڃٷٿ آٶچٻ ٦ٻ ذٹاٶسٺ آٲٹظاٴ زض ٪ٟز زاضٶس. زض ټط نٹضر، زض٪ڃط ؾبذشٵ زاٶف

سٹاٶڃهس ظٲهبٴ لاظٰ ضا ثهطاڀ چٷهڃٵ ٲجبحظهبسځ       دطؾڃس، ٲځ آٲٹظقځ سجسڂ٭ قٹز. ثب ٲحسٸز ٦طزٴ سٗساز ؾؤالار ؾُح دبڂڃٷځ ٦ٻ ٲځ

 زؾز آٸضڂس. ثٻ

 

 تجذٗذ ًظش صهبى ثشإ

٪بٺ ثٻ آٶبٴ آٲهٹظـ   ٪ڃطٶس سب آٶچٻ ضا ٦ٻ ټڃچ ٲځقٹز، ثٽشط ٞطا  آٲٹظاٴ ثٻ احشٳب٬ ثڃكشط، آٶچٻ ضا ٦ٻ سسضڂؽ ٲځ زض دبڂبٴ، زاٶف

آٲٹظاٶٳبٴ زض ثٯٷسذٹاٶځ ٸ زضؾشځ ذٹاٶهسٴ ثٽجهٹز ٶكهبٴ     زازٺ ٶكسٺ اؾز. ثٻ زٮڃ٭ سأ٦ڃس ثڃف اظ حس ٲساضؼ ثط ثٯٷسذٹاٶځ، زاٶف

ٸ٪هٹڀ   اٶهس ٪ٟهز   اٶس ذٹز ثبظثڃٷځ ڂب زض٤ ٲُٯت ذٹاٶسٴ ثٽشطڀ زاقشٻ ثبقٷس. اظ آٶؼب٦ٻ ٲساضؼ ٶشٹاٶؿشٻ ٶشٹاٶؿشٻزټٷس، ٮڃ٧ٵ  ٲځ

٪ٹڂځ ثٻ ؾؤالار  آٲٹظاٶٳبٴ ضٸظاٶٻ سٹاٶبڂځ ذٹز ضا زض دبؾدټبڀ انٯځ آٲٹظـ ذٹاٶسٴ سجسڂ٭ ٦ٷٷس، زاٶف ثرطزاٶٻ ضا ثٻ ڂ٧ځ اظ ٲؤٮٟٻ

اٶهس، ٶكهبٴ زټٷهس. ثهطاڀ ٲهؤططسط       سٹاٶٷس زض٤ ؾُح ثبلاڀ ذٹز ضا اظ آٶچٻ ذٹاٶسٺ آٶ٧ٻ ٶٳځ٪صاضٶس، حب٬  ؾُح دبڂڃٵ ثٻ ٶٳبڂف ٲځ

 .ټب ضا ثٻ ز٢ز ٲٹضز ثبظثڃٷځ ٢طاض زاز ؾبذشٵ آٲٹظـ ؾٹاز، ثبڂس زض  ضاټجطزټبڀ ٲشساٸ٬ سسضڂؽ سؼسڂس ٶٓط ٦طز ٸ آٴ
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‌1توانمند‌ساختن‌یادگیزی‌مشارکتی

کار‌میهای‌چشمگیر‌ا‌پنج‌تمرین‌کلیدی‌که‌ظرفیت کنند‌ین‌رویکرد‌را‌آش  

 
 2ساثشت إ. اسلاٍٗي

 تشجوِ : ضَ٘ا تَاًب 

 

ظزٺ ثهب ټهٱ    ټب زض چٷس ٪هطٸٺ ثهٻ قه٧ٯځ دطثهبض ٸ ټڃؼهبٴ      اڂسپ ڂبز٪ڃطڀ ٲكبض٦شځ ٲٹضز ٖع٢ٻ ټٳ٫بٴ اؾز. سهٹض ٦ٷڃس ٦ٻ ثچٻ

ټهب دهطٸغٺ    ٷس. سهٹض ٦ٷڃهس ٦هٻ ثچهٻ   ٦ ٦ٷٷس؛ ټطڂ٥ دڃكطٞز ذٹز ضا زاضز ٸ ٲكشب٢بٶٻ ثٻ زڂ٫طاٴ زض ڂبز٪ڃطڀ ٦ٳ٥ ٲځ ټٳ٧بضڀ ٲځ

زټٷهس. زض اڂهٵ َهط  ڂهب      ټبڂكبٴ ضا ق٧٭ ٲځ ٶٳبڂٷس ٸ زض ٖڃٵ حب٬ زٸؾشځ ٦ٷٷس، ڂ٧سڂ٫ط ضا سكٹڂ١ ٲځ ثعض٪ځ ضا ثب ټٱ س٧ٳڃ٭ ٲځ

ټهبڀ ٲٽهٱ    آٲٹظاٴ قط٦ز زاضٶس، ټٳٻ ٞٗب٬ ټؿشٷس ٸ سٳط٦ع زاضٶس. آٶٽب زض حب٬ ڂبز٪طٞشٵ ڂ٧هځ اظ ٲٽهبضر   آ٬ ټٳٿ زاٶف ٶ٣كٻ اڂسٺ

زټس ٸ اٞطاز ٸا٢ٗبً سب چٻ  ټؿشٷس. ڂبز٪ڃطڀ ٲكبض٦شځ، سب چٻ حس اػشٳبٔ دؿٷس اؾز؟ چ٣سض آظازڀ ٖٳ٭ ٲځ 3ٶس٪ځ، ڂٗٷځ ٲكبض٦زظ

 حس زض اٶؼبٰ آٴ ٲٹ١ٞ ټؿشٷس؟

آٲٹظاٴ اٚٯت اڂٵ ٶٹٔ ټٳ٧بضڀ ضا ثؿهڃبض زٸؾهز زاضٶهس. ٲهٵ اْٽبضٶٓطټهبڂځ       اٮٗبزٺ ثبقس. زاٶف سٹاٶس ٞٹ٠ ڂبز٪ڃطڀ ٲكبض٦شځ ٲځ

ټهبڂٱ ...   ټٱ ٪طٸټهځ »ڂب  «سط اؾز قٷٹٰ آؾبٴ ټبڀ زڂ٫ط ٲځ ٦ٻ آٶٽب ضا اظ ثچٻ ، ټٷ٫بٲځٲٹيٹٔزض٤ ڂ٥ »اٰ ٦ٻ:  اڂٵ ضا قٷڃسٺٲبٶٷس 
                                                 
1. Cooperative learning 

2. Robert E. Slavin 

3. Cooperation 
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اٲهب ڂهبز٪ڃطڀ ٲكهبض٦شځ ثهطاڀ ثؿهڃبضڀ اظ ٲٗٯٳهبٶځ ٦هٻ آٴ ضا اٲشحهبٴ          «٦ٷٷس ٦ٻ ٲٵ س٧ٯڃٝ ضا ٲشٹػٻ قٹٰ. اَٳڃٷبٴ حبن٭ ٲځ

اؾز سب دٯ٧بٶځ ثٻ ؾٹڀ ثٽكز. ثطاڀ ٲظب٬، ٲٳ٧ٵ اؾز ټٷ٫هبٲځ ٦هٻ زڂ٫هطاٴ زض حهب٬     ٶٓٳځ دط ؾط ٸ نس اٶس، ثڃكشط ڂ٥ ثځ ٦طزٺ

ٶٓهط   ټب ٪طٸټهځ ضا ٦هٻ ٦ٳشهط ٲٹٞه١ ثهٻ      آٲٹظ سٳبٰ ٦بضټب ضا اٶؼبٰ زټس. ڂب ٲٳ٧ٵ اؾز ثچٻ آقٷب قسٴ ثب ڂ٧سڂ٫ط ټؿشٷس، ڂ٥ زاٶف

ظاٴ ٧ٞط ٦ٷٷس ڂبز٪ڃطڀ ٲكهبض٦شځ ثڃكهشط ٞطنهشځ    آٲٹ ضؾٷس، ٶبزڂسٺ ث٫ڃطٶس ٸ ڂب آٶٽب ضا سح٣ڃط ٦ٷٷس. ٲٳ٧ٵ اؾز ثطذځ اظ زاٶف ٲځ

ضٚٱ ٸػهٹز سح٣ڃ٣هبر    زټس ٦ٻ ٖٯځ ٶكبٴ ٲځ قسٺ اٶؼبٰ ٲُبٮٗبر ټٳڃٵ زٮڃ٭ ثطاڀ ػكٵ ٪طٞشٵ اؾز سب ٞطنشځ ثطاڀ ڂبز٪ڃطڀ. ثٻ

بزٺ ٦ٷٷس َٹض ٲٷٓٱ اظ ڂبز٪ڃطڀ ٲكبض٦شځ اؾشٟ ٦ٷٷس، ا٦ظط ٲٗٯٳبٴ ٲبڂ٭ ٶڃؿشٷس ثٻ اڀ ٦ٻ اظ ڂبز٪ڃطڀ ٲكبض٦شځ حٳبڂز ٲځ ٪ؿشطزٺ

 (. 2008ٸ ػبٶؿٹٴ،  3، ػبٶؿٹٴ2؛ ضٸظص2014، 1)٪ٯڃؽ

اؾز ٦ٻ اٚٯت اٸ٢بر ٲٹضز ٟٚٯز ٸا٢ٕ ٲځ قٹز. اٲب، يهطٸضسځ ثهطاڀ اڂهٵ ٦هبض ٶڃؿهز.       «ڂبز٪ڃطڀ»زض ڂبز٪ڃطڀ ٲكبض٦شځ، اڂٵ 

ثجطٶهس ٸ ٲُٳهئٵ ثبقهٷس ٦هٻ     سٹاٶٷس ثب اؾشٟبزٺ اظ اڂٵ دٷغ ضاټ٧بض ظڂط، ثڃكشطڂٵ اؾشٟبزپ ٲٳ٧ٵ ضا اظ ڂبز٪ڃطڀ ٲكبض٦شځ  ٲٗٯٳبٴ ٲځ

 زټس.  ټٳ٧بضڀ، ڂبز٪ڃطڀ ضا اٞعاڂف ٲځ

 

   4ّبٕ داسإ ٍاثستگٖ هتقبثل ـ تطن٘ل گش1ٍُ

اڀ اظ ٦ٹز٦بٴ ٶڃؿز ٦ٻ ثطاڀ ڂ٥ ٞٗبٮڃز ٲرشهط ٦ٷبض ټٱ ٢طاض ٪طٞشٻ ثبقٷس؛ ثٯ٧هٻ ٪طٸټهځ    ڂ٥ ٪طٸٺ ٲكبض٦شځ ٲؤطط ٲؼٳٹٖٻ

زټٷهس.   ڂ٧سڂ٫ط ٦ٳ٥ ٦ٷٷس ٸ ټٳچٷڃٵ ثٻ ٲٹ٣ٞڃز ٪طٸٺ ذٹز اټٳڃز ٲهځ ذٹاټٷس ثٻ  آٲٹظاٴ ٲرشٯٟځ ٦ٻ ٲځ اؾز ٲشك٧٭ اظ زاٶف

 سٹاٶٷس ثطاڀ ٦ٳ٥ ٪طٞشٵ ثٻ ڂ٧سڂ٫ط س٧ڃٻ ٦ٷٷس. ټٳٿ اًٖبء ثبڂس ثساٶٷس ٦ٻ ٲځ

ټهبڀ   زض زٸضٺ « 6ٲٹ٣ٞڃهز ثهطاڀ ټٳهٻ   »ٸ زض ثٷڃهبز   5ټب زض زاٶك٫بٺ ػهبٶع ټهبد٧ڃٷع   ټبڂځ اظ ڂبز٪ڃطڀ ٲكبض٦شځ ٦ٻ ؾب٬ زض ٪ٹٶٻ

زازڂٱ )ا٪ط سٳبٰ  ټبڀ چٽبض ٶٟطٺ ؾبظٲبٴ ٲځ آٲٹظاٴ ضا زض ٪طٸٺ (، زاٶف1995زازڂٱ )اؾعٸڂٵ،  ٢طاض اؾشٟبزٺ ڂځ ٲٹضزاثشساڂځ ٸ ضاټٷٳب

زازڂٱ(. سك٧ڃ٭ ڂ٥ ٪طٸٺ چٽهبض ٶٟهطٺ    ٪طٞشٷس، ڂ٧ځ زٸ ٪طٸٺ دٷغ ٶٟطٺ ٶڃع سك٧ڃ٭ ٲځ ټبڀ چٽبض ٶٟطٺ ٢طاض ٶٳځ اٞطاز ٦عؼ زض ٪طٸٺ

سٹاٶٷس سٹؾٍ ٦٭ ٪طٸٺ  سٹاٶٷس ثٻ نٹضر زٸ ٶٟطٺ اٶؼبٰ قٹٶس ٸ ثطذځ اظ آٶٽب ٲځ ټب ٲځ اظ ٞٗبٮڃز ٦ٷس. ثطذځ اٶُٗبٜ لاظٰ ضا ٞطاټٱ ٲځ

ټبڀ ػسڂسڀ ضا سكه٧ڃ٭   ټب ٪طٸٺ ٦ٷٷس ٸ ثٗس اظ اڂٵ ٲسر، ٲٗٯٱ ټٟشٻ ټط ضٸظ ثب ڂ٧سڂ٫ط ٦بض ٲځ 8سب  6ټب ثطاڀ  ثٻ اٶؼبٰ ثطؾٷس. ٪طٸٺ

 زټٷس.  ٲځ

٦ٷٷهس. زض قهطٸٔ ٦هبض، اًٖهبء ثهب       زټٷس ٸ ثطاڀ ٪طٸٺ ذٹز ڂ٥ ٶبٰ اٶشربة ٲځ طاض ٲځاًٖبڀ ٪طٸٺ ٲڃعټبڀ ذٹز ضا زض ٦ٷبض ټٱ ٢

                                                 
1. Gillies 

2. Roseth 

3. Johnson   

4. Form interdependent  teams 

5. Johns Hopkins University  

6. Success for all Foundation 
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 ٦ٷٷس.  اڀ ٲظ٭ ؾبذشٵ ڂ٥ قٗبض ڂب ڂ٥ ثبظٸثٷس ثطاڀ ٶكبٴ زازٴ قرهڃز ٪طٸټكبٴ، قط٦ز ٲځ ټبڀ ٪طٸټځ دڃٹٶس زټٷسٺ ٞٗبٮڃز

ټهبڂځ ٦هٻ    اؾز ٸ ټٳچٷڃٵ زض ٲهٹضز زاٶكه٫بٺ   ټب ثبڂس زض ٲٹضز ٲكبٚٯځ ٦ٻ ثطاڂكبٴ ػبٮت ضاټٷٳبڂځ ڂب زثڃطؾشبٴ، ٪طٸٺ  زض زٸضٺ

ضؾس ٦هٻ ٪هطٸٺ زض ٲهٹضز     زټٷس، سح٣ڃ١ ٦ٷٷس. اڂٵ سح٣ڃ١ ٲٗٳٹلاً ظٲبٶځ ثٻ اٸع ذٹز ٲځ ټبڀ ٲطسجٍ ثب آٴ ٲكبٚ٭ ضا اضائٻ ٲځ ضقشٻ

كهٷٽبز  ټب ذٹزقبٴ ضا ثٻ ٶهبٰ ټٳهبٴ زاٶكه٫بټځ ٦هٻ دڃ     زٮڃ٭ دڃكٷٽبز ڂ٥ زاٶك٫بٺ ٲكرم سٹيڃحبسځ اضائٻ زټس ٸ ٪بټځ ٶڃع ٪طٸٺ

1آٲٹظاٴ زاٶك٫بٺ زٸ٤ ذٹاٶٷس. حشځ ا٪ط زاٶف اٶس، ٲځ زازٺ
ذبَط قٽطر سڃٱ ثؿ٧شجب٬ آٴ اٶشربة ٦طزٺ ثبقٷس، ثٻ ڂ٧سڂ٫ط ٦ٳ٥  ضا ثٻ 

زضثبضٺ آٴ زاٶك٫بٺ ڂبز ث٫ڃطٶس؛ ٲؿبئٯځ ضا ٦ٻ ثطاڂكبٴ ٲٽٱ اؾز ثب ټٱ ثهٻ اقهشطا٤ ث٫صاضٶهس ٸ ٦هبض      ػسڂسسطڀ ٦ٷٷس سب چڃعټبڀ ٲځ

 ٲٷبؾت ثٻ اسٳبٰ ثطؾبٶٷس.٪طٸټځ ضا زض ظٲبٴ 

آٲٹظاٴ ٲٹٞه١ ٸ ٦ٳشهط ٲٹٞه١، زذشطټهب ٸ      آٲٹظاٴ ٦عؼ ثبقٷس: زاٶف ټب اظ اٶٹأ ٲرشٯٝ زاٶف ثٽشطڂٵ سط٦ڃت اڂٵ اؾز ٦ٻ ٪طٸٺ

ټبڂكبٴ ضا اٶشربة ٦ٷٷس ٲُٳئٷبً ٪هطٸٺ چٷهڃٵ سٷهٹٖځ     ٪طٸټځ آٲٹظاٴ ذٹزقبٴ ټٱ آٲٹظاٶځ اظ ا٢ٹاٰ ٲرشٯٝ. ا٪ط زاٶف دؿطټب ٸ زاٶف

 ټب ضا سك٧ڃ٭ زټس. زاقز، ثٷبثطاڂٵ ٲٗٯٱ ثبڂس ٪طٸٺٶرٹاټس 

 

2ـ تؼ٘٘ي اّذاف گش2ٍُ
 

ثڃٷٷهس.   آٲٹظـ ٲهځ  «٦ٳ٥ ثٻ ڂ٧سڂ٫ط»قٹز ٸ ؾذؽ ثطاڀ  ټب ٢طاض زازٺ ٲځ آٲٹظاٴ زض ٪طٸٺ زض ڂبز٪ڃطڀ ٲكبض٦شځ، ٲٗٳٹلاً زاٶف

س ٦بضڀ ثؿڃبض ثڃكهشط اظ ٦ٳه٥ ثهٻ    ٦ٳ٥ ٦طزٴ ثٻ ڂ٧سڂ٫ط ٦بض ذٹثځ اؾز اٲب ا٪ط ٦ٹز٦بٴ ڂ٥ ټسٜ ٪طٸټځ ٲكشط٤ زاقشٻ ثبقٷ

 زڂ٫طاٴ اٶؼبٰ ذٹاټٷس زاز.

ټسٜ ٪طٸټځ، ٲ٣هٹز، ٲحهٹ٬ ڂب ٶكبٶ٫طڀ اؾز ٦ٻ ٶكبٴ ٲځ زټس ٪طٸٺ ٦بضـ ضا ثهب اؾهشٟبزٺ اظ حهسا٦ظط ْطٞڃهز سه٥ سه٥       

س، زاقشٵ ڂ٥ ثطاڀ ڂ٥ آظٲٹٴ ثٻ ڂ٧سڂ٫ط ٦ٳ٥ ٦طزٶ قسٴاًٖبء، ذٹة اٶؼبٰ زازٺ اؾز ڂب ذڃط. ثٗس اظ آٶ٧ٻ اًٖبڀ ٪طٸٺ زض آٲبزٺ 

٦ٷس، اٞعاڂف زټهس. اڂهٵ ٶٳهطٺ     َٹض ٞطزڀ قط٦ز ٲځ آٲٹظ ثٻ سٹاٶس ٶٳطپ ٲڃبٶ٫ڃٵ آٴ آظٲٹٴ ضا، ٦ٻ زض آٴ ټط زاٶف ټسٜ ٪طٸټځ ٲځ

ضٸقٷځ زض آٴ ؾهٽٱ زاضٶهس، ٲبٶٷهس ٦س٪هصاضڀ ڂه٥       سٹاٶس ڂ٥ زؾشبٸضز ٦ٯځ ثب ٖٷبنطڀ ٞطزڀ ثبقس ٦ٻ س٥ س٥ اًٖبڀ ٪طٸٺ ثٻ ٲځ

 ټبڀ انٯځ ثٻ ٪عاضقځ ٪طٸټځ اظ ڂ٥ آظٲبڂف. اڀ ڂب اضائٻ زازٺ ڂبٶٻثرف ٲكرم اظ ڂ٥ ثطٶبٲٿ ضا

ټهبڂځ ٦هٻ    ٦ٷس ٸ ټٱ زؾشبٸضزټبڀ ٞطزڀ ضا ٲٹضز اضظڂبثځ ٢طاض ٲځ زټس. ثٻ ٪طٸٺ زض ټط ٲٹضز، ٲٗٯٱ ټٱ ثٻ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٪طٸٺ ٶ٫بٺ ٲځ

قهٹز. اڂهٵ    ٲرشهطڀ ثٻ آٶٽب زازٺ ٲهځ  ٦ٷٷس ٸ ڂب اٲشڃبظار ٶبٲٻ زضڂبٞز ٲځ ټبڀ ٲكرهځ سُبث١ زاقشٻ ثبقس ٪ٹاټځ ٦بضقبٴ ثب ٲع٤

ټهبڂځ ٦هٻ ټهسٞځ     ٦ٷس سب زضڂبثٷس ٦ٻ ٦بض ٲكشط٦كبٴ ثٻ ٲٹ٣ٞڃز ٲٽٳځ زؾز ڂبٞشٻ اؾهز. ٪هطٸٺ   ٲؿئٯٻ ثٻ اًٖبڀ ٪طٸٺ ٦ٳ٥ ٲځ

زټس ٦هٻ   زاٶس ٸ ڂب اټٳڃشځ ٶٳځ ٦ؽ ٶٳځ ٦ٷٷس ٦ٻ ټڃچ ټبڀ ٸضظقځ ټؿشٷس ٦ٻ ٲؿبث٣بسځ ضا ثط٪عاض ٲځ ٶساضٶس، ٲبٶٷس آٴ زؾشٻ اظ سڃٱ

                                                 
1. Duke University 

2. Set group goals 
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 ٪ڃطٶس. ٦بض ٲځ چٻ اٲشڃبظڀ ٦ؿت ذٹاټٷس ٦طز؛ اٮجشٻ، ٲؿبث٣بسځ ٶڃع ټؿز ٦ٻ زض آٴ ټٳٿ ثبظڂ٧ٷبٴ حسا٦ظط سعـ ذٹز ضا ثٻ

 

 1ـ تضو٘ي پبسخگَٖٗ ّش فشد3

چٷهڃٵ اسٟهب٢ځ    ٦هٻ  ټٷ٫هبٲځ قٹز ٸ  اڂٵ ٲٹيٹٔ ڂ٥ ٖٷهط اؾبؾځ اؾز ٦ٻ ٲٗٳٹلاً زض ڂبز٪ڃطڀ ٲكبض٦شځ ٲٹضز ٟٚٯز ٸا٢ٕ ٲځ

 زټٷس. ْطٞڃز ظڂبزڀ اظ ڂبز٪ڃطڀ ٲكبض٦شځ ضا اظ زؾز ٲځ ټب اٞشس، ٲٗٯٱ ٲځ
 

 
ٍ    دبؾر٫ٹڂځ ټط ٞطز ثٻ اڂٵ ٲٗٷبؾز ٦ٻ سٳبٰ اًٖبء ثبڂس ثطاڀ ضؾڃسٴ ثٻ ټسٜ ٪طٸٺ ثط ٲحشٹا ڂب ٲٽبضر  ټبڀ  ٲهٹضز ٶٓهط سؿهٯ

 زٶجب٬ زاقشٻ ثبقس. ٻدڃسا ٦ٷٷس. ٲٹ٣ٞڃز ٪طٸٺ ثبڂس ثط ٦بض ؾرز ٲش٧ځ ثبقس ٸ زض ٶشڃؼٻ، ڂبز٪ڃطڀ ټٳٿ اًٖبڀ ٪طٸٺ ضا ثبڂس ث

٦ٷٷس. سهٹض ٦ٷڃس اڂٵ ٪هطٸٺ   ثطاڀ زض٤ اټٳڃز اڂٵ ٲؿئٯٻ، ٪طٸټځ ضا زض ٶٓط ث٫ڃطڂس ٦ٻ ثسٸٴ دبؾر٫ٹڂځ ټط ٞطز ثب ټٱ ٦بض ٲځ

سٹاٶٷهس ثهٻ ټهٱ ٦ٳه٥ ٦ٷٷهس. اڂهٵ        ٦ٷٷس ٦ٻ زض آٴ ټٳٿ اًٖب ٲځ دطزاظٶس ٸ ؾذؽ زض آظٲٹٶځ قط٦ز ٲځ  زض ٦ٷبض ټٱ ثٻ ٲُبٮٗٻ ٲځ

ٸ ٶٟطڀ ٦ٻ ټٳهٻ چڃهع    2ثطزاضڀ ٲؼبٶځ زاضز زٸ دڃبٲس ٶبٲُٯٹة ذٹاټس زاقز : ٶٟطڀ ٦ٻ سعقځ ٶ٧طزٺ ٸ ٢هس ثٽطٺٸيٗڃز احشٳبلاً 

                                                 
1.  Ensure individual accountability  

2. The free rider 
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 اؾز.اؾز ٸ ثبض ټٳٻ ٲؿبئ٭ ثٻ زٸـ ٸڀ  1زاٴ

 زټٷس. آٶٽب احشٳبلًا ثب زڂ٫طاٴ نحجز ٦ٷٷهس اٲهب ثهطاڀ ڂهبز٪ڃطڀ ٸ ڂهب ٦ٳه٥ ثهٻ        اٞطاز ٪طٸٺ اٸ٬، ٦بض ثؿڃبض ٲرشهطڀ اٶؼبٰ ٲځ

چهطا  »اؾشسلا٬ آٶٽب اڂٵ اؾهز ٦هٻ:    «زټٷس. ؾبڂط اٞطاز ٶڃع ٦بضټبڀ ٲرشهطڀ اٶؼبٰ ٲځ»٦ٷٷس.  زض ڂبز٪ڃطڀ ظڂبز سعـ ٶٳځزڂ٫طاٴ 

ټبڀ ذٹز ق٥ زاضٶس، ا٪ط ثساٶٷس ثب٢ځ اًٖب ٦بضټب ضا اٶؼبٰ ذٹاټٷهس زاز، ٲٳ٧هٵ اؾهز     آٲٹظاٶځ ٦ٻ ثٻ ٲٽبضر زاٶف «ثبڂس ؾٗځ ٦ٷٱ؟

 ؿجز ثٻ ٲكبض٦ز، زض ٦بض ٪طٸټځ ٸاضز ٶكٹٶس.زٮڃ٭ ذؼبٮشځ ثٹزٴ ٸ ڂب ثځ ٲڃٯځ ٶ ثٻ

٦ؿځ ٦ٻ ټٳٻ چڃع زاٴ اؾز زاؾشبٴ زڂ٫طڀ زاضز. ٞطز ټٳٻ چڃع زاٴ )ڂب احشٳبلاً زٸ ٞطز( ٲٳ٧ٵ اؾز ثط ٪هطٸٺ چڃهطٺ قهٹز ٸ    

پ آٲٹظاٴ زٸضٺ ضاټٷٳبڂځ ضا زڂسٰ ٦ٻ ؾهٗځ زاقهشٷس ڂه٥ ٲؿهئٯٿ دڃچڃهس      ټب ضا ثٻ ؾبڂطڂٵ ث٫ٹڂس. ٲٵ ڂ٥ ثبض ٪طٸټځ اظ زاٶف ػٹاة

آٲٹظ ثڃكشط  ق٧٭ ٪طٸټځ اضائٻ زټٷس(. زٸ زاٶف ثٻضڂبيځ ضا ثب ټٱ ح٭ ٦ٷٷس )س٧ٯڃٝ آٶٽب اڂٵ ثٹز ٦ٻ ٲؿئٯٻ ضا ح٭ ٦ٷٷس ٸ ػٹاة ضا 

ټبڂكبٴ )٦ٻ اٚٯت ؾب٦ز ثهٹز( ػؿهبضر ثهٻ ذهطع زاز ٸ ٶٓهطڀ ضا       ٪طزاٴ ثٹزٶس، زض ټٳڃٵ حب٬، ڂ٧ځ اظ ټٱ ٪طٸٺ اظ زڂ٫طاٴ نحٷٻ

ع زاٴ ٪طٸٺ ثٹزٶس ثط ؾطـ ٞطڂبز ٦كڃسٶس ٸ ثٻ اٸ ٪ٟشٷس ؾب٦ز ثبقس ٸ نجط ٦ٷس سب آٶٽب ػهٹاة ضا  ٲُط  ٦طز، زٸ ٶٟطڀ ٦ٻ ټٳٻ چڃ

 دڃسا ٦ٷٷس.

سٹاٶٷس اظ دبؾر٫ٹڂځ ټط ٞطز اَٳڃٷبٴ ڂبثٷس؟ اٸ٬، ٲُٳهئٵ قهٹڂس ٦هٻ ټهسٜ ٪طٸټهځ ٲؿهشٯعٰ ڂهبز٪ڃطڀ ٸ         ٲٗٯٳبٴ چ٫ٹٶٻ ٲځ

زضنس ٲڃبٶ٫ڃٵ زض ڂ٥ آظٲٹٴ  80اڀ ثطاثط ڂب ثبلاسط اظ   ت ٶٳطٺٲكبض٦ز س٥ س٥ اًٖبڀ ٪طٸٺ اؾز. ثطاڀ ٲظب٬، ا٪ط ټسٜ ٪طٸٺ ٦ؿ

آٲٹظاٴ ثبڂس ٦بض ذٹز ضا ذٹة اٶؼبٰ زټٷس. ڂب ټسٜ ڂ٥ ٪طٸٺ ٲٳ٧هٵ اؾهز ٶٹقهشٵ ٪عاضقهځ ثطػؿهشٻ زض ٲهٹضز        اؾز، ټٳٿ زاٶف

سٹاٶهس ثهٻ    آٲهٹظ ٲهځ   اڀ ضا ٦ٻ ڂ٥ زاٶف ٦كٹضڀ ٲكرم ثبقس ٦ٻ ټط ثرف اظ آٴ ضا ثبڂس ڂ٧ځ اظ اًٖبڀ ٪طٸٺ ثٷٹڂؿس. ټط٪ع ٶشڃؼٻ

َٹض ٲطست اڂٵ اڂسٺ ضا س٣ٹڂز ٦ٷڃس ٦ٻ ټسٜ ٪طٸٺ حهٹ٬ اَٳڃٷهبٴ اظ   ٖعٸٺ، ثٻ ٖٷٹاٴ ټسٜ اٶشربة ٶ٧ٷڃس. ثٻ سٷٽبڂځ اٶؼبٰ زټس ثٻ

آٲهٹظاٴ سٹيهڃح زټڃهس ٦هٻ چهطا       ڂبز٪ڃطڀ سٳبٰ اًٖبڀ ٪طٸٺ اؾز، ٶٻ ٣ٍٞ زازٴ ػٹاة زضؾز ڂب س٧ٳڃ٭ ڂ٥ دطٸغٺ. ثهطاڀ زاٶهف  

 ٶساقشٻ ثبقس.ڂ٥ اظ اًٖبڀ ٪طٸٺ ٶجبڂس سعقځ  ٦ٷٷس ٦ٻ چطا ټڃچ ٖبزلاٶٻ اؾز؛ آٶٽب ثٻ ضاحشځ زض٤ ٲځدبؾر٫ٹڂځ ټط ٞطز 

                                                 
1. The know-it-all 
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٬، ٦ٷس، اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس. ثطاڀ ٲظب ټب اظ ؾبذشبضټبڀ ٲكبض٦شځ ٚڃطضؾٳځ، ٦ٻ اڂسپ دبؾر٫ٹڂځ ټط ٞطز ضا س٣ٹڂز ٲځ زض ذع٬ زضؼ 

 «1٪عاضقه٫ط سههبزٞځ  »َٹض ٲطسهت اظ س٧ٷڃ٧هځ ثهٻ ٶهبٰ      ٦ٷڃٱ، ثٻ ٶٽب ٦بض ٲځثب آ« ٲٹ٣ٞڃز ثطاڀ ټٳٻ»ټبڀ  ٲٗٯٳبٶځ ٦ٻ ٲب زض ثطٶبٲٻ

ټب ضا ٲؿئٹ٬  دطؾٷس، ڂ٧ځ اظ ٪طٸٺ ټب ؾؤاٮځ ٲځ ٦ٻ ٲٗٯٱ قٹز. ټٷ٫بٲځ زازٺ ٲځ 5سب  1اڀ اظ  آٲٹظ قٳبضٺ ٦ٷٷس. ثٻ ټط زاٶف اؾشٟبزٺ ٲځ

ظڀ ٦ٻ زض آٴ ٪طٸٺ ٢طاض زاضز ٸ زاضاڀ آٴ قهٳبضٺ  آٲٹ ٦ٷٷس. زاٶف َٹض سهبزٞځ ڂ٥ قٳبضٺ اٶشربة ٲځ ٦ٷٷس؛ ؾذؽ ثٻ دبؾر٫ٹڂځ ٲځ

 سٹاٶس ثط اؾبؼ آٴ دبؾد اٲشڃبظ ٦ؿت ٦ٷس.  ػبڀ سٳبٰ ٪طٸٺ دبؾد زټس ٸ ٦٭ ٪طٸٺ ٲځ اؾز ثبڂس ثٻ

ټب ثبڂس اظ ڂبز٪ڃطڀ سٳبٰ اًٖبڀ ذٹز ٲُٳهئٵ   ضؾبٶٷس ٦ٻ ٪طٸٺ َٹض دڃٹؾشٻ اڂٵ دڃبٰ ضا ٲځ ټبڂځ ٲبٶٷس ٪عاضق٫ط سهبزٞځ ثٻ قڃٹٺ

ټهب   ٪طٸټهځ  سٹاٶٷس ٲٷشٓط ؾهبڂط ټهٱ   ٞٽٳٷس ٦ٻ ثبڂس دبؾر٫ٹ ثبقٷس ٸ اڂٷ٧ٻ ٶٳځ زڀ ٦ٻ اٲ٧بٴ زاضز ټڃچ سعقځ ٶ٧ٷٷس، ٲځقٹٶس. اٞطا

ټب ڂبز ٶسټٷهس ٸ   ٪طٸټځ ٞٽٳٷس ٦ٻ ا٪ط ٲكبض٦ز ٶ٧ٷٷس ٸ ثٻ س٥ س٥ ټٱ ټب ټٱ ٲځ ثٳبٶٷس سب سٳبٰ ٦بضټب ضا اٶؼبٰ زټٷس. ټٳٻ چڃع زاٴ

زاٶٷس ٦ٻ ثبڂس ضٸڀ  آٲٹظاٴ... ٲځ زاٶف»ٲٹ١ٞ ٶرٹاټس قس. ڂ٥ ٲٗٯٱ ضڂبيځ زٸضٺ ضاټٷٳبڂځ ٶٹقز:  ثٻ آٶٽب ثبظذٹضز ٶسټٷس، ٪طٸٺ آٶٽب

  «قٹٶس.سٹاٶٷس ثٻ ضاحشځ اظ آٴ ذعل  ٲؿبئ٭ ضڂبيځ ؾرز ٦بض ٦ٷٷس ٸ ثطاڀ سٹيڃح آٶٽب آٲبزٺ ثبقٷس ٸ ا٪ط آٲبزٺ ٶجبقٷس ٶٳځ

 آٲهٹظاٶځ ٦هٻ زض   ع ثبقٷس ٸ دڃف اظ ٲٹ٢ٕ ثطاڀ اٶؼبٰ ٦هبض زاٶهف  ٸ ؾطاٶؼبٰ، ٲٽٱ اؾز ٦ٻ ٲٗٯٱ اػبظٺ زټس س٧بٮڃٝ چبٮف ثطاٶ٫ڃ

آٲٹظاٴ ڂبز  ٦ٷس، ثٯ٧ٻ ثٻ زاٶف ټب ضا ذطاة ٲځ ٪طٸټځ حب٬ سعـ ټؿشٷس، ٸاضز ٶكٹز. اٶؼبٰ اڂٵ ٦بض ٶٻ سٷٽب اڂؼبز ټٳجؿش٫ځ ثڃٵ ټٱ

قهٹز ٸ س٧هبٮڃٝ ضا س٧ٳڃه٭     ٸاضز ٲهځ  زټس ا٪ط ٸاٶٳٹز ٦ٷٷس زضٲبٶسٺ ټؿشٷس، ذٹٶؿطزڀ ٶكبٴ زټٷس ٸ ٦ٷس ٦بض ٦ٷٷس، ٲٗٯٱ ٞهٹضاً  ٲځ

ڂبثٷس  ٦بض ثجٷسٶس ٸ ثط آٴ دبٞكبضڀ ٦ٷٷس، اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ٲځ ٦ٷس. زض ٖٹو ا٪ط ٦ٹز٦بٴ ڂبز ث٫ڃطٶس ؾُٹ  ٲٷبؾجځ اظ سعـ ضا ثٻ ٲځ

                                                 
1. Random reporter 
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زض ڂبز٪ڃطڀ  ٦ٻ سٹاٶبڂځ دڃكطٞز ٸ ڂبز٪ڃطڀ ضا زض ذٹز ثبلا ثجطٶس. آٶٽب ٲشٹػٻ ذٹاټٷس قس ٦ٻ زضذٹاؾز ٦ٳ٥ ه ٶٻ دبؾد ه ثٻ آٶٽب  

ټبڂكبٴ ثٻ سعـ ثذطزاظٶس، ټط ڂ٥ اظ آٶٽب ضا ٢هبزض   آٲٹظاٴ اػبظٺ زټڃٱ ثٻ ق٧ٯځ ؾبظٶسٺ ٸ اڂٳٵ زض ٪طٸٺ ٦ٳ٥ ٲځ ٦ٷس. ا٪ط ثٻ زاٶف

ټبڀ زڂ٫طاٴ ٲ٣بڂؿٻ ٦ٷٷس ٸ ٢ج٭ اظ ثٻ اقشطا٤ ٪صاقشٷكبٴ ثب زڂ٫طاٴ ه ڂب   ؾبظز سب زضثبضپ س٧ٟطار ذٹز سأٲ٭ ٦ٷٷس، آٶٽب ضا ثب اڂسٺ ٲځ

 ٦بض ثطزٴ آٶٽب زض آظٲٹٴ ه آٶٽب ضا دبلاڂف ٶٳبڂٷس.  ثٻ

 

  1ّبٕ استجبطٖ ٍ حل هسئلِ ـ تذسٗس هْبست4

قٹٶس، ٦بٞځ ٶڃؿز. اًٖهبڀ ٪هطٸٺ ثبڂهس ثساٶٷهس ٦هٻ چ٫ٹٶهٻ اظ        سٷٓڃٱ ؾبذشبضټبڂځ ٦ٻ ثبٖض ثؿٍ ڂبز٪ڃطڀ ٲكبض٦شځ ٲؤطط ٲځ

ضا ڂهبز ث٫ڃطٶهس ٸ آٶٽهب ضا     2ټبڀ ثڃٵ ٞهطزڀ ٦ٯڃهسڀ   ظ زاضٶس ٲٽبضرذٹثځ اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس؛ ڂٗٷځ آٶٽب ٶڃب ٞطنز ٦بض ٦طزٴ ثب ڂ٧سڂ٫ط ثٻ

                                                           سٳطڂٵ ٸ سهحڃح ٦ٷٷس.                                                                                                          

آٲهٹظاٴ   يطٸضڀ ټؿشٷس. ٸ٢شځ زاٶف هټبڀ ٪ٹـ زازٴ ٞٗب٬ ثطاڀ ٦بض ٪طٸټځ ذٹة ه ٸ زض ظٶس٪ځ    ٲٽبضر. 3گَش دادى فؼبل

زټٷهس. قهٷٹٶس٪بٴ ٞٗهب٬ اظ دطڂهسٴ ٸؾهٍ       زټٷس چكٳبٶكبٴ ثٻ ٞطز ؾرٷ٫ٹ زٸذشٻ قسٺ ٸ ٪ٽ٫هبٺ ؾهط س٧هبٴ ٲهځ     ذٹة ٪ٹـ ٲځ

٦ٻ ٶڃبظ ثبقس ثطاڀ ضٸقٵ قسٴ  ٦ٷٷس ٸ ظٲبٶځ ذعنٻ ٲځاٶس،  ٦ٷٷس اٲب ٪ٽ٫بٺ آٶچٻ ضا ٦ٻ قٷڃسٺ ټبڀ ٞطز ؾرٷ٫ٹ اػشٷبة ٲځ نحجز

٦ٷٷس. اڂٵ قڃٹٺ، ٶكبٶٿ احشطاٰ ثٻ ٞطز ؾرٷ٫ٹ اؾز ٸ قهٷٹٶسٺ ضا ٢هبزض ٲهځ ؾهبظز ثڃكهشطڂٵ ٲڃهعاٴ        ٲٹيٹٔ زضذٹاؾز سٹيڃح ٲځ

 زؾز آٸضٶس. ڂبز٪ڃطڀ ٲٳ٧ٵ ضا اظ نحجز ټبڀ قرم ؾرٷ٫ٹ ثٻ

ٶڃبظ زاضٶس سب ثب زڂ٫طاٴ اضسجبٌ ثط٢طاض ٦ٷٷس ٸ زڂ٫طاٴ ضا ثطاڀ سٗبٲ٭ ٪طٸټځ  اًٖبء ٪طٸٺ ثٻ اڂٵ ٲٽبضرّب ٍ ػقبٗذ.  تَض٘ح اٗذُ  

                                                 
1.  Teach communication and problem-solving skills 

2.  Key interpersonal skills 

3.  Active listening  
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ټهبڀ   ٪ڃهطڀ  آٲٹظاٴ ثبڂس ٲٷبثٕ ڂب زلاڂ٭ ٶٓطار ڂب ٶشڃؼٻ اڀ ثبقس؛ زاٶف ټبڀ ڂ٥ ٦ٯٳٻ سكٹڂ١ ٦ٷٷس. سٹيڃح زازٴ ثبڂس ٞطاسط اظ دبؾد

ؾبلاٶكهبٴ ٶڃهع ثشٹاٶٷهس آٶٽهب ضا      ٫طاٴ سٹيڃح زټٷس ٦ٻ ټٱټبڀ ذٹز ضا َٹضڀ ثطاڀ زڂ قرهځ ذٹز ضا قٷبؾبڂځ ٦ٷٷس. آٶٽب ثبڂس اڂسٺ

 ٸ ٪ٹـ زازٴ ٲش٧ٟطاٶٻ ثٻ زڂ٫طاٴ اؾز.  4، سٟؿڃط ٦طزٴ3، ذعنٻ ٦طزٴ2، س٧ٟط ٲؿشس1٬ثٟٽٳٷس. اڂٵ ٲؿئٯٻ ٶڃبظٲٷس ٞطاقٷبذز

ٲربٮٟز ذٹز ضا ثب  ټبڂكبٴ ضا سكٹڂ١ ٸ حٳبڂز ٦ٷٷس. آٶٽب ٪طٸټځ زاٶٷس چ٫ٹٶٻ ټٱ . اًٖبڀ ٲؤطط ٪طٸٺ ٲځ5ّب گشٍّٖ تطَٗق ّن

آٲٹظاٴ ث٫ٹڂڃس ٦ٻ اظ آٶٽب اٶشٓبض زاضڂس  ٦ٷٷس سب ًٞبڀ ٪طٸٺ ٲظجز ٸ زٸؾشبٶٻ ٶ٫بٺ زاقشٻ قٹز. ثٻ زاٶف ٦ٷٷس ٸ ٦ٳ٥ ٲځ ٸ٢بض اثطاظ ٲځ

 ٞٗبلاٶٻ زض ٦ٯڃٻ ٸْبڂٝ ٲش٧ٟطاٶٻ ٪طٸٺ ٲكبض٦ز ٦ٷٷس ٸ ثٻ آٶٽب ثڃبٲٹظڂس ٦ٻ چ٫ٹٶٻ اڂٵ ٦بض ضا ث٧ٷس. 

آٲٹظاٴ ثهٻ   اڀ اؾز ٸ ٲؿشٯعٰ آٴ اؾز ٦ٻ زاٶف ټٳعٲبٴ ثب آٴ، سكٹڂ١ ٦طزٴ زڂ٫طاٴ، ٲٽبضر دڃچڃسٺ ټبڀ ذٹز ٸ اڂسٺ تَض٘ح:

ڂ٧سڂ٫ط احشطاٰ ث٫صاضٶس. ثٻ ٦ٹز٦بٴ ثڃبٲٹظڂس ٦ٻ ثٻ ټٷ٫بٰ ٦بض ٪طٸټځ، ٲحڃٍ ٢بث٭ اٖشٳبزڀ اڂؼبز ٦ٷڃس ٦ٻ زض آٴ، نحجز ٦طزٴ ٸ 

آٲٹظاٴ ڂ٥ ضاثُٿ ٦هبضڀ   زاٶٷس، اٖشطاٜ ٦ٷٷس. ثٻ ٲحى اڂٷ٧ٻ زاٶف اٴ ٶٳځآٲٹظ دصڂط قٹز ٸ آٶچٻ ضا ٦ٻ زاٶف زضڂبٞز ثبظذٹضز اٲ٧بٴ

ڂبز٪ڃطڂكبٴ ضا ح٭  ٲك٧عرٲٹٮس ثط ٢طاض ٦ٷٷس، ٢بزض ذٹاټٷس ثٹز ثب ټٱ اټساٞځ ضا سٗڃڃٵ ٦طزٺ، دڃكطٞز ذٹز ضا سحز ٶٓط ث٫ڃطٶس ٸ 

 ٦ٷٷس.

٦بض ٦ٷٷس سب آٶٽب ضا ثهب اؾهشبٶساضزڀ ثهبلا ثهٻ دبڂهبٴ       آٲٹظاٴ اٶشٓبض زاقز ٦ٻ ضٸڀ س٧بٮڃٝ ٪طٸټځ . ثبڂس اظ زاٶف6تنو٘ل تنبل٘ف

 اٶس. ٦ٷٷس٪بٴ ٲُٯت ٲٹضز ٶٓط ٦عؼ ضا ڂبز ٪طٞشٻ ثطؾبٶٷس ٸ ٲُٳئٵ قٹٶس ٦ٻ زض دبڂبٴ ػٯؿٿ ٲُبٮٗٿ ٪طٸټځ، ټٳٿ قط٦ز

ٶٷس ثٻ ذٹزقبٴ ٸ سٹا آٲٹظاٴ ثساٶٷس چٻ چڃعڀ ثبٖض ٦بض ٖبٮځ زض ٪طٸٺ ٲځ قٹز ٸ آٴ ضا ثٻ اؾشبٶساضز لاظٰ ثطؾبٶس، ٲځ ٸ٢شځ زاٶف

 ٦ٷٷس. اٞشربض٦ٷس،  ثٻ آٶچٻ ٦ٻ ٪طٸټكبٴ زضڂبٞز ٲځ

    

 7ـ ٗنپبسچِ مشدى ٗبدگ٘شٕ هطبسمتٖ ثب سبختبسّبٕ دٗگش5

ٖٷٹاٴ ٦٭ آٴ. زضٸؼ ٦عؾځ ٲؤطط ٲٳ٧ٵ اؾز  ٖٷٹاٴ ثركځ ٦ٯڃسڀ اظ ټط زضؼ زڂسٺ قٹز، اٲب ٶٻ ثٻ ڂبز٪ڃطڀ ٲكبض٦شځ ثبڂس ثٻ

ټهبڀ   ټهبڀ ٞهطزڀ ٲرشٯهٝ ٶڃهع ثبقهٷس. ٞٗبٮڃهز       ٲجشٷځ ثط ضؾبٶٻ )ڂب ٦بٲذڃٹسط( ٸ اٶٹأ ؾهٷؼف  ټبڀ قبٲ٭ زؾشٹضار ٲٗٯٱ، ٞٗبٮڃز

ٶڃهع ٲٳ٧هٵ اؾهز     8«٧ٞط ٦طزٴ ه ػٟز ٦طزٴ ه ثٻ اقشطا٤ ٪صاقهشٵ   »ڂب  «٪عاضق٫ط سهبزٞځ»ٚڃطضؾٳځ ڂبز٪ڃطڀ ٲكبض٦شځ ٲظ٭ 

 ټبڀ ٲكبض٦شځ ثبقٷس. ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ث٫ڃطٶس اٲب اڂٷٽب ٶجبڂس سٷٽب ٞٗبٮڃز

                                                 
1.  Metacognition  

2.  Evidentiary thinking  

3.  Summarizing   

4.  Paraphrasing    

5.  Encouraging teammates  

6.  Completing tasks 

7.  Integrate cooperative learning with other structures   

8. Think-pair-share  
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ٽشطڂٵ ضاٺ ثطاڀ اؾشٟبزٺ اظ ڂبز٪ڃطڀ ٲكبض٦شځ، ػبڂ٫عڂٵ ٦طزٴ ٦بض ٞطزڀ اؾز ه ٦ٻ زض چطذٿ ؾٷشځ زضؼ زازٴ، ٢ج٭ ٸ ثٗهس   ث

ذهٹل ا٪ط زچبض زؾز ٸ دٷؼٻ ٶهطٰ ٦هطزٴ ثبقهٷس(،     آٲٹظاٴ )ثٻ اٞشس. سٳطڂٵ ٞطزڀ ٸ زض اٶعٸا ثطاڀ ا٦ظط زاٶف اظ ؾٷؼف اسٟب٠ ٲځ

٦ٷس ٸ ثهٻ   كبض٦شځ اظ سٳطڂٵ ٦طزٴ ثطاڀ سؿٯٍ ثط ٲكبض٦ز ٸ اػشٳبٖځ قسٴ اؾشٟبزٺ ٲځذؿشٻ ٦ٷٷسٺ ٸ ثځ سأطڃط اؾز. ڂبز٪ڃطڀ ٲ

 ٦ٷس سب ټط ظٲبٴ ثٻ ٲك٧٭ ثط ذٹضزٶس اظ آٶٽب ٦ٳ٥ ث٫ڃطٶس. اټسا ٲځ 1«زٸؾشبٴ زضؾځ»آٲٹظاٴ  ټٳٿ زاٶف

٬ اٶؼبٰ سؼطثڃهبسځ زض  ټب زض حب ٦ٻ ٪طٸٺ ټبڀ ٪طٸټځ ٲٳ٧ٵ اؾز ٢ج٭ اظ سسضڂؽ ٲٗٯٱ ضخ زټٷس، ٲظ٭ ٸ٢شځ ٪بټځ اٸ٢بر ٞٗبٮڃز

ټبڂځ  ټب ٸ زؾشٹضاٮٗٳ٭ ٢بٮت ڂبز٪ڃطڀ ا٦شكبٞځ ټؿشٷس. اٲب زض ټٳڃٵ قطاڂٍ ٶڃع ٲٗٯٱ ثبڂس ٲُبٮت يطٸضڀ ضا سٹيڃح زازٺ ٸ قبذم

 آٲٹظاٴ ثسټس سب آٶٽب ثشٹاٶٷس ٦بض ذٹز ضا دڃف ثجطٶس. ضا ثطاڀ ٦بض ٪طٸټځ ثٻ زاٶف

٦ٻ سٹاٶبڂځ ذٹاٶسٴ آٶٽهب زض قهطٸٔ ؾهب٬     آٲٹظاٴ ڂ٥ ٦عؼ ٶٽٱ ثٹزٰ ڂ٥ ثبض زض حب٬ ٲكبٸضٺ زاٶف. 2توبضبٕ ٗل دگشگًَٖ

٦هطز سهب اٮ٫هٹڂځ اظ     سط اظ ؾُح ٦عؼ ٶٽٱ ثٹز. ٲٗٯٱ آٶٽب ٦ٻ ؾب٬ اٸ٬ ٦بضـ ثٹز، ؾرز سعـ ٲځ َٹض ٲكرهځ دبڂڃٵ سحهڃٯځ ثٻ

ٟهځ اظ ٲشهٹٴ دڃچڃهسٺ ضا    ثبڂؿهز اٶهٹأ ٲرشٯ   آٲهٹظاٴ ٲهځ   ڂبز٪ڃطڀ ٲكبض٦شځ ضا ثط دبڂٿ سح٣ڃ٣بر ٞطاټٱ آٸضز ٦هٻ َجه١ آٴ زاٶهف   

ؾهبذشٷس.    ٦طزٶهس ٸ ڂ٧هسڂ٫ط ضا ثهطاڀ قهط٦ز زض ثحهض ٦عؾهځ آٲهبزٺ ٲهځ         نٹضر ٪طٸټځ زض ٲٹضز آٶٽب ثحض ٲهځ  ذٹاٶسٶس ٸ ثٻ ٲځ

آٲٹظاٴ  زٶجب٬ ٲك٧٭ ٪كز ٲشٹػٻ قس ٦ٻ زاٶف ٦طزٶس. ٸ٢شځ ٲٗٯٳكبٴ ثٻ آٲٹظاٴ ثٻ اٶساظپ ٲُٯٹة دڃكطٞز ٶٳځ زضټطنٹضر، زاٶف

ٸ زض س٧ٳڃ٭ س٧بٮڃٝ ٦ٷس ټؿشٷس. ا٪طچٻ آٶٽب ٚبٮجبً زض حهب٬ نهحجز ثهب ڂ٧هسڂ٫ط ثٹزٶهس، اٲهب ٦ٳ٧هځ ثهٻ ټهٱ          زض ٦بض ذٹز ثځ ٶٓٱ 

 ٦طزٶس. ٶٳځ

آٲٹظ ضا ثٻ َٹض ٞطزڀ ثٻ دبؾر٫ٹڂځ زض ضاثُٻ ثهب ٦هبض ذهٹز ٲٹْهٝ      اٸٮڃٵ سٛڃڃطڀ ٦ٻ اڂٵ ٲٗٯٱ اڂؼبز ٦طز اڂٵ ثٹز ٦ٻ ټط زاٶف

آٲٹظاٴ ٸ ثحهض زضثهبضٺ آٶٽهب     ټب ڂب اْٽبض ٶٓطټبڀ ثب ٦ڃٟڃز ثبلا سٹؾٍ زاٶف ڀ دبؾدټبڂځ ثطا ٦طز. زٸٲڃٵ سٛڃڃط، سسٸڂٵ زؾشٹضاٮٗٳ٭

 ضا ثب ټٱ سٳطڂٵ ٦طزٶس ٸ ثٻ ڂ٧سڂ٫ط ثبظذٹضز زازٶس.  ٶٳٹٶٻټبڀ  آٲٹظاٴ ٸ ٲٗٯٳبٴ اٲشڃبظزټځ ثٻ ػٹاة ثٹز. زاٶف

ٹظاٴ ذٹاؾز چٷس ٲ٣بٮٿ چهبح قهسٺ زض   آٲ سط ٦طز. اٸ اظ زاٶف سط، چبٮف ثط اٶ٫ڃعسط ٸ ٲٷبؾت ؾذؽ، ٲٗٯٱ ٦عؼ س٧ٯڃٝ ضا ػبٮت

ٲٹضز ٖٯٱ ټڃؼبٶبر ضا ثب ز٢ز ثرٹاٶٷس ٸ آٶٽب ضا ثب ټٱ ٲ٣بڂؿٻ ٦ٷٷس. اًٖبڀ ٪هطٸٺ ٲٹْهٝ ثٹزٶهس زض دبؾهد زازٴ ثهٻ ؾهؤالاسځ ٦هٻ        

ٹضز زض ٲه  ٶڃع ٲؿشٯعٰ ٦بضڀ ثڃف اظ ثبظ٪ٹ ٦طزٴ ح٣بڂ٣ځ زضثبضپ ٲ٣بٮٻ ثٹز، ثٻ ڂ٧سڂ٫ط ٦ٳ٥ ٦ٷٷس. اٲب ثبڂس ٞطيڃبر قرهځ ذٹز ضا

آٸضزٶهس اظ آٴ ٞطيهڃبر زٞهبٔ     زؾهز ٲهځ   ٲ٣بٮهٻ ثهٻ   ٲهشٵ ٸؾڃٯٿ ٲساض٦ځ ٦ٻ اظ  زازٶس ٸ ثٻ ٲٷٓٹض ٶٹڂؿٷسٺ اظ ٶٹقشٵ ٲ٣بٮٻ ق٧٭ ٲځ

 ٦طزٶس.  ٲځ

آٲٹظاٴ ٲشٹػٻ قسٶس ٦ٻ ٲٗٯٳكبٴ ٢هس ٶساضز ثطاڀ نطٞٻ ػٹڂځ زض ظٲبٴ ٦بض ضا آؾبٴ ٦ٷس، قهطٸٔ   ثٗس اظ چٷس ضٸظ، ٸ٢شځ زاٶف

ټب ثٻ ؾطٖز ٪ؿشطـ ڂبٞشٷس. ڂبز٪ڃطڀ ٲكبض٦شځ ثب ؾبذشبضڀ زضؾز ٸ قٷبؾهبڂځ ٦هبض    ٣بلار ٦طزٶس. ثحضثٻ سح٣ڃ١ ٸ سٟحم زض ٲ

                                                 
1. Study buddies   

2. Watching a transformation  
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ټب، ؾطاٶؼبٰ اڂٵ ٦عؼ ضا اظ ڂ٥ ٦عؼ ٶڃبظٲٷس ٦ٳ٥ ثٻ ٦عؾځ دڃكطٞشٻ سجسڂ٭ ٦هطز. ٸ٢شهځ اظ    ٲشٷبؾت ثب اؾشبٶساضز زؾشٹضاٮٗٳ٭

ٸ٢شځ ثهب  »َٹض ذعنٻ ٪ٟز:  سٛڃڃطاسځ ٦طزٺ اؾز، ڂ٧ځ اظ زذشطټب ثٻ ٶٓط آٶٽب ٦عؾكبٴ چٻ آٲٹظاٴ ذٹاؾشٻ قس ث٫ٹڂٷس ٦ٻ ثٻ زاٶف

زاٶڃٱ ٦ٻ ڂ٥ دبؾهد ذهٹة زض اذشڃهبض زاضڂهٱ. ٲهب       ٦ٷڃٱ، ٲځ ټب ٸ ٲٛعٲبٴ اؾشٟبزٺ ٲځ ٦ٷڃٱ ٸ اظ زؾشٹضاٮٗٳ٭ ټبڂٱ ٦بض ٲځ ٪طٸټځ ټٱ

٦ٻ ڂبز٪ڃطڀ  زض نٹضسځ «ٴ ضا ٪عاضـ ٦ٷس.زاٶڃٱ ٸ ټط ڂ٥ اظ ٲب آٲبزٺ اؾز سب آ ٦ٷڃٱ ثٻ ټٳٻ ٶكبٴ زټڃٱ ٦ٻ دبؾد ضا ٲځ اٞشربض ٲځ

زټٷس  اٶ٫ڃع ػٽز ڂبز٪ڃطڀ اؾز. سح٣ڃ٣بر ٶكبٴ ٲځ زضؾشځ ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ث٫ڃطز، ثطاڀ سٳبٰ ٦ٹز٦بٴ ضاټځ ټڃؼبٴ ٲكبض٦شځ ثٻ

، ٦هبض ثجٷسٶهس   ٖٷهٹاٴ ثركهځ اظ ڂهبز٪ڃطڀ ٪طٸټهځ ثهٻ      ټب دٷغ ٖٷهطڀ ضا ٦ٻ زض اڂٷؼب زض ٲٹضزقهبٴ ثحهض ٦هطزڂٱ ثهٻ     ٦ٻ ا٪ط ٲٗٯٱ

٦ٷٷهس،   ٦ٷٷس، ٖبق١ ٲسضؾٻ ذٹاټٷس ثٹز ٸ اظ ٲُٯجځ ٦ٻ ٲُبٮٗهٻ ٲهځ   ٪ڃطٶس، ثڃكشط احؿبؼ ٲٹ٣ٞڃز ٲځ آٲٹظاٴ ثڃكشط ڂبز ٲځ زاٶف

، 1؛ ٸة2013؛ اؾهعٸڂٵ،  2008دصڂطٶس ٸ زٸؾهز ذٹاټٷهس زاقهز )ضٸظص ٸ ټٳ٧هبضاٴ،      ٮصر ذٹاټٷس ثطز ٸ ټٳچٷڃٵ ڂ٧سڂ٫ط ضا ٲځ

 ـ سعـ ٦طزٴ ضا زاضز.زؾز آٸضزٴ چٷڃٵ ٶشبڂؼځ، اضظ (. ثٻ2008

                                                 
1. Webb 
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صورت‌یك‌مجموعه‌‌اهداف‌یادگیزی‌به  

 
 1سَصاى ام. ثشٍخبست ٍ مبًٖ ام. هبس 

 ًٍذًژاد هتشجن: فشضتِ صٌٖٗ

 

٦ٷڃٱ. ټسٜ زضؼ اٸ،  ٦ٷس ٸ ٲب ٞڃٯٱ ٦عؼ اٸ ضا ٲكبټسٺ ٲځ ٦عؼ ټكشٱ زضؾځ ضا زض ٲٹضز سٹاثٕ ٶٳبڂځ ٲٗطٞځ ٲځ ٲٗٯٱ ضڂبيځ

زاض اؾز. اٲب قٳب ټط٪ع اڂٵ ٲُٯت ضا اظ ضٸڀ ٞڃٯٱ اڂٵ  ٞڃٯٱ، ٦كٝ ٸ سٹنڃٝ ٢ٹاٶڃٵ يطة اٖساز سٹاٴ ٲُبث١ ثب ٲٹاز آٲٹظقځ ټٳطاٺ

زټس. ٸ ؾذؽ ثب اؾهشٟبزٺ   ټب ٶكبٴ ٲځ ٸؾڃٯٿ ٲ٧ٗت ټب ضا ثٻ ٦ٷس ٸ ضقس ٶٳبڂځ آٴ زاض ضا سٗطڂٝ ٲځ ٞٽٳڃس. ٲٗٯٱ اٖساز سٹاٴ زضؼ ٶٳځ

ټهبڂځ زض اضسجهبٌ ثهب     اٶس ٸ قطٸٔ ثٻ دطؾڃسٴ ؾؤا٬ ظزٺ قسٺ ٦ٻ اظ اڂٵ ثبثز ټڃؼبٴ آٲٹظاٶځ ٦ٷس.  ثٻ زاٶف اظ ٶٳٹزاض ټٳڃٵ ٦بض ضا ٲځ

                                                 
1. Susan M. Brookhart  and Connie M. Moss 
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 ټب ٶساضز.  قٹز ٦ٻ ضقسٶٳبڂځ ضثُځ ثٻ زضؼ اٲطٸظ آٴ ٲځ  ٦ٷٷس، ٣ٍٞ ٪ٟشٻ ضقس ٶٳبڂځ ٲځ

ټهب   قهٹٶس ٸ ؾهذؽ ثهٻ آٴ    زاض زض ټٱ يهطة ٲهځ   زټس ٦ٻ چ٫ٹٶٻ زٸ ٖسز سٹاٴ آٲٹظاٴ ٶكبٴ ٲځ ضٸڀ سرشٿ ٦عؼ، ٲٗٯٱ ثٻ زاٶف

٦ٷٷس، ا٦ظط ٲب ٦ٻ زض  آٲٹظاٴ ٖٳعً قطٸٔ ثٻ اٶؼبٰ ٦بضقبٴ ٲځ ٪ٹڂس ٦ٻ زض زٞشط ٲك١ ذٹز ثٻ ټٳڃٵ ٦بض ثذطزاظٶس. ظٲبٶځ ٦ٻ زاٶف ٲځ

٪ڃطٶس ٸ ثٗس  آٲٹظاٴ زاضٶس ضقسٶٳبڂځ ضا ڂبز ٲځ ٦طزڂٱ. اٸ٬، ٧ٞط ٦طزڂٱ ٦ٻ زاٶف حب٬ سٳبقبڀ اڂٵ ٞڃٯٱ ثٹزڂٱ احؿبؼ ٪ٳطاټځ ٲځ

زاض ضا ٦كٝ ٦ٷٷس. ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ټٳٿ اڂٵ ٦بضټهب ٪ٟشهٻ ٸ اٶؼهبٰ قهس،      هس زاضٶس انٹ٬ ٲطثٹٌ ثٻ يطة اٖساز سٹاٴټب ٢ ٧ٞط ٦طزڂٱ آٴ

 زازٶس ثبظ سٹٮڃس ٲٷ١ُ ٲٗٯٱ زض زٞشط ٲك١ ذٹزقبٴ ثٹز.  آٲٹظاٴ ثبڂس اٶؼبٰ ٲځ آٶچٻ زاٶف

سٹاٶٷهس ثجڃٷٷهس ٦هٻ     ټب ٲهځ  ٦ٷٷس. آٴ اڂٵ ٞڃٯٱ حبٸڀ زٮڃ٭ ٲٽٳځ اؾز ثطاڀ اټٳڃز اټساٜ ڂبز٪ڃطڀ ٲٗٯٳبٶځ ٦ٻ آٴ ضا ٶ٫بٺ ٲځ

آٲهٹظڀ ثهب    ٦ٻ زاٶف ٪صضاٶٷس. ثطاڀ ٲظب٬، ٸ٢شځ آٲٹظاٴ ثطاڀ ٦كٝ آٶچٻ ٢طاض اؾز ڂبز ث٫ڃطٶس ٸ زٮڃ٭ آٴ، اٸ٢بر زقٹاضڀ ضا ٲځ زاٶف

طز. ټبڀ آڂٷسٺ ثٻ آٴ اقبضٺ ذهٹاټڃٱ ٦ه   زټس ٦ٻ زض زضؼ ٸ ٲٗٯٱ دبؾد ٲځ« اٸٺ، آڂب اڂٵ ق٧٭ ڂ٥ ؾٽٳځ اؾز؟»دطؾس:  ټڃؼبٴ ٲځ

 ٲكبټسٺ ٦ٷڃس.( www.timssvideo.com/69سٹاٶڃس زٺ ز٢ڃ٣ٿ اٸ٬ آٴ ضا زض ؾبڂز  ذٹاټڃس اڂٵ ٞڃٯٱ ضا ثجڃٷڃس، ٲځ )ا٪ط ٲځ

 

 گَٗذ هٖ  آًچِ پژٍّص

آٲٹظاٴ  (. ٸ٢شځ زاٶف2005، 1دطٶع٦٬ٷٷس سب ثٽشط ڂبز ث٫ڃطٶس )ؾڃس٬، ضڂٳ٭ ٸ  آٲٹظاٴ ٦ٳ٥ ٲځ  اټساٜ ڂبز٪ڃطڀ ٲكرم ثٻ زاٶف

َٹض ز٢ڃ١ ثٟٽٳٷس ٸ زضڂبثٷس ٦ٻ ٸ٢شځ آٴ ضا ڂبز٪طٞشٷس، ٦بضقبٴ چ٫ٹٶٻ ذٹاټس ثٹز، ثٽشط ٢بزض  ز٢ڃ٣بً آٶچٻ ضا ٦ٻ ٢طاض اؾز ثڃبٲٹظٶس ثٻ

طڀ ٞٗٯهځ ضا ثهٻ   ذٹاټٷس ثٹز ثط ٦بضټبڀ ذٹز ٶٓبضر زاقشٻ ثبقٷس ٸ آٴ ضا سٷٓڃٱ ٦ٷٷس؛ ضاټ٧بضټبڀ ٲؤطط ضا اٶشرهبة ٦ٷٷهس ٸ ڂهبز٪ڃ   

(. اڂٵ ٶ٧شٻ ثهطاڀ سٳهبٲځ   2011، 3؛ ٲبؼ، ثطٸذبضر ٸ لاٶ2004٩، 2ٲٹاضز ٢جٯځ دڃٹٶس زټٷس )ثٯ٥، ټبضڂؿٹٴ، ٮځ، ٲبضقب٬ ٸ ٸڂٯڃبٰ

( ٸ زض َڃٝ 2008، 5آٲٹظاٴ زثڃطؾشبٶځ )ضاؼ ٸ اؾشطٮڃٷ٩ ( سب زاٶف1994، 4ټبڀ ؾٷځ، اظ ٦ٹز٦بٴ )ټڃ٫ٵ، ټبضڂؽ ٸ ٦ڃٹټٵ ٪طٸٺ

(؛ 2002، 7(؛ زض ضڂبيڃبر )ضاؼ، ټٹ٪بثٹٰ ه ٪طڀ ٸ ضٸٮٽڃؿط 2010، 6اظ ػٳٯٻ زض ٶٹقشٵ ) اٶسضز، زڂٹ ٸ ٲڃؿ٥ٸؾڃٗځ اظ ٲٹيٹٖبر 

 ( ٲهسا٠ زاضز. 2008ٸ زض ٲُبٮٗبر اػشٳبٖځ )ضاؼ ٸ اؾشطٮڃٷ٩، 

بقس ٦ٻ ثساٶس آٲٹظاٴ ثبڂس اټساٜ ضٸقٷځ ضا زض اذشڃبض زاقشٻ ثبقٷس. ا٪ط ٲٗٯٱ سٷٽب ٦ؿځ ث زض اڂٷؼب، ٶ٧شٻ ٲٽٱ آٴ اؾز ٦ٻ زاٶف

نٹضر ٦ٹض٦ٹضاٶٻ دطٸاظ ذٹاټٷس ٦طز. زض ټٳٿ ٲُبٮٗبسځ ٦ٻ زض ثبلا ٶ٣٭ ٦طزڂٱ، ثهٻ   آٲٹظاٴ ثٻ قٹز، زاٶف ڂبز٪ڃطڀ ثٻ ٦ؼب ٲٷشٽځ ٲځ

 ٦طز.  آٲٹظاٴ اټساٜ ڂبز٪ڃطڀ ٸ ٲٗڃبضټبڀ ٲٹ٣ٞڃز، آٲٹذشٻ قسٺ ثٹز ٸ اڂٵ ټٳبٴ چڃعڀ ثٹز ٦ٻ سٟبٸر اڂؼبز ٲځ زاٶف

                                                 
1. Seidel, Rimmele, and Prenzel 

2. Balck, Harrison, Lee, Marshall, & William 

3. Moss, Brookhart, & Long  

4. Higgins, Harris, & Kuehn 

5. Ross and Starling 

6. Andrade, Du, Mycek 

7. Ross, Hogaboam - Gray and Rolheiser 

http://www.timssvideo.com/69
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آٲهٹظاٴ ث٫ٹڂهس. ٶٹقهشٵ     ټب ضا زض ڂ٥ ػٯؿٻ ثٻ زاٶهف  ضڂعڀ ٦ٷس ٸ آٴ ٻ ٣ٍٞ اټساٜ ڂبز٪ڃطڀ ضا ثطٶبٲٻثطاڀ ٲٗٯٱ ٦بٞځ ٶڃؿز ٦

ټب زض َٹ٬ سسضڂؽ زضؼ اٶؼبٰ زټٷهس، ثهٻ ڂهبز٪ڃطڀ     آٲٹظاٴ ٦بضڀ زضثبضپ آٴ اټساٜ ڂبز٪ڃطڀ ضٸڀ سرشٿ ٦عؼ، ثسٸٴ اڂٷ٧ٻ زاٶف

ٔ حٳبڂز ْبټطڀ اظ اټساٜ ڂبز٪ڃطڀ چڃعڀ اؾز ٦ٻ ٲبضقهب٬ ٸ  َٹض٦ٻ زض اڂٵ ٲُبٮٗبر ٲُط  قس. اڂٵ ٶٹ ٲٷؼط ٶرٹاټس قس؛ ټٳبٴ

اڀ زضثهبضپ سهأطڃط    ڂبز٪ڃطڀ. ٶٓطڂهٻ « ضٸ »زاٶٷس سب ؾٷؼڃسٴ  اظ ڂبز٪ڃطڀ ٲځ« حطٜ»( آٴ ضا ٣ٍٞ حٳبڂز زض حس 2006) 1زضٸٲٹٶس

آٲٹظاٴ، اظ آٴ ثهطاڀ   ٶفذٹاٶس سب ټٳطاٺ ثب زا سٗڃڃٵ ټسٜ زض ڂبز٪ڃطڀ، ٲٗٯٳبٴ ضا ثٻ َطاحځ ټسٜ نحڃح ثطاڀ ټط زضؼ ضٸظ ٞطا ٲځ

َٹض٦هٻ ٦هبض ذهٹز ضا اٶؼهبٰ      آٲهٹظاٴ ټٳهبٴ   نٹضر، زاٶهف  ٦ٷٷس. زض اڂٵ آٲٹظاٴ ذٹز اؾشٟبزٺ ٲځ ثطػؿشٻ ٦طزٴ ؾٷؼف ٞٽٱ زاٶف

ټبڀ ذٹز دبلاڂف  زټٷس، ثب اؾشٟبٺ اظ دطؾڃسٴ ؾؤا٬ زټٷس، ټسٜ ڂبز٪ڃطڀ ضا زض شټٵ زاضٶس ٸ آٶچٻ ضا ٦ٻ زض َٹ٬ زضؼ اٶؼبٰ ٲځ ٲځ

 ٦ٷس.  ټب ٦ٳ٥ ٲځ ڂبثٷس ٦ٻ چ٫ٹٶٻ اڂٵ ٞٗبٮڃز ڂب س٧ٯڃٝ ثطاڀ ضؾڃسٴ ثٻ ټسٜ ثٻ آٴ ټب زضٲځ ٦ٷٷس. آٴ ٲځ

ٜ    زاقشٵ ټسٜ ڂبز٪ڃطڀ ثطاڀ زاٶف ټهبڀ   آٲٹظاٴ، ثڃف اظ زاقشٵ ڂ٥ ټسٜ ثعض٨ ڂبز٪ڃطڀ ثطاڀ زضؼ اٲطٸظ اؾهز. ټٳهٿ ټهس

ذڃٹٶسٶس. ټٳچٷڃٵ، اڂٵ ٦بٞځ ٶڃؿز ٦ٻ ٣ٞهٍ ڂه٥   سط ڂب اؾشبٶساضز ٦كٹضڀ ث ټبڀ ٲشٹاٮځ ثبڂس ثٻ ټسٜ ٸاحس ثعض٨ ڂبز٪ڃطڀ اظ زضؼ

٦ٷٷس. ثٷبثطاڂٵ ٶڃبظ زاضٶس  ټب ٸ زض َٹ٬ ظٲبٴ سؼطثٻ ٲځ آٲٹظاٴ ڂبز٪ڃطڀ ضا اظ َطڂ١ س٥ س٥ زضؼ ثبقڃٱ. زاٶف  سط زاقشٻ ټسٜ ثعض٨

ٸػهٹز آٸضز ٸ ڂهب    ا ثهٻ ثبڂس چبٮف ثٗهسڀ ض  آٶچٻ ضا ٦ٻ ٢طاض اؾز زض َٹ٬ ټط زضؼ ڂبز ث٫ڃطٶس، ثساٶٷس. ټط ټسٜ ضٸظاٶٿ ڂبز٪ڃطڀ، ٲځ

 ټبڀ آڂٷسٺ آٲبزٺ ٦ٷس.  ټب ضا ثطاڀ زضؼ آٲٹظاٴ ضا زض زضؼ ٢جٯځ اٞعاڂف زټس ٸ آٴ زض٤ ٸ ٲٽبضر زاٶف

 

 اّذاف ٗبدگ٘شٕ چِ ّستٌذ؟ 

آٲٹظاٴ زض زضؼ اٲطٸظ ڂهبز ذٹاټٷهس ٪طٞهز.      ٞٽٳٷس، ٖجبضر اؾز اظ آٶچٻ ٦ٻ زاٶف آٲٹظاٴ ٲځ ټسٜ ڂبز٪ڃطڀ، ثٻ ظثبٶځ ٦ٻ زاٶف

ٲهٵ  » ټهب نهٹضر ٪ڃهطز ٸ لاظٰ ٶڃؿهز زض ٢بٮهت ٖجهبضر        ټب ڂب ؾبڂط سؼطثٻ ټب، ٶٳبڂف ټب، ٧ٖؽ سٹاٶس اظ َطڂ١ ٦ٯٳٻ ڃٝ ٲځاڂٵ سٹن

 ثبقس. ټسٜ ڂبز٪ڃطڀ ثبڂس: « سٹاٶٱ ٲځ

 آٲٹظاٴ ز٢ڃ٣بً سٹنڃٝ ٦ٷس ٦ٻ زض دبڂبٴ زضؼ آٴ ضٸظ ٢طاض اؾز چٻ چڃعڀ ضا ثڃبٲٹظٶس.  ثطاڀ زاٶف  .1

 ٞٽٳٷس.  آٲٹظاٴ ٲځ . ثٻ ظثبٶځ ثبقس ٦ٻ زاٶف2

 ڂب ٲٽبضسځ ٦ٻ ٶ٣ُٻ سٳط٦ع زضؼ آٴ ضٸظ اؾز، ٲؿٯٍ ٶكسٺ اؾز.   آٲٹظڀ ثڃبٴ قسٺ ثبقس ٦ٻ ټٷٹظ ثط زاٶف اظ ٶ٣ُٻ ٶٓط زاٶف  .3

زټٷهس،   آٲٹظاٴ زض َٹ٬ زضؼ اٶؼبٰ ٲهځ  ، اثطاظ قسٺ ثبقس ه ڂٗٷځ آٶچٻ زاٶف 2نٹضر زض٤ ٸ قٷبذز )ڂٗٷځ ٶٹٖځ ٖٳٯ٧طز( ثٻ  .4

زټس ٦ٻ ټسٜ  آٲٹظاٴ ٶكبٴ ٲځ ٦ٷس. ٖٳٯ٧طز آٴ ثٻ زاٶف ٶٹڂؿٷس ه ٦ٻ سٹنڃٝ ضا ثٻ ٖٳ٭ سجسڂ٭ ٲځ  ٪ٹڂٷس ڂب ٲځ ٲځ آٸضٶس، دسڂس ٲځ

٦ٷس ٦ٻ ٶكهبٴ   ٖعٸٺ قٹاټسڀ ٞطاټٱ ٲځ ٦ٷس ٦ٻ ثٻ آٴ اټساٜ ثطؾٷس. ثٻ آٲٹظاٴ ٦ٳ٥ ٲځ ضؾس ٸ ثٻ زاٶف ٶٓط ٲځ ڂبز٪ڃطڀ چ٫ٹٶٻ ثٻ

                                                 
1. Marshal and Drummond 

2. Performance of understanding  
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 اؾز.  زټٷس، ثٻ چٻ ذٹثځ اڂٵ زض٤ اٶؼبٰ ٪طٞشٻ ٲځ

زټس ٶٻ ثب سٹػٻ ثٻ ٶٳطٺ ڂب  آٲٹظ ضا ثب سٹػٻ ثٻ سٹنڃٝ ؾُح سؿٯٍ اٸ زض زؾشڃبثځ ثٻ ټسٜ ڂبز٪ڃطڀ ٲٹضز سٹػٻ ٢طاض ٲځ . زاٶف5

زټڃهس )اڂهٵ    ٖٷٹاٴ ٲٗٯٱ ڂ٥ ٞٗبٮڃز ضا قهط  ٲهځ   ټب ضا. ا٪ط قٳب ثٻ ضسجٻ. اټساٜ ڂبز٪ڃطڀ ثبڂس ڂبز٪ڃطڀ ضا سٹنڃٝ ٦ٷٷس ٶٻ ٞٗبٮڃز

آٲٹظاٴ چٻ چڃهعڀ ضا ثهب اٶؼهبٰ زازٴ آٴ ڂهبز ذٹاټٷهس       زاٶف»آٲٹظ دٷغ ػٳٯٻ ثٷٹڂؿس(، اظ ذٹزسبٴ ثذطؾڃس ٦ٻ  ٞٗبٮڃز ٦ٻ ټط زاٶف

 َٹض ٦بٲ٭ ثبقٷس.( ٦ٷٷسپ ا٧ٞبضٰ ثٻ ټبڂځ ثٷٹڂؿٱ ٦ٻ ثڃبٴ سٹاٶٱ ػٳٯٻ )ٲٵ ٲځ« ٪طٞز؟

  

ټبڀ َٹلاٶځ،  ٧ط٦ٷٷس )ڂبز٪ڃطڀ ثرفنٹضر ٸاحس ڂب ٢ُٗبسځ اظ ثطٶبٲٿ زضؾځ ٞ ټٳچٷڃٵ، چٹٴ ٲٗٯٳبٴ ٖبزر زاضٶس ثٻ اټساٜ ثٻ

دطزاظٶهس   ڂبز٪ڃطڀ چ٫ٹٶ٫ځ ٶٹقشٵ ٲش٣بٖس ٦ٷٷسٺ ڂب ڂبز٪ڃطڀ ٞشٹ ؾٷشع(، ٪بټځ زض ضٸظټبڀ ٲشٹاٮځ ثٻ س٧طاض ڂ٥ ټسٜ ڂبز٪ڃطڀ ٲځ

ټهب ٦هٻ زض آٴ    اڀ اظ زضؼ آٲهٹظاٴ ثسټٷهس. َطاحهځ ٲؼٳٹٖهٻ     سب سٳطڂٵ ثڃكشطڀ زض ذهٹل ٲٽبضر ڂب ٲٟٽهٹٰ ٲطثٹَهٻ ثهٻ زاٶهف    

ټب ضا ثٻ آٴ ٲ٣هس ثطؾبٶڃس، ٦بٞځ ٶڃؿز. قٳب ثٻ چڃعڀ ثڃف اظ آٴ  ضٸٶس، ٸ ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٦ٷس سب آٴ ظاٴ زضڂبثٷس ثٻ ٦ؼب ٲځآٲٹ زاٶف

 ٶڃبظ زاضڂس.

ټبڀ ذٹز ضا  سٹاٶٷس ٲٽبضر آٲٹظاٴ ټٳٻ ضٸظ ثبڂس ثساٶٷس ٦ٻ چٻ ٲحشٹاڀ ػسڂسڀ ضا ٢طاض اؾز ڂبز ث٫ڃطٶس ٸ اڂٷ٧ٻ چ٫ٹٶٻ ٲځ زاٶف

ټب ثب سٹؾٗٿ ٲٟٽٹٰ ٢جٯځ اؾشٹاضسط قسٺ اؾز؟ آڂب ثب سط٦ڃت  ٪ڃطٶس؟ آڂب ٞٽٱ آٴ آٲٹظاٴ ٲٟٽٹٰ ػسڂسڀ ضا ڂبز ٲځ ثٽشط ٦ٷٷس. آڂب زاٶف
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٦بض٪ڃطڀ  اٶؼبٲس؟ آڂب ثٻ زضؾشځ ڂب ضٸاٶځ آٴ ٲٽبضر ٲځ ٪ڃطز؟ آڂب سٳطڂٵ س٧طاض ڂ٥ ٲٽبضر ثٻ سطڀ ق٧٭ ٲځ ٲٟبټڃٱ، زض٤ دڃچڃسٺ

 اڀ زاضز؟ س ٞبڂسٺڂ٥ ٲٽبضر اظ دڃف زاٶؿشٻ زض ٦ؿت ٲحشٹاڀ ػسڂ

ټب ٦ٳ٥  ٦ٷس آٶچٻ ضا ٦ٻ ٢طاض اؾز ز٢ڃ٣بً ضٸڀ آٴ سٳط٦ع ٦ٷٷس، ثٟٽٳٷس ٸ ثٻ آٴ آٲٹظاٴ ٦ٳ٥ ٲځ ٲكرم ٦طزٴ ټسٜ ثٻ زاٶف

زٸ ثطاٶ٫ڃعٶهسپ انهٯځ ټؿهشٷس،     «٦ٷشهط٬ »ٸ  «ذٹز ٲرشبضڀ»نٹضر، چٹٴ  ثبقٷس. زض اڂٵ  ٦ٷس سب ثط ڂبز٪ڃطڀ ذٹز ٶٓبضر زاقشٻ ٲځ

 قٹز. كبٴ ذڃٯځ ػصاة ٲځڂبز٪ڃطڀ ٸ سٳطڂٵ ثطاڂ

  

 ٗبدگ٘شٕ ـ ٗب اًجبم دادى؟ 

قٷبؾڃٱ ٦ٻ ڂ٥ زضؼ زض حهٹظپ ظثهبٴ ضا ثهب اڂهٵ ټهسٜ قهطٸٔ ٦هطز:         اػبظٺ ثسټڃس ثب ڂ٥ يس ٲظب٬ قطٸٔ ٦ٷڃٱ. ٲٗٯٳځ ضا ٲځ

 «سٹاٶس ثٻ سٗطڂٝ ڂ٥ زاؾشبٴ ٦ٳ٥ ٦ٷس. ٪ڃطٶس ٦ٻ ٶ٣ُٻ ٶٓطټب ٸ ظثبٴ ٶٳبزڂٵ ٲځ آٲٹظاٴ ڂبز ٲځ زاٶف»

ټبڀ آٴ ثرف ذٹاټس ثٹز. ثٷبثطاڂٵ ، اټساٜ ڂهبز٪ڃطڀ ضٸظاٶهٻ ٦هٻ اٸ ثهٻ      ٲٗٯٱ، ػٳٯٿ ثبلا ڂ٥ ټسٜ ثطاڀ ٦٭ زضؼزض شټٵ اڂٵ 

 زټس، ٖجبضاسځ ثٻ اڂٵ نٹضر ټؿشٷس:  آٲٹظاٴ اضائٻ ٲځ زاٶف

 ٷس ٦طز.ټب ضا ثط حؿت ٶٹٔ ٲطست ذٹاټ ټبڂځ اضائٻ ذٹاټٷس زاز ٸ آٴ ټبڂځ اظ ظثبٴ ٶٳبزڂٵ ضا ضٸڀ ٦بضر آٲٹظاٴ ٲظب٬ زاٶف ●

 ٦ٷٷس.  ضا قٷبؾبڂځ ٲځ 1«ټب ٪ط٨»زض ٦شبة  غاٴ ٦طاڂٽس ػطع ػٹٮځآٲٹظاٴ زٸ ٲظب٬ اظ سكجڃٻ ٸ زٸ ٲظب٬ اظ اؾشٗبضپ  زاٶف ●

ټبڀ ثبٮ٣ٹٺ ثطاڀ ضؾڃسٴ ثٻ ٞٽٱ زاقز. اٲب اڂهٵ ٲٹيهٹٔ ضا ٶبزڂهسٺ ٪طٞشهٻ ثهٹز ٦هٻ ثهٻ         ټبڀ ذٹثځ ثطاڀ ٖٳٯ٧طز اڂٵ ٲٗٯٱ اڂسٺ

سٹاٶٷهس ټهسٜ اڂهٵ     ټب ٦ٳ٥ ذٹاټس ٦طز سب ثهٻ ڂهبز٪ڃطڀ ثطؾهٷس ٸ ثٷهبثطاڂٵ ٲهځ      ټب ثٻ آٴ ٵ ٞٗبٮڃزآٲٹظاٴ ٶكبٴ زټس ټٳٿ اڂ زاٶف

 سٹاٴ ثٻ اڂٵ نٹضر ذعنٻ ٦طز:  ټب ضا زضڂبثٷس ٸ آٶچٻ ضا ٦ٻ ثبڂس ثط آٴ سٳط٦ع ٦ٷٷس، ثساٶٷس. اټساٜ ٸا٢ٗځ ڂبز٪ڃطڀ ضا ٲځ ٞٗبٮڃز

 ټبڀ ازثځ قٷبؾبڂځ ٦ٷٱ.  ض ٲشٵټبڂځ اظ آٴ ضا ز سٹاٶٱ سكجڃٻ ضا سٗطڂٝ ٦ٷٱ ٸ ٲظب٬ ٲځ ●

 ټبڀ ازثځ قٷبؾبڂځ ٦ٷٱ.  ټبڂځ اظ آٴ ضا زض ٲشٵ سٹاٶٱ اؾشٗبضٺ ضا سٗطڂٝ ٦ٷٱ ٸ ٲظب٬ ٲځ ●

 سٹاٶٱ سٟبٸر ثڃٵ سكجڃٻ ٸ اؾشٗبضٺ ضا سكرڃم زټٱ.  ٲځ ●

 ٦ٷٷس.  ٪ٹڂځ ٦ٳ٥ ٲځ ټب ثٻ اضس٣بڀ ٢هٻ ټب ٸ سكجڃٻ َٹض اؾشٗبضٺ سٹاٶٱ سٹيڃح زټٱ ٦ٻ چٻ ٲځ ●

 ټبڂځ اظ ٶ٣ُٻ ٶٓطار ٲرشٯٝ ضا قٷبؾبڂځ ٸ قط  زټٱ.  ٬ ٹاٶٱ ٲظبس ٲځ ●

 ٪صاضز.  سٹاٶٱ سٹيڃح زټٱ چ٫ٹٶٻ ڂ٥ ٶ٣ُٻ ٶٓط ثط ڂ٥ زاؾشبٴ سأطڃط ٲځ ٲځ ●

 ټبڀ ټط ضٸظ اڂؼبز ٦ٷس.  ټبڂځ ٸٮٹ ٦ٹچ٥ ضا زض ٲٟبټڃٱ ڂب ٲٽبضر سٹاٶس اٞعاڂف ڂ٥ ڂب زٸ ٲٹضز اظ اڂٵ اټساٜ ٲځ

ټهبڀ   ټبڂځ ثطاڀ ٞٗبٮڃهز  نٹضر  َط  ذٹاټٷس ڂبزث٫ڃطٶس، آٴ ټٱ ثٻ آٲٹظاٴ ٲځ سٹنڃٝ آٶچٻ زاٶف ثڃبٴ اټساٜ ڂبز٪ڃطڀ اظ َطڂ١

                                                 
1. Jean Crighead George's Julie of the Wolves 
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آٲهٹظاٴ اټهساٜ ڂهبز٪ڃطڀ ضا     ٦هٻ زاٶهف   آٲٹظاٴ، دڃف اظ اڂٷ٧ٻ سٳبٲځ آٴ اټساٜ زض ڂ٥ ټسٜ ٦ٯځ آٸضزٺ قٹز، ٲعڂز زاضز. ټٷ٫بٲځ زاٶف

ثهٻ  « ذٹاټڃٱ چٻ چڃعڀ ضا ڂهبز ث٫ڃهطڂٱ؟   ٲب ٲځ»ٻ اڂٵ ؾؤا٬ دبؾد زټٷس ٦ٻ: سٹاٶٷس ث ٲځ نٹضر قط  ٸ ثؿٍ زازٺ قسٺ زض اذشڃبض زاضٶس  ثٻ

   ٦ٷٷس. ٖٷٹاٴ ضقس ثسٶٿ زاٶف ٸ ٲٽبضر ٲځ ػبڀ ٖعٲز ظزٴ سٗسازڀ اظ س٧بٮڃٝ، قطٸٔ ثٻ زڂسٴ ڂبز٪ڃطڀ ثٻ ټب ثٻ اڂٵ سطسڃت، آٴ

آٲهٹظاٴ   اٶس ٸ زاٶهف  زڂ٫طڀ ٦ٻ اٶشربة ٦طزٺ ټبڀ ٲٳ٧ٵ ټبڂځ اظ ٲڃبٴ ٲؼٳٹٖٻ ٲظب٬ ٖٷٹاٴ ٶٳٹٶٻ ټب ثٻ ٲٗٯٳبٴ ٶڃع ثٻ اڂٵ ٞٗبٮڃز

٦ٷٷس، سب اڂٷ٧ٻ ذٹز ټسٜ زضؼ اٲطٸظ ٲٹضز سٹػٻ ثبقس. اڂٵ ا٢ساٰ زض ټٳٿ  سٹاٶٷس ثطاڀ ڂبز٪ڃطڀ زضؼ اٲطٸظ اٶؼبٰ زټٷس، ٶ٫بٺ ٲځ ٲځ

ٶؿشٷس ٞٗبٮڃهز ضٸظ  سٹا ټبڂځ ٦ٻ اظ ٢ج٭ ٲځ ټبڀ آٲٹظقځ، اظ ػٳٯٻ س٧ٟڃ٥ ٶڃبظټبڀ ٲشٷٹٔ ٞطا٪ڃطٶس٪بٴ ٸ سٹؾڃٕ ڂبز٪ڃطڀ آٴ حط٦ز

 قٹز. ضا اٶؼبٰ زټٷس، ؾٹزٲٷس ٸا٢ٕ ٲځ

 

 اّذاف ٗبدگ٘شٕ چگًَِ ثبٗذ ثبضٌذ؟

آٲٹظ ضا  آٸضز سب زاٶف ٸػٹز ٲځ نٹضر ڂ٥ ٲؼٳٹٖٻ چ٫ٹٶٻ ٲؿڃطټبڀ ڂبز٪ڃطڀ ضا ثٻ زټٷس٦ٻ اضائٿ اټساٜ ثٻ زٸ ٲظب٬ ظڂط، ٶكبٴ ٲځ

آٲهٹظاٴ ڂهبز ذٹاټٷهس ٪طٞهز ٸ      ټب سٟبٸر ثڃٵ آٶچٻ زاٶف ڂٵ ٲظب٬سطڀ ټساڂز ٦ٷس. ايبٞٻ ثط اڂٵ، زض ا ؾٹڀ ټسٜ آٲٹظقځ ثعض٨ ثٻ

 قٹز.  آٶچٻ اٶؼبٰ ذٹاټٷس زاز، ٲكرم ٲځ

 دس ٗل ملاس اثتذاٖٗ .1

٦ٷس. آٴ ثرف اظ ضڂبيهځ ٦هٻ ٢هطاض اؾهز زض ٲهٹضز       ٲٗٯٳځ زض ٦عؼ زٸٰ ڂ٥ ٲسضؾٻ اثشساڂځ زض ڂ٥ ٦كٹض ٚطثځ سسضڂؽ ٲځ

سٹاٶٱ ڂ٥ ٖسز ڂ٥ ض٢ٳځ ضا  ٲٵ ٲځ»زضؼ اؾز. ټسٜ ڂبز٪ڃطڀ زضؼ اٸ٬ اڂٵ ثٹز: سٟطڂ١ اٖساز زٸ ض٢ٳځ سسضڂؽ قٹز، قبٲ٭ دٷغ 

 « ټب سٟطڂ١ ٦ٷٱ. اظ ڂ٥ ٖسز زٸ ض٢ٳځ ثسٸٴ ٢طو ٪طٞشٵ ٸ ثب اؾشٟبزٺ اظ ٲ٧ٗت

ټبڀ ضڂبيهځ ثهٹز. ثحهض ٸ دطؾهف ٸ      ٸؾڃٯٿ ٲ٧ٗت ټبڀ سٟطڂ٣ځ اظ اڂٵ ٶٹٔ ثٻ ؾبظڀ ٲؿئٯٻ ٖٳٯ٧طز قٷبذز ٸ زض٤، قبٲ٭ ٲس٬

ټهبڂځ ٦هٻ ٖهسز ثهبلاڂځ ضا ٶكهبٴ       ٱ اٖساز ٸ ٖٳٯڃبر سٳط٦ع زاقز. ثطاڀ ٲظب٬، ٢طو ٪طٞشٵ لاظٰ ٶڃؿز، ظڂطا ٲ٧ٗهت دبؾد ثط ٲٟبټڃ

سهط اؾهز. ټٳچٷهڃٵ، ٲٗٯهٱ ثهٻ       قٹز، ثهعض٨   ټب ٲ٧ٗت ثطزاقشٻ سط ٦ٻ ٢طاض اؾز ثٻ سٗساز آٴ اٶساظپ ٦بٞځ اظ ٖسز ٦ٹچ٥  زټٷس ثٻ ٲځ

ؾٹڀ آٶچٻ ٦ٻ ٞطزا ضٸڀ ٦بٚص ٸ ٢ٯٱ اٶؼهبٰ   ټب ضا ثٻ زټٷس، آٴ ټب اٶؼبٰ ٲځ ثب ٲ٧ٗت َٹض آٶچٻ ٦ٻ اٲطٸظ آٲٹظاٴ ٪ٟشٻ ثٹز ٦ٻ چٻ زاٶف

 ٦ٷس.  ذٹاټٷس زاز، ټساڂز ٲځ

سٹاٶٱ ڂ٥ ٖسز ڂ٥ ض٢ٳځ ضا اظ ڂ٥ ٖسز زٸ ض٢ٳځ، ثسٸٴ ٢طو ٪هطٞشٵ ٸ ثهسٸٴ    ٲٵ ٲځ»ټسٜ ڂبز٪ڃطڀ زضؼ زٸٰ اڂٵ ثٹز ٦ٻ: 

 « ټب، سٟطڂ١ ٦ٷٱ. اؾشٟبزٺ اظ ٲ٧ٗت

سٹاٶٱ ڂ٥ ٖسز ڂ٥ ض٢ٳځ ضا اظ ڂ٥ ٖسز زٸ ض٢ٳځ، ثسٸٴ ٢هطو ٪هطٞشٵ ٸ ثهب اؾهشٟبزٺ اظ      ٲٵ ٲځ»ثٹز ٦ٻ:  ټسٜ زضؼ ؾٹٰ اڂٵ

 «ټب سٟطڂ١ ٦ٷٱ. ٲ٧ٗت
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زاز. اٸ اظ  آٲهٹظاٴ ثبظذٹضزټهبڂځ ٲهځ    ظز ٸ ثهٻ زاٶهف   ټبڀ زڂ٫ط، ٲٗٯٱ زض اَطاٜ ٦عؼ ٢سٰ ٲځ زض َٹ٬ اڂٵ زضؼ، ټٳبٶٷس زضؼ

٦طز سب ثب سأ٦ڃس ثط اؾشسلا٬ ضڂبيځ ثجڃٷٷس ٦ٻ ٢طو ٪طٞشٵ ثب اؾشٟبزٺ  ظاٴ اؾشٟبزٺ ٲځآٲٹ ټبڀ ضاټجطزڀ ثطاڀ ٦ٳ٥ ثٻ زاٶف دطؾف

ټب زض ػٳٕ اؾز ٸ زض ټهط زٸ، ثهط اؾهشسلا٬ ضڂبيهځ سأ٦ڃهس       ټب زض سٟطڂ١، ثط٧ٖؽ ضٸـ ٢طو ٪طٞشٵ ثب اؾشٟبزٺ اظ ٲ٧ٗت اظ ٲ٧ٗت

٦ٷڃٱ سب زض ذهٹل ٢طو ٪طٞشٵ سههٳڃٱ   ؿئٯٻ قطٸٔ ٲځثبقڃس ٦ٻ زض سٟطڂ١ ٲب اظ ٖسز ثبلاڂځ ٲ  ذبَط زاقشٻ ثٻ»قٹز. اٸ ٪ٟز:  ٲځ

٪هطٞشٵ    سط اؾز، ثبلاڂځ ڂب دبڂڃٷځ؟ آڂب ثٻ ٢طو زټڃٱ. ٦ساٰ ٖسز اڂٷؼب ثعض٨ َٹض٦ٻ زض ػٳٕ اٶؼبٰ ٲځ ث٫ڃطڂٱ ٶٻ اظ ٖسز دبڂڃٷځ؛ آٴ

 « ٶڃبظ زاضڂٱ؟

٦هٷٱ ٦هٻ    ٞشٵ ٸ٢شهځ اؾهشٟبزٺ ٲهځ   ٪ط  ٲٵ اظ ٢طو»زض زضؼ ؾٹٰ، ٲٗٯٱ ٲرهٹنبً ضٸڀ ڂ٧ځ اظ ٲٗڃبضټبڀ ٲٹ٣ٞڃز سٳط٦ع ٦طز: 

سٹاٶؿشٷس چٷڃٵ سٳبڂعڀ ضا  آٲٹظاٴ ٶٳځ ٸ٢شځ زاٶف« ٦ٷٱ. ٲؿئٯٻ ثٻ آٴ ٶڃبظ زاضز ٸ ٸ٢شځ ٲؿئٯٻ ثٻ آٴ ٶڃبظ ٶساضز، اظ آٴ اؾشٟبزٺ ٶٳځ

٦هٻ   ٲهبٶځ ٦طز سب ظ ټب ضٸڀ ٲؿبئٯځ ٦ٻ ٢طو ٪طٞشٵ لاظٰ ٶساقشٷس، ٦بض ٲځ ٦كڃس ٸ ثب آٴ ټب ضا ثٻ ٦ٷبضڀ ٲځ سكرڃم زټٷس، ٲٗٯٱ آٴ

 ټب آٲبزپ ٦بض ٦طزٴ ثب ٲؿبئٯځ ثبقٷس ٦ٻ ٶڃبظٲٷس ٢طو ٪طٞشٵ ثٹزٶس.  آٴ

سٹاٶٱ ڂ٥ ٖسز ڂ٥ ض٢ٳځ ضا اظ ڂ٥ ٖسز زٸ ض٢ٳځ، ثٻ ٸؾڃٯٿ ٢طو ٪طٞشٵ ٸ ثسٸٴ ٶڃهبظ   ٲٵ ٲځ»ثٹز ٦ٻ:   ټسٜ زضؼ چٽبضٰ اڂٵ

ټبڀ ٢جٯهځ   ٵ ڂبز٪ڃطڀ ٖڃٷځ ذٹز اظ َطڂ١ زضؼټب زض حب٬ ؾبذش آٲٹظاٴ زضڂبٞشٷس ٦ٻ آٴ ثبض زڂ٫ط، زاٶف« ټب سٟطڂ١ ٦ٷٱ. ثٻ ٲ٧ٗت

ټهب ذٹزقهبٴ ثهٻ اڂهٵ زض٤ ٸ ٞٽهٱ       ټؿشٷس؛ ڂٗٷځ ڂبز ث٫ڃطٶس ٦ٻ چ٫ٹٶٻ سٟطڂ١ ضا ثب اؾشٟبزٺ اظ ٦بٚص ٸ ٲساز اٶؼبٰ زټٷس. ثڃكشط آٴ

ٸػهٹز  ضؾڃسٶس، ظڂطا حط٦ز اظ زضؼ ؾٹٰ ثٻ زضؼ چٽبضٰ اظ ټٳبٴ اٮ٫ٹڂځ اؾهشٟبزٺ ٦هطز ٦هٻ زض حط٦هز اظ زضؼ اٸ٬ ثهٻ زٸٰ       ٲځ

 ټب ثٻ ٦بٚص.   زاقز؛ ڂٗٷځ اظ ٲ٧ٗت

 «٪طٞشٵ سٟطڂ١ ٦ٷٱ.  سٹاٶٱ ڂ٥ ٖسز زٸ ض٢ٳځ ضا اظ ڂ٥ ٖسز زٸ ض٢ٳځ ثب اؾشٟبزٺ اظ ٢طو ٲٵ ٲځ»ثٹز:   ټسٜ ڂبز٪ڃطڀ زضؼ دٷؼٱ اڂٵ

٪طٞشٷس ٸ حبلا ٣ٍٞ ٦بض  آٲٹظاٴ آٶچٻ ضا ٦ٻ زضثبضپ سٟطڂ١ اٖساز زٸ ض٢ٳځ ٦ٻ ثب اؾشٟبزٺ اظ ٢طو ٪طٞشٵ ڂبز ٪طٞشٻ ثٹزٶس، ثٻ زاٶف

 سبڂځ.  ڂ٥ ٖٳ٭ ثٻ آٴ ايبٞٻ قسٺ ثٹز؛ ڂٗٷځ سٟطڂ١ زض ٲ٧بٴ زٺ

ټهب   آٲٹظاٴ ضا ٪بٰ ثٻ ٪بٰ اظ آٲبز٪ځ، ڂٗٷځ آٶچٻ اظ ٢ج٭ زضثبضپ سٟطڂه١ ڂه٥ ض٢ٳهځ ٸ چ٫هٹٶ٫ځ ٶٳهبڂف آٴ      اڂٵ اټساٜ ڂبز٪ڃطڀ، زاٶف

هساز زٸ ض٢ٳهځ حط٦هز ٲهځ    سط، ڂٗٷهځ سٟطڂه١    ؾٹڀ ټسٜ ڂبز٪ڃطڀ ثعض٨ ټب آٲٹذشٻ ثٹزٶس، ثٻ سٹؾٍ ٲ٧ٗت زاز. اڂهٵ ټهسٜ ڂهبز٪ڃطڀ،     اٖ

 ضٞشٷس. آٲٹظاٴ زض اڂٵ ٲؿڃط ڂ٥ ٪بٰ ػٯٹسط ٲځ اڂٵ ٶٳبڂف ثٹز ٶٻ اڂٷ٧ٻ ټسٜ ڂبز٪ڃطڀ ثطاڀ ټط زضؼ ثبقس. زض ټط زضؼ، زاٶف «ٲ٣هس»

 دس ٗل ملاس دسس دث٘شستبى  .2

ٖٷهٹاٴ ٲٹيهٹٔ    ظ ٶٓبٰ ازاضڀ زٸٮهز ٞهسضا٬ ثهٻ   زض دبڂٿ زټٱ زض ڂ٥ زثڃطؾشبٴ زٸٮشځ زض آٲطڂ٧ب، ثركځ ا 1«زضؼ ح٧ٹٲز»زض 

آٲهٹظاٴ   ټبڀ ٢جٯځ، زاٶف اڀ قبٲ٭ ټكز زضؼ َطاحځ ٦طزٺ اؾز. زض ثرف قٹز. ٲٗٯٱ ثطاڀ اڂٵ ثرف، ٲؼٳٹٖٻ  زضؼ ٲُبٮٗٻ ٲځ

                                                 
1. Government class 
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ټهب   ٴقٹز. آ ٢سضر ضئڃؽ ػٳٽٹض اڂبلار ٲشحسٺ ضا ثطضؾځ ٦طزٺ ثٹزٶس ٸ اڂٷ٧ٻ چ٫ٹٶٻ اڂٵ ٢سضر ثٻ ؾٻ قبذٿ زٸٮشځ اٶش٣ب٬ زازٺ ٲځ

 ػٳٽٹض  ثطضؾځ ٦طزٺ ثٹزٶس.  ټب ضا ثب ٢سضر ضئڃؽ ٦ٷٷسٺ َطاحځ قسٺ زض اڂٵ ؾبذشبض ٸ ضاثُٿ آٴ ٢جعً ٖٹاٲ٭ ثبظزاضٶسٺ ٸ ٲشٗبز٬

آٲهٹظاٴ ٢هطاض ثهٹز ثڃبٲٹظٶهس ٦هٻ چ٫ٹٶهٻ ٶٓهبٰ ازاضڀ زٸٮهز ٞهسضا٬ ضا زض ؾهٻ ظڂهط ثرهف: ازاضپ اػطاڂهځ               زض اڂٵ ثرف، زاٶف

ثٷسڀ ٦ٷٷس. ٲٗٯٱ ؾٻ ټسٜ ثهطاڀ اڂهٵ ثرهف زاقهز.      ټبڀ ٲؿش٣٭ َج٣ٻ ز زٸٮز، ٸ ٶٳبڂٷس٪ځټبڀ ټڃئ ػٳٽٹضڀ، ٸظاضسربٶٻ ضئڃؽ

 آٲٹظاٴ ثبڂس: زاٶف

 زؾز آٸضٶس. ٞٽٱ ثٽشطڀ اظ دڃچڃس٪ځ ٶٓبٰ ازاضڀ ٞسضا٬ ثٻ ●

ض قٹٶس، ز ټبڀ حعثځ اڂؼبز ٲځ ٪صاضڀ ټبڀ ازاضڀ َٹضڀ اؾز ٦ٻ ثطذځ اظ ازاضار ثب سٹػٻ ثٻ ؾڃبؾز ثٟٽٳٷس ٦ٻ َطاحځ ٶٓبٰ ●

ٸؾهڃٯٿ ضئهڃؽ    نٹضر ٶٓطڀ ٸ ذبضع اظ زؾشطؼ اٞطاز، ټط چٷس زض ٲٗطو ثطذځ ٞكبضټبڀ ؾڃبؾځ ٸ ڂب ثهٻ  ٦ٻ ثطذځ زڂ٫ط، ثٻ حبٮځ

 اٶس.  قسٺ ٸؾڃٯٿ ٦ٷ٫طٺ اڂؼبز  ػٳٽٹض ڂب ثٻ

٢بزض ثبقٷس ٦ٻ ٶ٣ف قبٚٯڃٵ ٲرشٯٝ ٸ ثٹزػهٿ اذشهبنهځ ټهط ازاضٺ ضا قٷبؾهبڂځ ٦ٷهس ٸ اظ اڂهٵ َطڂه١ ثٽشهط ثٟٽٳهس ٦هٻ             ●

 قٹٶس.   ټبڀ ٞسضا٬ ٦ؼب ذطع ٲځ ڃبرٲبٮ

 ټبڀ زٸٮز ٞسضا٬ ضا ٲُبٮٗٻ ٦ٷٷس.  آٲٹاظٴ ٢طاض ثٹز ٦ٻ ٲبٮڃبر زض ثرف ثٗسڀ، زاٶف

ثطاڀ ثڃبٴ اټساٜ ڂبز٪ڃطڀ ذٹز اؾشٟبزٺ ٶ٧طزٺ ثٹز. اٸ ثڃكشط ثط سٗطڂٝ ٸايهحځ سٳط٦هع   « سٹاٶٱ ٲٵ ٲځ»ټبڀ  ٲٗٯٱ زڂ٫ط اظ ٪عاضٺ

آٲهٹظاٴ ضا زض ټهط زضؼ    ټهبڂځ ٦هٻ زاٶهف    ٖٷٹاٴ ٖٳٯ٧طز( ټٳبټٷ٩ قسٺ ثٹز؛ ڂٗٷځ ٞٗبٮڃز ٻ٦طزٺ ثٹز ٦ٻ ثب قٷبذز ٸ زض٤ ٞطز )ث

اټساٜ ڂبز٪ڃطڀ ٸ ٖٳٯ٧طز قٷبذز ٸ زض٤ ٞطز ثطاڀ ٦عؼ ح٧ٹٲز زض دبڂٿ  ٦1طز )زض ػسٸ٬  زض٪ڃط ثط٪طزاٶسٴ ٲحشٹا ثٻ ٖٳ٭ ٲځ

 ثجڃٷڃس(. زټٱ ضا ٲځ

 ز زض دبڂٿ زټٱ. اټساٜ ڂبز٪ڃطڀ ٸ ٖٳٯ٧طز زض٤ ٸ ٞٽٱ ثطاڀ ح٧ٹٲ1ػسٸ٬ 

 ټب ٢ؿٳشځ اظ ثرف ٶٓبٰ ازاضڀ زٸٮز ٞسضا٬ اڂبلار ٲشحسٺ ټؿشٷس اڂٵ زضؼ

  1دسس 

ٰ   زاٶف ّذف: ازاضڀ )ثٹضٸ٦طاؾهځ( ٸ    آٲٹظاٴ ٲكرههبر ٶٓهب

 ڂب ظڂط ٸاحس اظ زٸٮز ٞسضا٬ ضا ڂبز ذٹاټٷس ٪طٞز.  1ؾٻ ازاضٺ

ذٹاٶٷس ٸ  آٲٹظاٴ ؾٷبضڂٹټب ضا ٲځ زاٶف ػولنشد دسك ٍ فْن:

ٷٷس )ثطاڀ ٲظب٬، ٦ٽٷٻ ؾطثبظ ػٷ٩ ذٯهڃغ ٞهبضؼ   ٦ ثحض ٲځ

٪ڃطز  ؾؤاٮځ زض اضسجبٌ ثب ٲٷبٕٞ ذٹز زاضز ٸ ؾذؽ سهٳڃٱ ٲځ

  5دسس 

آٲٹظاٴ چ٫ٹٶ٫ځ سؼعڂٻ ٸ سحٯڃه٭ ٲؿهبئ٭ انهٯځ     زاٶف ّذف:

ټب ضا  دڃف ضٸڀ اڂبٮز ٲشحسٺ آٲطڂ٧ب ضا ڂبز ذٹاټٷس ٪طٞز ٸ آٴ

 ثب ازاضپ ٲطثٹَٻ ٲطسجٍ ذٹاټٷس ٦طز. 

آٲهٹظاٴ چٽهبض ؾهٷبضڂٹ زازٺ     ثهٻ زاٶهف   ػولنشد دسك ٍ فْن:

ڂه٥ اظ اٶهٹأ    ٦ٷٷس زض ټط ٲٹضز ثب ٦ساٰ قٹز ٸ آٶٽب ٲٗڃٵ ٲځ ٲځ
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چهٿ سٯٟهٵ    ٪ڃطٶس. ؾهذؽ زض زٞشهط   ټبڀ ٲؿش٣٭ سٳبؼ ٲځ ازاضٺ ٦ٻ ثب ٦ساٰ ازاضٺ سٳبؼ ث٫ڃطز ٸ زلاڂ٭ ذٹز ضا سٹيڃح زټس.(

٦ٷٷهس ٸ ٲحه٭ ازاضپ    ٸػٹ ٲځ ٲحٯځ )ڂب ٶؿرٿ ثطذٍ آٴ( ػؿز

 ڂبثٷس.  ٶٓط ضا ثطاڀ ذسٲبر ٲص٦ٹض ٲځ ٲٹضز

  2دسس 

آٲٹظاٴ ؾبذشبض ٸ ٸْبڂٝ زٞشهط اػطاڂهځ ضئهڃؽ     زاٶف ّذف:

 آٲٹظٶس.  ػٳٽٹضڀ ضا ٲځ

آٲهٹظاٴ ٶٳهٹزاضڀ اظ ؾهٻ     ثهٻ زاٶهف   ػولنشد دسك ٍ فْن:

ٸظاضسربٶٿ ازاضپ اػطاڂځ ضڂبؾز ػٳٽٹضڀ )٦بخ ؾٟڃس، قٹضاڀ 

ټهب   قهٹز. آٴ  اٲٷڃز ٲٯځ ٸ ازاضپ ٲسڂطڂز ٸ ثٹزػهٻ( زازٺ ٲهځ  

٪ڃط ٶس ٸ اػهعاڀ آٴ   اڀ )ٶٳبڂٷس٪ځ( ذبل ضا زض ٶٓط ٲځ ازاضٺ

اًٖهبڀ انهٯځ، ټهسٜ آٴ ازاضٺ ٸ      ٶٓڃط ٲسڂط/ ؾطدطؾهز،   ضا،

 ټبڀ انٯځ آٴ ضا س٧ٳڃ٭ ذٹاټٷس ٦طز. ٞٗبٮڃز

  6دسس 

آٲٹظاٴ ٲسڂطڂز سؼبضر ذهٹنهځ ضا ثهب ٲهسڂطڂز     زاٶف ّذف:

 ازاضار زٸٮشځ ٞسضا٬ ٲ٣بڂؿٻ ٦ٷٷس. 

ٲهسڂطڂز   1آٲهٹظاٴ ٶٳهٹزاض   ثهٻ زاٶهف   سك ٍ فْن:ػولنشد د

قٹز سهب   زازٺ ٲځ 3«ٲ٥ زاٶٯس»ڂب « 2ٸا٬ ٲبضر»سؼبضر قط٦ز 

آٴ ضا ثب ٶٳٹزاض ؾبظٲبٶځ ضڂبؾهز ػٳٽهٹضڀ ٸ ٦بثڃٷهٻ ٲ٣بڂؿهٻ     

٦ٷٷس ٸ ٶ٣بٌ سٳهبڂع   آٲٹظاٴ ٶٳٹزاضټب ضا ٲ٣بڂؿٻ ٲځ ٦ٷٷس. زاٶف

ڀ ؾبظٶس. ټٳچٷڃٵ ٸ ػبڂځ ضا ٦ٻ ٲسڂطڂز ٦بضاسط  ضا ٲكرم ٲځ

زټٷههس ٸ ثههب  زاقههشٻ اؾههز، ٲههٹضز سؼعڂههٻ ٸ سحٯڃهه٭ ٢ههطاض ٲههځ 

 ٦ٷٷس. ټبڀ ٶٹقشبضڀ ٶشبڂغ ضا دكشڃجبٶځ ٲځ اؾشسلا٬

  3دسس 

ټبڀ ٦بثڃٷٻ ٸ  آٲٹظاٴ ؾبذشبض ٸ ٸْبڂٝ ٸظاضسربٶٻ زاٶف ّذف:

ػٳٽهٹضڀ ڂهبز ذٹاټٷهس     ټب ضا ثب ازاضپ اػطاڂځ ضئهڃؽ  ضاثُٿ آٴ

 ٪طٞز. 

بض ؾهؤا٬ دبؾهد   آٲٹظاٴ ثٻ چٽه  زاٶف ػولنشد دسك ٍ فْن:

زټهځ ٲهځ    ټبڀ اػطاڂځ چ٫ٹٶٻ ؾبظٲبٴ . زدبضسٳبٴ1زټٷس:  ٲځ

زټهځ   . ٦بثڃٷٻ چڃؿز ٸ چ٫ٹٶٻ اًٖهبڀ آٴ ؾهبظٲبٴ  2قٹٶس؟ 

. 4. زٸ ٸْڃٟٿ انهٯځ اًٖهبڀ ٦بثڃٷهٻ چڃؿهز؟     3قٹٶس؟  ٲځ

ټهههبڀ ٦بثڃٷهههٻ ٸ ازاضپ اػطاڂهههځ  اضسجهههبٌ ثهههڃٵ ٸظاضسربٶهههٻ

 ػٳٽٹضڀ چڃؿز؟ ضئڃؽ

  7دسس 

ڂ١ اضظقهڃبثځ اڂٷ٧هٻ آڂهب اڂهٵ ٶٓهبٰ      آٲٹظاٴ اظ َط زاٶف ّذف:

زټهههځ ٸ ٲهههسڂطڂز  ازاضڀ ٲهههؤططسطڂٵ ضٸـ ثهههطاڀ ؾهههبظٲبٴ

 ټبڂځ ضا سٹؾٗٻ ذٹاټٷس زاز.  ټبڀ زٸٮشځ اؾز، اڂسٺ ٞٗبٮڃز

آٲههٹظاٴ اٶكههبڂځ زاضاڀ دههٷغ  زاٶههف ػولنــشد دسك ٍ فْــن:

زټٷس ٦ٻ: آڂهب ٶٓهبٰ    ٶٹڂؿٷس سب ثٻ اڂٵ ؾؤا٬ دبؾد  دبضا٪طاٜ ٲځ

 طٸضڀ اؾز؟ازاضڀ ثطاڀ ح٧ٹٲز ذٹة ي

                                                 
1. Flow chart 

2. Walmart 

3. McDonalds  
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  4دسس 

آٲٹظاٴ ؾبذشبض ٸ ٸْبڂٝ ؾٻ ٶٹٔ ازاضپ ٲؿش٣٭ ضا  زاٶف ّذف:

 ڂبز ذٹاټٷس ٪طٞز. 

آٲٹظاٴ ٶٳٹزاضڀ ثب ؾٻ ٶٹٔ ازاضپ  زاٶف ػولنشد دسك ٍ فْن:

٦ٷٷس ٦ٻ قبٲ٭ سٗطڂٝ ٲكرهبر ٸ ٲظبٮځ  ٲؿش٣٭ سطؾڃٱ ٲځ

 اظ ټط ٦ساٰ اؾز.

  8دسس 

ثطاڀ سأٲڃٵ ٲٷهبثٕ   ټبڂځ ضا ٦ٻ آٲٹظاٴ اٶٹأ ٲبٮڃبر زاٶف ّذف:

ٕ  ٲههبٮځ ثرههف آٸضڀ  ټههبڀ ٲرشٯههٝ ٶٓههبٰ ازاضڀ ٞههسضا٬ ػٳهه

 قٹٶس، ڂبز ذٹاټٷس ٪طٞز.  ٲځ

آٲٹظاٴ ٶٳٹزاضڀ ضا ضؾٱ ذٹاټٷس  زاٶف ػولنشد دسك ٍ فْن:

٦ٷس )زضاٲهسټبڀ قرههځ،    ٦طز ٦ٻ اٶٹأ ٲبٮڃبر ضا ٞٽطؾز ٲځ

ټبڀ اػشٳهبٖځ( ٦هٻ ػعڂڃهبر ټهط      زضاٲسټبڀ ٲكبض٦شځ ٸ ثڃٳٻ

٦هٻ ٲبٮڃهبر سههبٖسڀ اؾهز ڂهب       اٶس ٸ اڂٵ ٺ قسٺ٦ساٰ قط  زاز

 ٦بټٷسٺ.

 

سط اظ ٞٽٱ ٶٓبٰ ازاضڀ زٸٮهز ٞهسضا٬ ٸ ضٸاثهٍ ازاضار     ټب ٸ اټساٜ ڂبز٪ڃطڀ، ثٻ اټساٜ ڂبز٪ڃطڀ ثعض٨ ؾبظڀ اظ زضؼ اڂٵ ٲؼٳٹٖٻ

زاقهز،   ضا حّٟ ٲهځ ټبڂځ ٦ٻ اڂٵ ٲٗٯٱ اٶؿؼبٰ ٸ ڂ٧ذبضچ٫ځ زضؼ  قٹز. ڂ٧ځ اظ ضاٺ ٲرشٯٝ ٲطثٹٌ ثٻ ؾڃبؾز ٸ ٲبٮڃبر ٲٷشٽځ ٲځ

٦طز ٦ٻ چ٫ٹٶٻ  ٪ڃطز. ثطاڀ ٲظب٬، اٸ اقبضٺ ٲځ سط ٢طاض ٲځ ٦طز ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ټط زضؼ زض سهٹڂط ثعض٨ َٹض دڃٹؾشٻ ثڃبٴ ٲځ اڂٵ ثٹز ٦ٻ ثٻ

آٲهٹظاٴ ثهطاڀ زض٤ چطاڂهځ     ٶڃبظڀ اؾز ٦ٻ زاٶف آٲٹظاٴ زضثبضپ ٢سضر ضئڃؽ ػٳٽٹض ٸ ٦ٷ٫طٺ، ثركځ اظ دڃف ڂبز٪ڃطڀ ٢جٯځ زاٶف

ټهبڀ ازاضار ٲرشٯهٝ، چ٫ٹٶهٻ ثركهځ اظ      ټبڀ زٸٮز ٞسضا٬ احشڃبع زاضٶس. ڂب اڂٷ٧ٻ ڂبز٪ڃطڀ آٶبٴ زضثبضپ اٶهٹأ ٲؿهئٹٮڃز   اڂؼبز ازاضٺ

ټبڀ ٲبٮځ، ثركهځ اظ دهڃف    آٶبٴ زضثبضپ ٶڃبظٲٷسڀ  ټبؾز ٸ چ٫ٹٶٻ ڂبز٪ڃطڀ  ټب ثطاڀ ٞٽٱ ٲٷبثٕ ٲبٮځ ٲٹضز ٶڃبظ اڂٵ ازاضٺ ٶڃبظ آٴ دڃف

 ٞسضا٬ زض ثرف ثٗسڀ ذٹاټس ثٹز.  ټبڀ ټب ثطاڀ ٞٽٱ ٲبٮڃبر ٶڃبظ آٴ

َٯجس سب ثًٗځ اظ اڂٵ  آٲٹظاٴ ضا ٲځ ټبڀ اؾشسلاٮځ زاٶف ثبقڃس ٦ٻ ثطذځ اظ اټساٜ ڂبز٪ڃطڀ ضٸظاٶٻ، ٲٽبضر  ټٳچٷڃٵ، سٹػٻ زاقشٻ

 ـ  ٢ؿٳز ٰ   ټب ضا ذٹزقبٴ ٦ٷبض ټٱ ٢طاض زټٷس. ثب اؾشٟبزٺ اظ اټساٜ ڂبز٪ڃطڀ ثهٻ اڂهٵ ضٸ ثهٻ   ټهبڂځ ثهٻ اٶهساظپ ټهط زضؼ،     ټهب، زض ٪هب

 قٹز سب ثٻ ٞٽٱ ثڃكشطڀ اظ ٶٓبٰ ازاضڀ ٞسضا٬ زؾز ڂبثٷس.  آٲٹظاٴ ٦ٳ٥ ٲځ زاٶف

 

 ث٘ص اص ٗل ّ٘بَّٕ ًوبٗطٖ

ټب، ؾبذشٻ قسٴ زضؼ اٲطٸظ ثط دبڂٿ زضؼ زڂطٸظ ٸ ټساڂز  ټبڂځ ثطاڀ حڃبر ذٹز اؾز. ڂ٧ځ اظ اڂٵ زٮڃ٭ ټط زضؼ ٶڃبظٲٷس زٮڃ٭

زضؾهځ ٸ    سهط ثطٶبٲهٿ   سطسڃجهځ ٢هطاض ٪ڃطٶهس ٦هٻ ثهٻ حههٹ٬ اټهساٜ ثهعض٨        ثٻ ؾٳز ڂبز٪ڃطڀ زضؼ ٞطزاؾز سب اټسٜ ڂبز٪ڃطڀ ثٻ 
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ذٹاٶٷهس. ٸٮهځ ٲهٵ سهطػڃح      ٲهځ  1«ټبڀ ڂهبز٪ڃطڀ  ټسٜ»سط ضا  ٲٷؼط قٹٶس. ثطذځ اظ ٲؤٮٟبٴ آٴ اټساٜ ثعض٨ اؾشبٶساضزټبڀ ٦كٹضڀ 

اټساٜ ڂبز٪ڃطڀ ڀ اقبضٺ ثٻ حّٟ ٦ٷٱ: ڂ٧ځ، اؾشٟبزٺ اظ ټسٜ ثطا  ضا ثٻ زٸ زٮڃ٭ ثطاڀ ټط زضؼ« ټسٜ ڂبز٪ڃطڀ»زټٱ ٦ٻ ٖجبضر  ٲځ

ٲٷٓهٹض ػٯهٹ٪ڃطڀ اظ اٚشكهبـ ٶبقهځ اظ      سط ه ٦ٻ اڂٵ ٦بض ثٻ   ټط زضؼ ٸ اټساٜ ڂب اؾشبٶساضزټب، ثطاڀ اقبضٺ ثٻ اټساٜ ڂبز٪ڃطڀ ثعض٨

قٹز ه ٸ زٸٰ، زاقشٵ ڂ٥ ٶبٰ ذبل ثطاڀ اټساٜ ڂبز٪ڃطڀ ټط زضؼ ٦ٻ ثط اڂسپ انهٯځ    ذٹاٶسٴ زٸ چڃع ٲرشٯٝ ثب ڂ٥ اؾٱ اٶؼبٰ ٲځ

ٸ٢ز ٶجبڂس احؿبؼ ٦ٷٷس ٦ٻ ټط ضٸظ زض حب٬ س٧طاض ټٳبٴ چڃعڀ ټؿشٷس ٦ٻ زڂطٸظ اٶؼهبٰ   آٲٹظاٴ ټڃچ ٦ٷس. زاٶف ټط زضؼ سأ٦ڃس ٲځ

 اٶس. زازٺ

٦هٻ ټٳهٿ    قٹز ٸ ثٻ ڂبز٪ڃطڀ ٞطزا ٶڃٷؼبٲس، ٸ ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ټسٜ ڂبز٪ڃطڀ زضؼ اٲطٸظ ثط ټسٜ ڂبز٪ڃطڀ زضؼ زڂطٸظ ثٷب  ټٷ٫بٲځ

زضؾځ ڂب اؾهشبٶساضز ټهساڂز    آٲٹظاٴ ثٻ ؾٳز ټسٜ ثطٶبٲٿ  ټب ٲُط  قٹٶس، زاٶف ؼټبڀ ڂبز٪ڃطڀ زض ؾٯؿٯٻ ٲطاسجځ اظ زض اڂٵ ټسٜ

 نٹضر ڂبز٪ڃطڀ سظجڃز ذٹاټس قس.  قٹٶس ٸ زض اڂٵ ٲځ

ٶكڃبضڀ زض ثب زضػٿ زا «ٲسضؾٿ آٲٹظـ»ٲكبٸض آٲٹظقځ ٸ ٲح١٣  (susanbrookart@bresnan.net)  ٰ. ثطٸذبضرااٴ ظؾٹ

اؾهشبزڂبض ٲسضؾهٿ آٲهٹظـ ٸ ٲهسڂط       (moss@castl.duq.edu ٰ.ٲهبؼ ا٦هبٶځ  زاٶك٫بٺ زا٦ٹاؾٵ، دڃشؿجط٨، دٷٹؾڃٯٹاٶڃب اؾز. 

آٲهٹظاٴ ثهب    ٶفاټساٜ ڂبز٪ڃطڀ: ٦ٳ٥ ثٻ زا»زض زاٶك٫بٺ زا٦ٹاؾٷبؾٵ. ټط زٸ اظ ٲؤٮٟبٴ ٲ٣بٮٿ  «ٲط٦ع دڃكطٞشٿ ڂبززټځ ٸ ڂبز٪ڃطڀ»

 ټؿشٷس. (ASCD, 2012) «ټسٜ ٞٽٱ زضؼ اٲطٸظ

                                                 
1. Learning targets 

mailto:susanbrookart@bresnan.net
mailto:moss@castl.duq.edu
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‌دبستان‌آموسش‌محتوای‌غنی‌در‌پیش

 
 1ًَٗسٌذُ: سَصاى ثٖ ًئَهي

  هتشجن : دمتش سخسبسُ فضلٖ              

 

دثستبًٖ ػوَهٖ اٗي پتبًس٘ل سا داسد مِ  خلا داًص سا پش مٌذ، )ثـِ ضـشآ آًنـِ طـشص آهـَصش ثـِ        آهَصش پ٘ص

 ّب سا ثذاً٘ن(.ٖ دثستبً پ٘ص

ؾبٮٻ ټٷ٫بٰ ٦كٝ چطثځ ٸا٬ ٸ دؿشبٶساضاٴ زضڂبڂځ، ٦ٳشط  4زثؿشبٶځ، ٦ٻ اذڃطاً اظ آٴ ثبظزڂس ٦طزٰ، ٦ٹز٦بٴ  زض ڂ٥ ٦عؼ دڃف

 دطزاذشٷس. ثب ټٱ ٲكبض٦ز زاقشٷس اٲب ثب ٖع٢ٻ ظڂبزڀ ثٻ ڂبز٪ڃطڀ ٸ ٦كٝ زض ٲٹضز آٶٽب ٲځ

                                                 
1 - Susan B.Neuman 
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 .«اڂٵ چؿجٷب٦ٻ»زاز، ٞطڂبز ظز  ټبڀ چطثځ ٢طاض ٲځ لاڂٻټبڂف ضا زض  ٦ٻ زؾز آٲٹظاٴ زض حبٮځ ڂ٧ځ اظ زاٶف

اٸ ثب اقبضٺ  «٦ٷس. ؾطز اؾشٟبزٺ ٲځ ټبڀ آةاڂٵ چڃعڀ اؾز ٦ٻ حڃٹاٴ ثطاڀ ٪طٰ ٲبٶسٴ ٸ ظٶسٺ ٲبٶسٴ زض »ٲٗٯٱ ٸڀ سٹيڃح زاز 

زاضز، حشځ ظٲبٶځ  ٶ٫ٻ ٲځ ٦ٷس. ثسٴ دؿشبٶساضاٴ ذٹٶ٫طٰ ضا ٪طٰ چطثځ ٲبٶٷس ڂ٥ ٖبڂ١ ٖٳ٭ ٲځ»ثٻ سهٹڂط ٸ ػعئڃبر آٴ، ايبٞٻ ٦طز: 

 «زضػٻ ظڂط نٟط زضحب٬ قٷب ټؿشٷس. ٦40ٻ زض آة ؾطز ٸ زض 

ټهب ٞطاسهط اؾهز.     زثؿشبٶځ آٲٹظاٴ زض ٦بٸـ زضثبضپ دؿشبٶساضاٴ زضڂبڂځ ٦ٱ اؾز، اٲب اظ اٶشٓبض ٲطزٰ اظ دڃف ا٪طچٻ ٲكبض٦ز زاٶف

ڀ ططٸسٳٷس ٸ ٣ٞڃهط ضا ثهٻ ټهٱ ٶعزڂه٥ ذٹاټهس ٦هطز،       ټب ضټجطاٴ ؾڃبؾځ ضٸڀ اڂٷ٧ٻ آٲٹظـ ظٸزټٷ٫بٰ، سٟبٸر دڃكطٞز ثڃٵ ذبٶٹازٺ

ثبض  2014زټٷس. ضئڃؽ ػٳٽٹض اٲطڂ٧ب زض ؾرٷطاٶځ ذٹز ؾب٬  ټبڀ ٖٳٹٲځ ضا ٲځ زثؿشبٶځ ٦ٷٷس ٸ حشځ ثطذځ، ٸٖسٺ دڃف حؿبة ٲځ

ٞطٲبٶساض ٶڃٹڂٹض٤ ٶڃع ٲڃٯڃبضز زلاض س٧طاض ٦طز. قٽطزاض ٸ  5/7زثؿشبٶځ ثٻ اٶساظٺ  اـ ضا زض ٲٹضز اٞعاڂف ثٹزػٻ ؾبلاٶٻ دڃف زڂ٫ط ٪ٟشٻ

زثؿشبٶځ ثٻ ٦ٹز٦بٴ ذطزؾب٬ زض حس اذشڃبضقبٴ اضائٻ زازٶس. ا٦ٷهٹٴ اڂهٵ زٸ ٶٟهط ثهٻ زٶجهب٬       اڀ ثطاڀ ٪ؿشطـ دڃف ټط ٦ساٰ ثطٶبٲٻ

ټؿهشٷس. زٸٮشٳهطزاٴ    2014زض دهبڂڃع   000/53ثٻ  000/20زثؿشبٶځ سٳبٰ ٸ٢ز زض قٽط ٶڃٹڂٹض٤ اظ  ټبڀ دڃف اٞعاڂف سٗساز ثطٶبٲٻ

 اٶس. زثؿشبٶځ دطزٺ ثطزاقشٻ ټبڂځ ثطاڀ ثٹزػٻ زټځ ثٻ آٲٹظـ دڃف ټبڀ زڂ٫ط ٶڃع اظ ثطٶبٲٻ ٮڃٟطٶڃب، ٞٯٹضڂسا ٸ اڂبٮزٲڃكڃ٫بٴ، ٦ب

٪هصضز ٸ اڂٷ٧هٻ چهٻ     ټهب ٲهځ   اظ آٶچٻ ٦ٻ زض اڂٵ ٦عؼ ٲٷ٣ُځزثؿشبٶځ ٖٳٹٲځ ثبڂس ثب ٲعحٓبر  اٲب اقشڃب٠ ٖؼٹلاٶٻ ثطاڀ دڃف

اٰ ٦ٻ ٢ؿٳز آٖٱ ظٲبٴ اذشهبل ڂبٞشٻ  ٦ٷس، ٲشٹاظٴ قٹز. ٲٵ ٲكبٸضٺ ٦طزٺ جبٶځ ٲځټبڂځ اظ ڂبز٪ڃطڀ ٦ٹز٦بٴ ثڃكشط دكشڃ ٞٗبٮڃز

 زثؿشبٶځ، ٶبثرطزاٶٻ اؾز. ثٻ آٲٹظـ زض ٲؼٳٹٖٻ دڃف

ټبڀ  ټب ٸ ٞطنز زثؿشبٶځ ضا ثطضؾځ ٦طزڂٱ سب ٶٹٔ ٞٗبٮڃز ٦عؼ دڃف 55، ٲٵ ٸ ټٳ٧بضاٶٱ ػٯؿبر نجح٫بټځ زض 2010زض ؾب٬ 

(. ٲب ٲكبټسٺ ٦طزڂٱ ٦هٻ زض ټهط   2010، 1ٲحشٹا ضا ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض زټڃٱ )ٶئٹٲٵ، ٦ٟط ٸ دڃٷ٧ٽبٰزازٺ قسٺ ثطاڀ آٲٹظـ ٚٷځ ٸ دط

قهس:   ټب ثٻ اڂٵ نٹضر اؾشٟبزٺ ٲهځ  قٹز. ظٲبٴ زض اٚٯت اڂٵ ٦عؼ ز٢ڃ٣ٻ ڂب ثڃكشط ثٻ ػٯؿٻ نجح٫بټځ اذشهبل زازٺ ٲځ 20ضٸظ، 

ټبڀ ذٹزقهبٴ ٸ   ٪ٟشٷس، ٶبٰ ضا دٷغ ٲطسجٻ ٲځ 10سب1ٸ اٖساز  ٦طزٶس؛ حطٸٜ اٮٟجب ٦ٹز٦بٴ چٷس ذُځ ضا ٦ٻ ٶٹقشٻ قسٺ ثٹز حّٟ ٲځ

دطزاذشٷهس. ٲهب زض    ثڃٷځ ٸ ثب نساڀ ثٯٷس ثٻ ذٹاٶسٴ ٲځ ٦طزٶس ٸ ثب ٲٗٯٱ زض ٢بٮجځ ٢بث٭ دڃف ٦ٹز٦بٶځ ضا ٦ٻ ٚبڂت ثٹزٶس، ټؼځ ٲځ ٶبٰ

سٺ  ڂهبز٪ڃطڀ زض حهڃٵ ڂهبززټځ    َٹ٬ اڂٵ ػٯؿبر، ټڃچ سعقځ ثطاڀ زض٪ڃط٦طزٴ شټٵ ٦ٹز٦بٴ، اظ َطڂ١ اضائٻ ٲحشهٹاڀ ثطاٶ٫ڃعٶه  

قهٷبذشځ    ټهبڂځ ضا ثهطاڀ ٲ٧بٮٳهٻ    َٹض سهبزٞځ ٞطنز ٖعٸٺ، ٲب ثٻ (. ثٻ2014ذٹاٶسٴ ٸ ٶٹقشٵ ٲكبټسٺ ٶ٧طزڂٱ )ٶئٹٲٵ ٸ دڃٷ٧ٽبٰ، 

 سٹاٶس دڃكطٞشځ زض دط ٦طزٴ ٞبنٯٻ ططٸسٳٷس ٸ ٣ٞڃط اڂؼبز ٦ٷس. زض٪ڃط٦ٷٷسٺ، ٲكبټسٺ ٦طزڂٱ. چٷڃٵ ضٸڂ٧طزټبڂځ احشٳبلاً ٶٳځ

 

 

                                                 
1. Neuman,Kaefer & Pinkham 



 

‌نداس‌آموسشی‌‌ا‌چشم‌

 0991بهار / 01شماره 

11 

 
 ملاس پشهحتَا چگًَِ است؟

زثؿشبٶځ، ڂبز٪ڃطڀ ذٹاٶسٴ اظ ضٸڀ ٲشٵ ضا ثب سٳطڂٵ ذٹاٶسٴ ٸ ٶٹقشٵ  ټبڀ ٲشٳط٦ع ثط ٲحشٹا، ٦ٹز٦بٴ دڃف زض ٲ٣بث٭، زض ٦عؼ

ټهب ٸ ٖٳٯ٧طزټهبڀ ذٹاٶهسٴ ٸ ٶٹقهشٵ،      ټب، ثب سٹؾٗٻ ٲٽبضر زثؿشبٶځ (. ٲحشٹاڂڃبز٪ڃطڀ دڃف2013ٸ ضاڂز،  ٦1ٷٷس )ٶئٹٲٵ قطٸٔ ٲځ

 ٦ٷس. قٹز، چطا ٦ٻ زض ٞٽٱ ػٽبٴ ثٻ ٦ٹز٦بٴ ٦ٳ٥ ٲځ ټب ٲٗٷبزاض ٲځ ټبڀ ػسڂس آٴ ڂبثس. سٹاٶبڂځ  ثٽجٹز ٲځ

سٹاٶٷس اٮ٫ٹڀ  زټٷس ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ٦ٹز٦بٴ ذطزؾب٬ ٲځ قٹز؛ اڂٵ انٹ٬ سٹيڃح ٲځ اڂٵ ضٸڂ٧طز ثط دٷغ ان٭ ٲجشٷځ ثط دػٸټف ثٷب ٲځ

 ټبڀ دبڂٻ زاٶف ضا زض ذٹز سٹؾٗٻ زټٷس. لاظٰ ثطاڀ ؾبذشٵ قج٧ٻ

 

 ّبٕ دس ّن تٌ٘ذُ  ـ هضاٗبٕ ٗبدگ٘شٕ اص طشٗق آهَصش1

اڀ َطاحځ ٦ٷٷس ٸ ذهٹاٺ ثهب اؾهشٟبزٺ اظ ٲٹيهٹٖبر ٸ ٲًهبٲڃٵ  آٲهٹظـ زټٷهس، اظ         ټبڀ ٲڃبٴ ضقشٻ ٲٗٯٳبٴ ٦بضاٲس، ذٹاٺ دطٸغٺ

ٲڃٵ ٸ ٲٹيهٹٖبر ثهٻ   ټب ٸ ټٱ ٲًب ٦ٷٷس. ټٱ دطٸغٺ نٹضر ٲٟبټڃٱ ٲٗٷبزاض ؾبظٲبٶسټځ ٲځ ڂبز٪ڃطڀ زض ټٱ سٷڃسٺ، ٲڃعاٴ ظڂبزڀ ضا ثٻ

ثٷسڀ ٲهٹاضز زض   ټبڀ زاٶف ضا ثؿبظٶس ٸ ظٲبٶځ ضا ٶڃع ثطاڀ سٳطڂٵ ٸ س٧طاض ٲٟبټڃٱ آقٷب، ٲبٶٷس زؾشٻ ٦ٷٷس سب قج٧ٻ ٦ٹز٦بٴ ٦ٳ٥ ٲځ

                                                 
1. Neuman & Wright 
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ټبڀ ػسڂهسڀ   ثطٶس، ڂبز٪ڃطڂكبٴ ثٻ حٹظٺ ٦بض ٲځ ټبڀ ٲرشٯٝ ثٻ ټب ضا زض ظٲڃٷٻ زټٷس. ٸ٢شځ ٦ٹز٦بٴ ٲٽبضر ټب اذشهبل ٲځ ٲؼٳٹٖٻ

 ٹاټس قس.ٲٷش٣٭ ذ

ذٹثځ ثٟٽٳس، ثبڂس زاضاڀ دڃٹؾش٫ځ ٸ ٖٳ١ ثبقس. ضٸڂ٧طزټبڀ  ثٻ ضاآٲٹظـ ٲًبٲڃٵ ا٪ط ثرٹاټس ثٻ ٦ٹز٤ ٦ٳ٥ ٦ٷس سب ٲٹيٹٖځ 

ؾج٥ ٦بٞٻ سطڂب، ٦ٻ قبٲ٭ اٶس٦ځ ڂبز٪ڃطڀ اظ ڂ٥ ٲٹيٹٔ ٸ اٶس٦ځ ڂبز٪ڃطڀ اظ ٲٹيٹٔ زڂ٫ط اؾز، سٹػٽځ ٶبٲٳ٧ٵ ثٻ ٲحشٹا زاضز ٸ 

 ؾبظز. ثط٢طاض ٲځ اضسجبٌ ٲحسٸزڀ ثڃٵ ٲٹيٹٖبر

 

 ـ ٗبدگ٘شٕ ً٘بصهٌذ ساٌّوبٖٗ است.2

ټبڀ ػسڂهس ضا   ٦ٷٷس سب آٲٹذشٻ ٦ٷٷس ٸ ثٻ آٶٽب ٦ٳ٥ ٲځ ثط ٲحشٹا زض٪ڃط ٲځ سؿٯٍٲٗٯٳبٴ ٦بضاٲس ٦ٹز٦بٴ ذطزؾب٬ ضا ٞٗبلاٶٻ زض 

طاحځ آٲٹظقځ، ثڃٵ ؾبذشبض ٸ اٶشربة سٹاٶٷس آٶٽب ضا اٶؼبٰ زټٷس، ٲطسجٍ ؾبظٶس. زض ٶشڃؼٻ، زض َ اٶس ٸ ٶڃع ٲځ ثٻ آٶچٻ ٦ٻ ٢جعً آٲٹذشٻ

 ٦ٷٷس. ٲٹيٹٖبر، سٹاظٴ ثط٢طاض ٲځ

ټب زاٶف ػسڂهس ضا   ٦ٷٷس سب سًٳڃٵ ٦ٷٷس ٦ٻ ثچٻ ضڂعڀ قسٺ ٸ ټساڂز قسٺ اضائٻ ٲځ ٪بټځ، ٲٗٯٳبٴ ڂ٥ ٲٟٽٹٰ ضا ثٻ ق٧ٯځ ثطٶبٲٻ

ټب ضا زض ٲطا٦هع اٶشرهبثځ    سهطٜ ٦ٷٷس ٸ اڂسٺ زټٷس سب ٦بٸـ ٦ٷٷس، زذ٭ ٸ اٶس. ثطذځ اٸ٢بر ٶڃع ثٻ آٶٽب اػبظٺ ٲځ َٹض ٦بٲ٭ ٞٽٳڃسٺ ثٻ

 ٦بض ٪ڃطٶس. ټط زٸ قڃٹٺ ڂبز٪ڃطڀ، ثطاڀ سٹؾٗٻ قٷبذشځ ٦ٹز٦بٴ ذطزؾب٬ لاظٰ اؾز. آٶٽب ثٻ

 

 ـ ٍامٌص هتقبثل هؼلن، هَجت ثْجَد ٗبدگ٘شٕ است.3

آٲٹظاٴ،  ثط ٮجٻ سٹاٶبڂځ ٦ٷٹٶځ زاٶف ټب ثٻ سٹاٶبڂځ ثبٮ٣ٹٺ ذٹز زاضٶس. آٶٽب ثب ٦بض٦طزٴ زثؿشبٶځ ٲٗٯٳبٴ سأطڃط ٖٳڃ٣ځ ثط ضؾڃسٴ دڃف

٦ٷٷهس. ٲٗٯٳهبٴ ثهٻ ز٢هز ڂهبز٪ڃطڀ       سٹاٶٷس ڂبز ث٫ڃطٶس،  زض٪ڃهط ٲهځ   ټب ضا زض سؼطثڃبسځ اٶس٦ځ زقٹاضسط اظ آٶچٻ ٦ٻ ذٹزقبٴ ٲځ ثچٻ

َهٹض ٲؿهش٣٭    ثهٻ  ٦بټٷس سب آٶٽهب ثشٹاٶٷهس   ٦ٷٷس، ٲځ سسضڂغ اظ ٲڃعاٴ ٦ٳ٧ځ ٦ٻ اضائٻ ٲځ ٦ٷٷس ٸ ثٻ  ؾبظڀ ثٷب ٲځ ٶٹآٲٹظاٴ ضا ثب زاضثؿز

٦ٷٷس ٸ اظ َط  ؾؤالاسځ ٦هٻ ثشٹاٶهس آٶٽهب ضا     ټب اظ َطڂ١ ظثبٶځ سطٚڃت ٲځ آٲٹظاٴ ضا ثٻ ثڃبٴ اڂسٺ ٸْبڂٟكبٴ ضا اٶؼبٰ زټٷس. ٲٗٯٳبٴ، ٶٹ

٦ٷٷس. ثطاڀ ٲظب٬، ٲٗٯٱ ثٗس اظ ذٹاٶهسٴ ٲشٷهځ اذجهبضڀ زض ٲهٹضز      سط ٲُبٮت ٶٳبڂس، اؾش٣جب٬ ٲځ ټب ٸ زض٤ دڃچڃسٺ ٢بزض ثٻ زازٴ اڂسٺ

ثڃبڂڃس زض ٲٹضز ٶڃبظ ثٻ ٚصا ٧ٞط ٦ٷڃٱ. ٶڃبظ ثچٻ حڃٹاٴ ثٻ ٚصا چهٻ ٞط٢هځ ثهب    »٪ٹڂس  ڃٹاٶبر ٸ چطذٻ ظٶس٪ځ آٶٽب ثب نساڀ ثٯٷس، ٲځح

 «ٶڃبظ ٸاٮسڂٵ حڃٹاٴ ثٻ ٚصا زاضز؟

زازٴ  اڀ اظ ٸا٦ٷف ٲش٣بث٭ ثڃٵ ٲٗٯٱ ٸ ٶٹآٲٹظ ثبقهس. ٶكهبٴ   نٹضر ؾٷ٩ ثٷبڀ ٖٳسٺ سٹاٶس ثٻ سٗسازڀ اظ ضاټجطزټبڀ ڂبز٪ڃطڀ ٲځ

زټس؛ ټٳڃٷُٹض، آٲٹظـ ٲكرم ٸ آق٧بض، دطؾك٫طڀ ٸ اضائهٻ ثهبظذٹضز    ټب، اؾشبٶساضزټبڀ سسضڂؽ ذٹة ضا ثٻ ٦ٹز٦بٴ ٶكبٴ  ٲٽبضر

 ټبڀ قرهځ ذٹز ضا ٪ؿشطـ زټٷس. ټب ٸ ٲٽبضر ٦ٷس سب اڂسٺ ټب ٦ٳ٥ ٲځ ٲساٸٰ ثٻ آٴ
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 مٌذ. ـ ثبصٕ اص ٗبدگ٘شٕ حوبٗت ه4ٖ

ټبڀ ذع٢بٶٻ ؾٽٱ ٲٽٳځ زض سٹؾهٗٻ ؾهٹاز    ٸ ثبظڀ «1ذٹز ضا ػبڀ زڂ٫طڀ ٪صاقشٵ»بظڀ ٦بٸـ آظاز ٸ زذ٭ ٸ سهطٜ زض اقڃب، ث

٦ٷٷهس؛   ټبڂكبٴ ضا ثطٸظ زازٺ ٸ آٶٽب ضا ثڃهبٴ ٲهځ   ټب زض ثبظڀ اڂسٺ (. ثچٻ2007، 2ټب زاضز )ٶئٹٲٵ، ضٸؾ٧ٹ، ضاڂز ٸ ٮٷٽبضر زثؿشبٶځ دڃف

٦ٷٷس ٸ ٲٟبټڃٱ  ٦ٷٷس. ٲٗٯٳبٶځ ٦ٻ زاٶف دڃف ظٲڃٷٻ اڂؼبز ٲځ ٵ ٲځټب ٸ زاٶف ػسڂس ضا سٳطڂ آٲٹظٶس ٸ سٹاٶبڂځ سٗبٲ٭ ثب زڂ٫طاٴ ضا ٲځ

َٹض ٲظجز ثط  ٦ٷٷس ٦ٻ ثٻ اڀ ٞطاټٱ ٲځ زاٶٷس. آٶٽب قطاڂٍ ٸ ٲُبٮت ضا ثٻ ٪ٹٶٻ ٦ٷٷس، اڂٵ ٶ٧بر ضا ٲځ ٲځ «دبڂساض»ټب  ٦ٯڃسڀ ضا زض ثچٻ

ؾبظٶس ٦ٻ ؾهٹاز ضا   اڀ ٲځ ټبڀ ثبظڀ ضا ثٻ ٪ٹٶٻ ټب ٲحڃٍ ټب سأطڃط ث٫صاضز. آٴ ټب زض ظٲبٴ ثبظڀ ٸ َطظ ثبظڀ آٴ ټبڀ ثچٻ اٶشربة ٞٗبٮڃز

 زؾز آٸضٶس. زض ػطڂبٴ اػطا ثٻ

ټب ضا زض ٲط٦ع ثبظڀ  ذٹاٶسٺ قس ، ٲٗٯٱ ٲٳ٧ٵ اؾز  ٲعضٖٻ ٲٹضچٻ ثطاڀ ٲظب٬، ثٗس اظ اڂٵ ٦ٻ زض ٦عؼ ٲُٯجځ زض ٲٹضز حكطار 

ټب زض  ټبڀ ٲطسجٍ ثب ٪طزـ ٲٹضچٻ قز ضا ثطاڀ طجز ٞٗبٮڃزا٦شكبٞځ آٶٽب، ٢طاض زټس ٸ شضٺ ثڃٵ، ضٸدٹـ آظٲبڂك٫بټځ ٸ زٞشطچٻ ڂبززا

ذٹضٶهس ٸ   ټهب ٲهځ   ٦ٷٷس، ٮصر ذٹاټٷس ثهطز ٸ ٚهصاټبڂځ ضا ٦هٻ ٲٹضچهٻ     ټب اظ اڂٵ ٦ٻ ٲبٶٷس زاٶكٳٷساٴ ٦بض ٲځ اذشڃبض آٶٽب ث٫صاضز. ثچٻ

 اٮ٫ٹټبڀ حط٦ز آٶٽب ضا سٹيڃح ذٹاټٷس زاز.

زټٷهس   جب٬ اضس٣بڀ ظثبٴ ٸ ثبظڀ زض ٦ٹز٦هبٴ ټؿهشٷس، ثهٻ آٶٽهب اػهبظٺ ٲهځ      زٶ ٦ٻ ثٻ ٲٗٯٳبٴ دط٦ٷٷسٺ ق٧بٜ ٚٷځ ٸ ٣ٞڃط، زض حبٮځ

آٲٹظاٴ ضا ٞٗبلاٶٻ زض اڂٟبڀ ٶ٣ف ٲطسجٍ ثب دڃف  ټبڀ ذٹزقبٴ ٦ٷشط٬ زاقشٻ ثبقٷس. ٪بټځ اٸ٢بر، ٲٗٯٳبٴ، ٶٹ سبحسٸزڀ ٶڃع ثط ٞٗبٮڃز

٦ٷٷس. ٲٗٯٱ ٲٳ٧ٵ اؾز ٶ٣كځ ٲبٶٷهس   ٲځټبڀ ظٶس٪ځ، سطٚڃت  ټبڀ ٲكرم ٲطثٹٌ ثٻ ڂ٥ قٛ٭ ڂب ٶ٣ف ظٲڃٷٻ ٲحشٹا، ٲبٶٷس ٞٗبٮڃز

٦ٷٷهس ٸ آظازاٶهٻ آٴ ضا ٪ؿهشطـ     ټهب ضا س٣ٯڃهس ٲهځ    آٲٹظاٴ اڂٵ ٶ٣هف  ٲسڂط ڂب ٲؿئٹ٬ ذٹاضٸثبض ٞطٸقځ ضا ثٻ ٖٽسٺ ث٫ڃطز. ٸ٢شځ زاٶف

 زټٷس، ٲٟبټڃٱ ٸ ٮٛبر ٲطسجٍ ثب آٴ ٲكبٚ٭، زض ذعاٶٻ ٮٛبر زض حب٬ ٪ؿشطـ ٸ زضټٱ سٷڃسپ آٶٽب ػبڀ ذٹاټس ٪طٞز. ٲځ

 

 دّذ. بثل٘ت ٍ تَاًبٖٗ، اًگ٘ضُ سا افضاٗص هٖـ ق5

ڂبثس. ٲٗٯٳهبٴ   زټٷس، اٖشٳبز ثٻ ٶٟؿكبٴ اٞعاڂف ٲځ ټبڀ ٲٷ٣ُځ سٹؾٗٻ ٲځ ٸ٢شځ ٦ٹز٦بٴ ظٲڃٷٻ دڃكطٞز ذٹز ضا اظ َطڂ١ سعـ

ثڃبٲٹظٶهس،  زثؿشبٶځ ٲبټط قٹٶس ٸ چڃعټهبڀ ثؿهڃبضڀ    ٦ٷس سب ٶٹآٲٹظاٴ دڃف ټبڂځ ٦ٻ ٦ٳ٥ ٲځ زاٶٷس ٦ٻ سؼطثڃبر ٸ سٳطڂٵ ٦بضاٲس ٲځ

٦ٷٷس ٦ٻ ٲٽهطٸضظڀ ضا ثهب    آٲٹظاٴ ثب ٲٗٯٳبٶځ دڃكطٞز ٲځ اٶس، ٲؤططسط ټؿشٷس. ٶٹ ثطاڀ اٶ٫ڃعـ َطاحځ قسٺ سٷٽبٶؿجز ثٻ آٶٽبڂځ ٦ٻ 

 ٶٳبڂٷس. اٶشٓبضار ثبلا، سط٦ڃت ٲځ

 

 
                                                 
1. make-believe play 

2. Neuman, Roskos, Wright & Lenhart 



 

‌نداس‌آموسشی‌‌ا‌چشم‌

 0991بهار / 01شماره 

17 

 ٗل سٍص دس ملاس

آڂهس،   ٻ ٦عؾځ اؾز؟ آٶچٻ زض ظڂط ٲځزټس، چ٫ٹٶ زثؿشبٶځ، ٦ٻ زض ٦ٷبض اڂؼبز ؾٹاز، زاٶف ٲحشٹا ضا ٶڃع اضس٣ب ٲځ ڂ٥ ٦عؼ دڃف

ثطٶبٲٻ آٲهبز٪ځ  »زثؿشبٶځ ثركځ اظ  زاز. اڂٵ دڃف ؾبٮٻ اضائٻ  4ٶٹآٲٹظ  18ڂ٥ ضٸظ ٲٗٳٹٮځ زض ٦عؾځ اؾز ٦ٻ چٷڃٵ اضس٣بڂځ ضا ثٻ 

 ټبڀ زض ٲٗطو ذُط ه َطاحځ قسٺ اؾز. زثؿشبٶځ اثش٧بضڀ اؾز زض ؾُح اڂبٮز ٦ٻ ثطاڀ دڃف ٦ٻاؾز، « 1ذٹاٶسٴ زض ٲڃكڃ٫بٴ

٪ٹڂهس. آٶٽهب    قهٹٶس. ٲٗٯهٱ، زض ػٯهٹڀ زض ٸضٸزڀ ثهٻ آٶٽهب ذٹقهبٲس ٲهځ        ثٻ ٦عؼ ٸاضز ٲهځ  8:45سب  8:30آٲٹظاٴ ثڃٵ ؾبٖز  ٶٹ

٦ٷٷس. ؾذؽ ټط ٦ساٰ ثب دڃسا ٦طزٴ ٶبٲكبٴ زض زٞشط  ټبڂكبٴ ضا زض ٦ٳسټبڂكبٴ، ٦ٻ حبٸڀ ٶبٰ ٸ ٧ٖؽ ټط ٦ساٰ اؾز، آٸڂعاٴ ٲځ ٦ز

ڂبثٷس  ټبڀ ثبظڀ حًٹض ٲځ ٦ٷٷس. ثطذځ اظ آٶٽب زض ٲط٦ع ٦شبثربٶٻ ڂب زض ٲح٭ ٲځ «ٰ حًٹضاٖع»٪صاضڀ زض آٴ،  حًٹض ٸ ٚڃبة ٖعٲز

 ٲبٶٷس سب اظ ضاٺ ثطؾٷس. ٸ ٲٷشٓط زٸؾشبٶكبٴ ٲځ

 
اڀ  نهٹضر زاڂهطٺ   ټهب ثهٻ   سب ٶكبٴ زټس ٦ٻ ػٯؿٻ نجح قطٸٔ قسٺ اؾز ٸ ثچهٻ  ذٹاٶس ٲځ، ذبٶٱ ٲٗٯٱ، قٗطڀ 8:45حسٸز ؾبٖز 

٦ٷهس ٸ سٹيهڃح    ټبڀ دڃف ضٸ ، دڃكهٷٽبز ٲهځ   ثٗس اظ ذٹقبٲس٪ٹڂځ، چٷس ٪عڂٷٻ ػسڂس ثطاڀ ٞٗبٮڃز قٹٶس. اٸ ق٧٭ زٸض ټٱ ػٳٕ ٲځ

ټهب ٸ ٢جه٭ اظ    ټبڂكبٴ ضا ثب ثٯٷس ٦طزٴ زؾهز  ټب، اٶشربة سٹاٴ اؾشٟبزٺ ٦طز. ثچٻ زټس ٦ٻ چ٫ٹٶٻ اظ ٢ُٗبر ذبنځ اظ سؼٽڃعار ٲځ ٲځ

ټٷس ثٻ ٲطا٦ع ٲكرهځ ثطٸٶس ٸ اڂٵ اٲ٧بٴ ثهطاڀ ټٳهٻ آٶٽهب ٸػهٹز     ذٹا ٦ٷٷس. اظ آٶؼب٦ٻ ٶٹآٲٹظاٴ ثڃكشطڀ ٲځ ذبضع قسٴ، اٖعٰ ٲځ

                                                 
1.  Michigan's Greate Start Readiness Program 
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 زټس ٦ٻ آٶٽب چ٫ٹٶٻ ثبڂس ثب ټٱ ټٳ٧بضڀ ٦ٷٷس. ٶساضز، ذبٶٱ ٲٗٯٱ ٶكبٴ ٲځ

آٲٹظاٴ ڂبز زټس.  ضا ثٻ ٶٹ «نسا»ضڂعڀ ٦طزٺ اؾز سب ٲٟبټڃٱ ٸ آٲٹظـ ٲطسجٍ ثب  ټب ضا زض اڂٵ ٲطا٦ع ثطٶبٲٻ ذبٶٱ ٲٗٯٱ سٳبٰ ٞٗبٮڃز

ټبڀ شضر ٸ ذهطز قهسٴ آٶٽهب ضا     ٦ٷٷس. آٶٽب نساڀ سط٦ڃسٴ زاٶٻ ټب ثب ضاټٷٳبڂځ ثعض٪شطټب شضر ثٹ زازٺ زضؾز ٲځ چٻزض ڂ٥ ٲط٦ع، ث

ټب ضا ثب ؾهطٸ نهساڀ ظڂهبز ٸ اظ     ټب سڃٯٻ ټب، ثچٻ قٹز. زض ٢ؿٳز ثٯٹ٤ ٦ٷٷس ٦ٻ چٻ ٲٹ٢ٕ اڂٵ نساټب ٲشٹ٢ٝ ٲځ قٷٹٶس ٸ سٹػٻ ٲځ ٲځ

ټبڀ زض حب٬ َٷڃٵ ٸ زؾش٫بٺ يجٍ ٦ٷٷسٺ نهسا ضا   ٦ٷٷس. ٸ زض ٢ؿٳز ٖٯٳځ، ظٶ٫ٹٮٻ ٲځټب  ټبڀ ٲرشٯٝ ٸاضز اڂٵ ثٯٹ٤ َطڂ١ ٶبٸزاٴ

زټٷس ٸ سهبٸڂط آٶچٻ ضا  ټب ثٻ ٶٹاض نساټبڀ َجڃٗز ٪ٹـ ٲځ ٪ڃطٶس سب ظڂط ٸ ثٱ نساټبڀ ٲرشٯٝ ضا ثكٷٹٶس. ث٣ڃٻ ڂبز٪ڃطٶسٺ ٦بض ٲځ ثٻ

احؿبؼ ٦طزٺ اؾز ثٻ سٹؾٗٻ ٲٽبضر نٹسځ ٶڃبظ ٸڂػٺ زاضٶس، ثٻ  ٦ٷٷس. ذبٶٱ ٲٗٯٱ ثب ٪طٸټځ اظ ٶٹآٲٹظاٴ ٦ٻ اٶس، ٶ٣بقځ ٲځ ٦ٻ قٷڃسٺ

ضٸز ٸ ثهط   اڀ اظ ٪طٸټځ ثٻ ٪طٸٺ زڂ٫هط ٲهځ   دطزاظز. زض ٦عؼ ٸڀ، زؾشڃبضڀ قجٻ حطٞٻ زاض ٲځ ثبظڀ ػٟز ٸ ػٹض ٦طزٴ ٦ٯٳبر ٢بٞڃٻ

 ٦ٷس. دڃكطٞز ٦ٹز٦بٴ ٶٓبضر ٲځ

ټبڀ نجح، اَعٖبسكبٴ ضا ثب ټٱ ثٻ اقشطا٤ ث٫صاضٶس. آٶٽهب   بٮڃزقٹٶس سب زض ٲٹضز ٞٗ ثب دبڂبٴ ڂبٞشٵ ٸ٢ز ٞٗبٮڃز، ٦ٹز٦بٴ ػٳٕ ٲځ

٦ٷٷس ٸ ٸاغٺ ػسڂسڀ ضا ٦ٻ زض اڂٵ ٸاحس نسا ثٻ ٞٽطؾز  ٦ٷٷس ٸ زض ٲٹضز اڂؼبز نساټب نحجز ٲځ اٶس ٲطٸض ٲځ نساټبڂځ ضا ٦ٻ قٷڃسٺ

 ٶٹڂؿٷس. ٸاغ٪بٴ آٶٽب ايبٞٻ قسٺ اؾز، ٲځ

ټب ضا ثٻ آضاٲځ سٯّٟ ٸ ثط آٸاټبڀ اثشساڀ ٶبٰ  ٻ ٚصا ثٻ اٸ ٦ٳ٥ ٦ٷٷس. اٸ ٶبٰ آٴ٦ٷس سب زض سٽڃ ذبٶٱ ٲٗٯٱ زٸ ٦ٹز٤ ضا اٶشربة ٲځ

 زټس. ٦ٷس. ؾذؽ ٞٽطؾشځ اظ ٸاغ٪بٴ ټٳطاٺ ثب سهبٸڂطڀ اظ ٚصاڀ اٲطٸظ ضا ٶكبٴ ٲځ آٶٽب سأ٦ڃس ٲځ

ټبڀ  ضټب )ثبز، ثچٻ٪ڃطٶس سب اقڃب ٸ ٦ب ټب ڂبز ٲځ ضٸز. ثچٻ ؾذؽ، ٦عؼ ثطاڀ دڃبزٺ ضٸڀ ٸ قٷڃسٴ نساټبڀ ٲحڃٍ ثٻ ثڃطٸٴ ٲځ

زڂ٫ط زض ظٲڃٵ ثبظڀ، ذف ذف ٲٹـ ذطٲبټب( ضا ثب نساټبڂكبٴ قٷبؾبڂځ ٦ٷٷس. زض ضاٺ ثبظ٪كز ثٻ ٦عؼ، چٷس نساڂځ ضا ٦ٻ 

ټبڀ قٗطڀ ٲحجٹة  ٪ٹڂځ، ٲٗٯٱ اظ ڂ٧ځ اظ ٪ٯچڃٵ ٶٹڂؿٷس. زض ٸ٢ز ٢هٻ ٦ٷٷس ٸ ٸاغ٪بٴ آٶٽب ضا زض ٞٽطؾز ٲځ اٶس، ٲطٸض ٲځ قٷڃسٺ

 دطزاظز. ذٹاٶس ٸ زض ٲٹضز ټط ٦ساٰ ثٻ ثحض ٦ٹسبټځ ٲځ س ضا ٲځذٹز، زاؾشبٶځ زٮذؿٷ

ټهب   ثٷسڀ آٴ ذبٶٱ ٲٗٯٱ، ضٸٶس ڂبز٪ڃطڀ ضا زض ضٸظ ثٗس ٶڃع ازاٲٻ ذٹاټس زاز. ٲطٸض نساټبڀ ٲرشٯٝ قٷڃسٺ قسٺ زض ٦عؼ ٸ زؾشٻ

 زض ٢بٮت ثٯٷس ڂب ٦ٹسبٺ، زض ثطٶبٲٻ آٲٹظقځ اٸ ٢طاض زاضز.

 

 تش ًگبّٖ دق٘ق

ټب ثبڂس ثساٶٷس ٸ ٢بزض ثٻ اٶؼبٰ آٴ ثبقهٷس، ثٯ٧هٻ    زثؿشبٶځ ٪ڃطڀ زض اڂٵ ٦عؼ ٶٻ سٷٽب ثط اؾبؼ آٶچٻ ٦ٻ دڃفسطسڃت سؼطثڃبر ڂبز

ټب ثٻ ذٹثځ َطاحځ قسٺ ثٹز سب سٷهٹٔ ٸ   ټبڀ ػسڂس سٹؾٍ ذٹزقبٴ زاضٶس ٶڃع ٲٽٱ ثٹز. ٞٗبٮڃز ثطاڀ ٦ٹز٦بٶځ ٦ٻ ٶڃبظ ثٻ ٦بٸـ اڂسٺ

٪ٹڂځ، ٸ ټٱ ثٻ  ، ټٱ ثٻ آٲٹظـ ټساڂز قسٺ سٹؾٍ ٲٗٯٱ، ٲبٶٷس ٦بض ٪طٸټځ ٸ ٸ٢ز ٢هٻټب ثٷسڀ ثطٶبٲٻ چبٮف ٦بٞځ ٞطاټٱ آٸضز. ظٲبٴ
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ؾهبذز. ذهبٶٱ ٲٗٯهٱ اظ     دصڂط ٲځ ټب ضا اٲ٧بٴ ټبڀ ٢بث٭ سٹػٻ ٦ٹز٦بٴ ثطاڀ اٶشربة ٦بضقبٴ زض ذع٬ ٞٗبٮڃز ټب، ٲبٶٷس ٞطنز اٶشربة

آٲهٹظاٴ، ثهٻ اضائهٻ ضاټٷٳهبڂځ      ڂ١ ٸا٦ٷف ٲش٣بث٭ ثب ٶٹَطڂ١ ٲُبٮت آٲٹظقځ ٦ٻ زض ٲطا٦ع ذبنځ ؾبظٲبٶسټځ ٦طزٺ ثٹز، ٸ ټٱ اظ َط

 دطزاذز. ظٲبٴ ٸضٸز ٸ سطذڃم ٶؿجشبً ٦ٹسبٺ ثٹز سب ظٲبٴ ثڃكشطڀ ثٻ ڂبز٪ڃطڀ اذشهبل ڂبثس. ٲځ

زازٶس، ثط انٹار ٲشٳط٦ع ثٹز. ٸ٢ز ٦بضټبڀ  ٦ٹز٦بٴ زض سٳبٰ ضٸظ اظ ٶٓط ضٸاٶځ ٸ ٞڃعڂ٧ځ ثؿڃبض ٞٗب٬ ثٹزٶس. ټط آٶچٻ ٦ٻ اٶؼبٰ ٲځ

ټهب، زؾهش٧بضڀ ٲُبٮهت ٸ اضسجهبٌ      ټبڀ ٪طٸټځ ا٦شكبٞځ، زاؾهشبٴ  ټب ثطاڀ ٪ؿشطـ ٞٽٱ ٦ٹز٦بٴ اظ َطڂ١ ٞٗبٮڃز ٸ ٞٗبٮڃز ٪طٸټځ

 ټب ثط ظثبٴ سأ٦ڃس زاقشٷس. ٲش٣بث٭ اػشٳبٖځ َطاحځ قسٺ ثٹز. سٳبٰ اڂٵ ٞٗبٮڃز

ټبڀ  ؾر٫ٹڀ سٗسازڀ اظ زؾشٹضاٮٗٳ٭نسا ٲٹيٹٔ ذٹثځ ثطاڀ اڂٵ ڂبز٪ڃطڀ دطٲحشٹا ثٹز. ثٻ اٶساظٺ ٦بٞځ ٸؾڃٕ ٸ ٲشٷٹٔ ثٹز سب دب

)ٲحشٹا ٸ ٞطاڂٷس( ثبقس ٸ ٦ٹز٦بٴ ضا ثطاڀ س٣ٹڂز ظثبٴ قٟبټځ، آ٪بټځ اظ ٶٹقشبض ٸ آ٪هبټځ نهٹسځ ضټٷٳهٹٴ ؾهبظز. دڃكهطٞز       ٖٯٳځ 

ټٷطټبڀ ظڂجهب    ټبڂځ ثطاڀ ڂبز٪ڃطڀ ثڃكشط زض ٲٹضز نساټب اظ َطڂ١ ٪ٹـ زازٴ، ٞٗبٮڃز ٦ٹز٦بٴ اظ َطڂ١ اڂٵ ٸاحس آٲٹظقځ، ٞطنز

 ٸ ٶٹقشٵ زاقشٷس.

ټهبڀ ظڂهط ٢هطاض     آٲهٹظاٴ زض ٲٗهطو ٞٗبٮڃهز    زټس. زض اڂٵ ٦عؼ، زاٶهف  اڂٵ ٲظب٬، ٲكرهبر انٯځ ٦عؼ دطٲحشٹا ضا ٶكبٴ ٲځ

 ٪ڃطٶس: ٲځ

 َٹض ٖٳٯځ ٸ زض ڂ٥ ٢ٯٳطٸ ٚٷځ ٲٷٓٹض اڂؼبز زاٶف ظثبٶځ ٸ ٲٟٽٹٲځ ثٻ اؾشٟبزٺ اظ ظٲبٴ، ٲُبٮت ٸ ٲٷبثٕ ثٻ ●

 ٸ ٲُبٮت ڂبز٪ڃطڀ ٸ ٶٹقشٵٸػٹز سٗساز ٲشٷٹٖځ اظ ٲٹاز  ●

 ثٷسڀ )ثعض٨، ٦ٹچ٥، ٞطزڀ( ٸ ؾُٹ  ٲرشٯٝ ضاټٷٳبڂځ ثطاڀ ضٕٞ ٶڃبظ ٞطزڀ ٦ٹز٦بٴ  ٸػٹز اٮ٫ٹټبڀ ٲشٟبٸر زؾشٻ ●

 ټبڀ ڂبز٪ڃطڀ ٖٳڃ١ ٸ دبڂساض اڂؼبز ٞطنز ●

اؾبؾهځ آٶٽهب ضا زض   اڀ ثؿبظٶس ٦هٻ زاٶهف    ټبڀ زاٶف ضا ثٻ ٪ٹٶٻ ٦ٷس سب قج٧ٻ ټبڂځ ٲبٶٷس اڂٵ ٦عؼ، ثٻ ٦ٹز٦بٴ ٦ٳ٥ ٲځ ٦عؼ

زؾهز   ٦ٷس سهب زاٶهف ثڃكهشطڀ ثهٻ     زټٷسٺ ثطاڀ ٦ٹز٦بٴ ٖٳ٭ ٲځ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ؾبظٲبٴ حٹظٺ ٲٹيٹٖبر انٯځ اضس٣ب زټس )زاٶكځ ٦ٻ ثٻ

٦ٷٷس. چٷهڃٵ   ټبڀ ؾٹاز اٸٮڃٻ اظ اقشڃب٠ ضٸ ثٻ ضقس ٦ٹز٦بٴ ثطاڀ ڂبز٪ڃطڀ دكشڃجبٶځ ٲځ آٸضٶس(. زض سٷٓڃٱ آٲٹظـ دطٲحشٹا، ٲٽبضر

 ٢بثٯڃز دط ٦طزٴ ق٧بٜ ٲُط  قسٺ ټؿشٷس. ټبڂځ زاضاڀ ٦عؼ
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 دانش‌یادگیزی‌موفق

 
  1ًَٗسٌذُ: ٌّشٕ ال. سٍدٗگش سَم

 هتشجن: هشٗن خ٘شِٗ

 

ذٹاټڃٱ ٦ٻ  آٲٹظاٴ آؾبٴ ٦طز. ٲب ٲځ سب حس اٲ٧بٴ ثطاڀ زاٶف ضاثؿڃبضڀ اظ ٲٗٯٳبٴ زض اڂٵ ثبٸض ٲكشط٤ ټؿشٷس ٦ٻ ثبڂس ڂبز٪ڃطڀ 

ٜ     ، ٶ«ٲُٯت ضا زض٤ ٦ٷٷس»آٲٹظاٴ  زاٶف ټهبڂځ ټؿهشٷس ٦هٻ    زاض قهڃٹٺ  ٻ اڂٷ٧ٻ ثب آٴ زؾز ٸ دٷؼٻ ٶهطٰ ٦ٷٷهس. ٲٗٯٳهبٴ ٚبٮجهبً َهط

 اٶؼبٲٷس.  ټبڂځ ؾطڂٕ ضا زض دځ زاضٶس ٸ ثٻ ڂبز٪ڃطڀ ؾطڂٕ ٲځ ٲعڂز

٦ٷٷس ه ٲظعً ڂبز٪ڃطڀ چ٫ٹٶ٫ځ ٲحبؾجٿ حؼٱ ڂ٥ ػؿٱ   آٲٹظاٴ ثطاڀ ح٭ ٲؿبئ٭ ضڂبيځ سعـ ٲځ ٦ٻ زاٶف ثطاڀ ٲظب٬، ټٷ٫بٲځ

ټب ٞطٲهٹ٬   ٪ڃطٶس. آٴ ٸ ٲُٳئٷبً ثٻ ؾطٖز ٲٹيٹٔ ضا ٞطا ٲځ ٦ٷٷس ٲځټبڀ ٲشٗسزڀ اظ ڂ٥ ٶٹٔ سٳطڂٵ  ټب ٚبٮجبً ثب ٲظب٬ ؾٻ ثٗسڀ ه آٴ 

                                                 
1. Henry L. Roediger III 
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 زٶجب٬ زاضز. آٲٹظاٴ ٸ ٲٗٯٳبٴ ثٻ ٪ڃطٶس ٸ ڂبز٪ڃطڀ ؾطڂٗځ زاضٶس. اڂٵ اٲط احؿبؼ ٲٹ٣ٞڃز ضا زض زاٶف ٦بض ٲځ ڂ٧ؿبٶځ ضا ٲ٧طضاً ثٻ

ثطز: ثٻ زٞٗبر ٶكبٴ زازٺ قسٺ اؾز ٦ٻ ضاټجطز  ضؾس، ٮڃ٧ٵ اظ ڂ٥ ٲك٧٭ ٶڃع ضٶغ ٲځ ط ٲځٶٓ چٷڃٵ ٞطاڂٷسڀ ثؿڃبض ٲُٯٹة ثٻ

اٶؼبٲس. اڂٵ ڂبز٪ڃطڀ زض ٦ٹسبٺ ٲسر ٲٟڃس ٸ زض ثٯٷس ٲسر ٲًط اؾز؛ ٸ  آٲٹظقځ ٲعثٹض ثٻ ڂبز٪ڃطڀ ظٸز٪صض ٸ ٞطاٲٹقځ ؾطڂٕ ٲځ

 آٲٹظاٴ آؾبٴ ٶڃؿز. اٮجشٻ سكرڃم اڂٵ اٲط ثطاڀ ٲٗٯٳبٴ ٸ زاٶف

 

 إ هطلَة( دضَاس سبصٗذ گًَِ ثِآى سا )

 جبٕ توشٗي هحذٍد ثشگضٌٗ٘ذ توشٗي تشم٘جٖ سا ثِ

قٹٶس، ٚبٮجبً زض سٗٯڃٱ ٸ سطثڃهز، نهٷٗز، اٲهٹض ٶٓهبٲځ ٸ      ثٷسڀ ٲځ سٳطڂٵ ٲحسٸز، ٦ٻ زض آٴ ٲؿبئٯځ اظ ڂ٥ ٶٹٔ ثب ڂ٧سڂ٫ط ٪طٸٺ

اٴ )ٸ ٲٗٯٳبٴ( آٴ ضا زٸؾز زاضٶس. ٸ ثٻ ضاؾشځ، چهٻ  آٲٹظ اٶؼبٲس ٸ زاٶف قٹز؛ چطا ٦ٻ ثٻ ڂبز٪ڃطڀ ؾطڂٕ ٲځ ٦بض ٪طٞشٻ ٲځ ٸضظـ ثٻ

 ؟!ٶڃؿز ٦ؿځ ذٹاټبٴ ڂبز٪ڃطڀ ؾطڂٕ

ٲُبٮٗبر ٲطثٹٌ ثٻ ٲ٣بڂؿٿ سٳطڂٵ ٲحهسٸز ٸ قهڃٹپ ػهبڂ٫عڂٵ آٴ ه ٦هٻ زض آٴ       زض ٖڃٵ حب٬، ٸا٢ٗڃز اڂٵ اؾز ٦ٻ س٣طڂجبً سٳبٰ

 «سٳطڂٵ سط٦ڃجهځ »زټٷس ٦ٻ  قٹٶس ه ٶكبٴ ٲځ  ط٦ڃت ٲځټب ثب ڂ٧سڂ٫ط س ټبڂځ اظ اٶٹأ ٲشٟبٸر دؽ اظ سسضڂؽ اٸٮڃٻ ټط ڂ٥ اظ آٴ ٲظب٬

، 2؛ ضٸټهطض ٸ سهبڂٯٹض  2013، 1زاٶٯٹؾ٧ځ ٸ ٦طٶه٭  زټس )ثڃٹض٤،زؾز ٲځ سطڀ ثٻ ٶشبڂغ ٲُٯٹة «ڂبز٪ڃطڀ ثٯٷسٲسر»ټبڀ  زض ؾٷؼف

٦ٷهڃٱ، ٚبٮجهبً زض    ٲځټب ٚٯجٻ  قٹڂٱ ٸ ثب سعـ ثط آٴ ټب ٲٹاػٻ ٲځ ټبڂځ ٦ٻ زض ڂبز٪ڃطڀ ثب آٴ(. اٲب چطا؟ چٹٴ ثطذځ اظ زقٹاضڀ2007

 قٹٶس. ثٯٷسٲسر ٖٳٯ٧طز ثٽشطڀ ضا ٲٹػت ٲځ

اٶهس،   آٲٹظاٴ ٲؼجٹض ثبقٷس چٽبض ٶٹٔ ٲشٟبٸر ٲؿئٯٿ ضڂبيځ ضا ح٭ ٦ٷٷس ٦ٻ اڂٵ اٶٹأ زض ڂ٥ سٹاٮځ سهبزٞځ اضائٻ قهسٺ  ا٪ط زاٶف

آٲهٹظاٴ ثبڂهس    ټب، زاٶف جځ اظ ٲظب٬قٹٶس. زض سٳطڂٵ سط٦ڃ احؿبؼ ذٹاټٷس ٦طز ٦ٻ س٧ٯڃٟځ زقٹاض زاضٶس، چطا ٦ٻ اظ اثشسا ؾطزض٪ٱ ٲځ

ٸػٹ ٦ٷٷس(، ٸ ؾذؽ ٲؿهئٯٻ ضا حه٭ ٦ٷٷهس.     ذبَط آٸضٶس )ڂب ػؿز اٶس، ٦كٝ ٦ٷٷس، ٞطٲٹ٬ آٴ ضا ثٻ اڀ ضا ٦ٻ ثب آٴ ٲٹاػٻ ٶٹٔ ٲؿئٯٻ

 سط اؾز، چطا٦ٻ زض آٴ اظ زٸ ٲطحٯٿ ٶرؿز ه ڂٗٷځ ٦كٝ ٶٹٔ ٲؿئٯٻ ٸ سٗڃهڃٵ ٞطٲهٹ٬ ٲهٹضز ٶڃهبظ ه       سٳطڂٵ ٲحسٸز ثٻ ٲطاست آؾبٴ

 ٪ڃطٶس.  ٦بض ٲځ اڀ ڂ٧ؿبٴ ضا ثٻ َٹض ٲ٧طض ضٸڂٻ آٲٹظاٴ سٷٽب ثٻ قٹز. زض سٳطڂٵ ٲحسٸز، زاٶف اػشٷبة ٲځ

ټب ثب زقٹاضڀ ٲٹاػهٻ قهٹٶس،    ټب ٸ ڂبز٪ڃطڀ آٴ ٦بض٪ڃطڀ سٳطڂٵ سط٦ڃجځ ٲظب٬ ټب ه ٲٳ٧ٵ اؾز زض ثٻ  آٲٹظاٴ ه ٸ ٲٗٯٳبٴ آٴ  زاٶف

قبٴ ٶب اٲڃس  آٲٹظاٴ ٲٳ٧ٵ اؾز اظ اثشسا ثٻ زٮڃ٭ ٶبسٹاٶځ ْبټطڀ چٷڃٵ زاٶفظڂطا ڂبز٪ڃطڀ ٦ٷسسط ٸ ٲؿشٯعٰ سعـ ثڃكشطڀ اؾز. ټٳ

سٹاٶهس ثهٻ ڂهبز٪ڃطڀ     ٪ڃطز، ٖٳعً ٲهځ  ټب نٹضر ٲځ قٹٶس. ثب ٸػٹز اڂٵ، چبٮف ثطاٶ٫ڃعسط ٦طزٴ ٖبٲساٶٿ اڂٵ ٞطاڂٷس ٦ٻ ثب سط٦ڃت ٲظب٬

                                                 
1. Bjork, Dunlosky, & Kornell 

2. Rohrer & Taylor 
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 آٲٹظاٴ ٦ٳ٥ ٦ٷس. زاٶف

ٶٓط ثطؾس،  اٶس. اٮجشٻ اڂٵ اڂسٺ ٲٳ٧ٵ اؾز ٚڃطٲٷ٣ُځ ثٻ اثسأ ٦طزٺ «ٲُٯٹةټبڀ  زقٹاضڀ»قٷبؾبٴ ثطاڀ ثڃبٴ اڂٵ اڂسٺ ٸاغپ  ضٸاٴ

ټب ثطاڀ ڂبز٪ڃطڀ ثٯٷسٲهسر ٲٟڃهس ٶڃؿهشٷس،     ټب اػشٷبة ٸضظڂٱ. زض ٖڃٵ حب٬، سٳبٰ اٶٹأ زقٹاضڀ ذٹاټڃٱ اظ زقٹاضڀ چطا٦ٻ ٚبٮجبً ٲځ

طاڂٷس چبٮف ثطاٶ٫ڃع ٦كٝ ٸ سكرڃم ڂ٥ ٲؿئٯٻ، زټس. زض سٳطڂٵ سط٦ڃجځ، ٞ ټبڀ ٲُٯٹة ضا اضائٻ ٲځ ٮڃ٧ٵ سٳطڂٵ سط٦ڃجځ زقٹاضڀ

اڀ ضا ٦ٻ اضائٻ قسٺ اؾز، زض ٶٓط ث٫ڃطٶهس   آٲٹظاٴ اظ ؾطٖز ذٹز ث٧بټٷس، ٶٹٔ ٲؿئٯٻ (. چٷبٶچٻ زاٶف2009اٲطڀ شاسځ اؾز )ضٸټطض، 

طڀ حبن٭ قسٺ ثٻ اڂٵ ٸ احشٳبلاً ثب ٲٗٯٱ ڂب ٦شبة زضؾځ ذٹز ٲكٹضر ٦ٷٷس، ٚبٮجبً ٢بزض ذٹاټٷس ثٹز ثط اڂٵ چبٮف ٚٯجٻ ٦ٷٷس. ڂبز٪ڃ

 آٲٹظاٴ ثڃبٲٹظٶس.  ٪ٹٶٻ ٦ٻ آضٸظ زاضڂٱ زاٶف سط، دبڂساضسط ٸ اٶُٗبٜ دصڂطسط اؾز؛ زضؾز ټٳبٴ َطڂ١، ٖٳڃ١

 

 

 

 

آٲهٹظاٴ   زاٶف»اٶس ٦ٳ٥ ٦ٷس:  سٹاٶس ثٻ سٹيڃح ٲك٧ٯځ ضاڂغ ٦ٻ ٲٗٯٳبٴ ضڂبيځ ثب آٴ ٲٹاػٻ ٲ٣بڂؿٿ سٳطڂٵ ٲحسٸز ٸ سط٦ڃجځ ٲځ

زټٷس، ٮهڃ٧ٵ زض اٲشحهبٴ، ٖٳٯ٧هطز ذهٹثځ      ٰ س٧بٮڃٝ ٲٷع٬، سٹاٶبڂځ ثبلاڂځ ضا زض ح٭ ٲؿبئ٭ ٶكبٴ ٲځزض ٦عؼ زضؼ ٸ ټٷ٫بٰ اٶؼب

آٲٹظاٴ ٚبٮجبً ٖٳٯ٧طز ذٹثځ زض اٲشحبٴ  ٪ڃطز. زاٶف اٮجشٻ اٲشحبٴ، اٶٹأ ٲشٟبٸسځ اظ ٲؿبئ٭ ه ٸ ٶٻ نطٞبً ڂ٥ ٶٹٔ ه ضا زض ثط ٲځ «ٶساضٶس.

سكرڃم ٶٹٔ »سط  آٲٹظـ زازٺ قسٺ اؾز؛ ٮصا زاضاڀ سؼطثٿ اٶس٦ځ زض ٲٽبضر دڃچڃسٺ ٶساضٶس، چطا ٦ٻ ثب قڃٹپ سٳطڂٵ ٲحسٸز ثٻ آٶبٴ

 ټؿشٷس. «ٲؿئٯٻ

 جبٕ دٍثبسُ خَاًٖ ثشگضٌٗ٘ذ ثبصٗبثٖ فؼبل سا ثِ

ٖٳ٭ ذٹاټس آٲس. ثعٞبنٯٻ دؽ اظ  ټب اٲشحبٴ ثٻ ذٹاٶٷس ٦ٻ ڂ٥ ټٟشٻ ثٗس زض ٲٹضز آٴ اظ آٴ آٲٹظاٴ ٲشٷځ ضا ٲځ ٞطو ٦ٷڃس زاٶف

قٹز سب آٶؼب ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ٲشٵ ضا ثٻ ذبَط آٸضٶس. ثٻ ٪طٸٺ زڂ٫ط ضاټجطزڀ  آٲٹظاٴ ٪ٟشٻ ٲځ اٲشحبٶځ ثٻ ٪طٸټځ اظ زاٶف ذٹاٶسٴ، زض

(. اٮجشٻ ٪طٸٺ اٸ٬ ٢بزض ٶرٹاټس ثٹز ټٳٻ چڃع ضا 2006، 1قٹز؛ ڂٗٷځ ذٹاٶسٴ ٲؼسز سٳبٰ ٲشٵ )ضٸزڂ٫ط ٸ ٦بضدڃ٥ سط زازٺ ٲځ ٲٷٟٗعٶٻ

٦ٷس، زض ٲٗطو سٳبٰ ٲُبٮت ٢طاض ذٹاټس ٪طٞز. اظ ٶٓهط اضائهٿ زٸثهبضپ ٲُبٮهت،      ذٹاٶځ ٲځ ٦ٻ زٸثبضٺذبَط آٸضز، حب٬ آٶ٧ٻ ٪طٸټځ  ثٻ

 قٹٶس. آٲٹظاٴ ٪طٸٺ ڂبزآٸضڀ )٪طٸٺ اٸ٬( ٲشًطض ٲځزاٶف

ټهبڂځ ٦هٻ زض    آٲٹظاٴ اٲشحبٴ ٪طٞشٻ قٹز، آٴ زټس؟ چٷبٶچٻ  ثعٞبنٯٻ دؽ اظ اڂٵ زذ٭ ٸ سهطٜ اظ زاٶف ثٗساً چٻ اسٟب٢ځ ضخ ٲځ

اٶس ٸ اظ َطڂ١  آٸضٶس ٦ٻ ٲشٵ ضا سٷٽب ڂ٥ ثبض ذٹاٶسٺ ذبَط ٲځ آٲٹظاٶځ ثٻ ذٹاٶځ ٦بٲ٭ ٲُبٮت ټؿشٷس، ٲشٵ ضا ثٽشط اظ زاٶف ٸثبضٺ٪طٸٺ ز

                                                 
1. Karpicke 

اٶس، ٶكبٴ  س٣طڂجبً سٳبٰ ٲُبٮٗبسځ ٦ٻ ثٻ ٲ٣بڂؿٻ سٳطڂٵ ٲحسٸز ٸ سٳطڂٵ سط٦ڃجځ دطزاذشٻ

زؾز  سطڀ ضا ثٻ ټبڀ ڂبز٪ڃطڀ ثٯٷسٲسر ٶشبڂغ ٲُٯٹة زټٷس سٳطڂٵ سط٦ڃجځ زض ٲ٣ڃبؼ ٲځ

 زټس. ٲځ
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قهٹز.   ٲسر ٲهؤطط ٸا٢هٕ ٲهځ    اٶس. اڂٵ اٲط حب٦ځ اظ آٴ اؾز ٦ٻ دُطذٹاٶځ )ذٹاٶسٴ ٲ٧طض( حسا٢٭ ثطاڀ ٦ٹسبٺ اٲشحبٴ آٴ ضا ٲطٸض ٦طزٺ

اٶهس ٸ زض   آٲٹظاٶځ ٦ٻ ٲشٵ ضا سٷٽهب ڂه٥ ثهبض ذٹاٶهسٺ     ػطا قٹز، ٸٮځ اٲشحبٴ ڂ٥ ټٟشٻ ثٻ سأذڃط اٞشس، زاٶفٮڃ٧ٵ ا٪ط ټٳبٴ آظٲبڂف ا

 آٸضٶس.  ذبَط ٲځ اٶس، آٴ ضا ثٻ ٦ٻ ٲُٯت ضا زٸ ثبض ذٹاٶسٺ اٶس، ثٽشط اظ ٦ؿبٶځ اٲشحبٴ قط٦ز ٦طزٺ

آڂس. ٶشڃؼٻ زٸٰ ٦هٻ ثهب سهأذڃط    زؾز ٲځ ٴ ثٻآٲٹظا اڂٵ ٶشڃؼٻ ٦بٲعً ٲشًبز آٴ چڃعڀ اؾز ٦ٻ ټٷ٫بٰ اٲشحبٴ ٦طزٴ ٞٹضڀ زاٶف

آٲٹظاٴ ٲُبٮت ضا اظ َطڂه١ ثبظڂهبثځ ٞٗهب٬     قٹز. چٷبٶچٻ زاٶف ٶبٲڃسٺ ٲځ «سأطڃط اٲشحبٴ»ڂب  «سأطڃط سٳطڂٵ ثبظڂبثځ»قٹز،  حبن٭ ٲځ

ذبَط ذٹاټٷس  ضا ثٽشط ثٻذٹاٶٷس، زض ثٯٷس ٲسر ثٻ ٲطاست ٲُبٮت َٹض ٚڃطٞٗب٬ ٲځ ټب ضا ثٻ ٲطٸض ٦ٷٷس، زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ظٲبٶځ ٦ٻ سٷٽب آٴ

 (.2006زاقز )ضٸزڂ٫ط ٸ ٦بضدڃ٥، 

آٲٹظاٴ ضا زض ٲٹضز ٲُبٮهت زضؾهځ اٲشحهبٴ     ثٷبثطاڂٵ، زقٹاضڀ ٲُٯٹة زڂ٫ط، اٲشحبٶبر ٦عؾځ ٦ٹچ٧ځ اؾز ٦ٻ ڂبز٪ڃطڀ زاٶف

، ثٻ ٶ٫ٽساضڀ ثٻ ٲطاست ٦ٷٷس )زض ٲ٣بث٭ ٸازاقشٵ آٶبٴ ثٻ ذٹاٶسٴ ٲؼسز ٲُبٮت(. اٶؼبٰ زقٹاض ٲطٸض ٲُبٮت اظ َطڂ١ ثبظڂبثځ ٞٗب٬ ٲځ

آٲٹظاٴ ٢بزض ٶڃؿشٷس سٳبٰ اَعٖبر ضا زض اٸٮڃٵ اٲشحبٴ ثبظڂبثځ ٦ٷٷس. اٲشحبٴ ٦طزٴ  ٦ٻ زاٶف اٶؼبٲس؛ حشځ ټٷ٫بٲځ ثٽشط زض آڂٷسٺ ٲځ

٫هط،  زاٶٷس ٸ زض چٻ ٲٹاضزڀ ثهٻ ٲُبٮٗهٻ ثڃكهشط ٶڃهبظ زاضٶهس )ضٸزڂ      ڂبثٷس چٻ چڃعڀ ضا ٲځ آٲٹظاٴ زض ٲځ ٞٹاڂس زڂ٫طڀ ٶڃع زاضز. زاٶف

 (. 2011، 2، ٸ اؾٳڃز1دبسٳٵ

آٲهٹظاٶځ ٦هٻ    ، اٶؼبٰ زازڂٱ، دځ ثطزڂٱ زاٶف«اڂٯڃٷٹڂع»، زض اڂبٮز «٦ٯٳجڃب»زض دػٸټكځ ٦ٻ ٲٵ ٸ ټٳ٧بضاٶٱ زض ڂ٥ زثڃطؾشبٴ زض 

ثهب   آٲٹظاٴ، سؼطثٻ ٦طزٶهس، زض ٲ٣بڂؿهٻ   ټبڀ زاٶف سٳطڂٵ ثبظڂبثځ ٞٗب٬ ضا اظ َطڂ١ اٲشحبٶبر ٦ٹچ٥ ٦عؾځ ٸ ثب سٹػٻ ثٻ ٶٓبٰ دبؾد

آٲهٹظاٴ زڂ٫هط زضثهبضپ     آٲٹظاٶځ ٦ٻ ثٻ اڂٵ اٲشحبٶبر ايبٞځ دبؾد ٶسازٶس ٸ ڂب اٲ٧بٴ زٸثبضٺ ذٹاٶځ ٲُبٮجځ ضا زاقشٷس ٦ٻ زاٶهف  زاٶف

؛ ٲه٥  2011ٸ ضٸزڂ٫هط،   3ټب اٲشحبٴ زازٶس، ٶٳطار ثٽشطڀ زض اٲشحبٶبر ٦ؿت ٦طزٶس )ٲ٥ زاٶڃ٭، آ٪بضٸا٬، ټڃٹٮؿط، ٲ٥ زضٲٹر آٴ

ٶٓهط   (. ثٻ2011؛ ضٸزڂ٫ط، آ٪بضٸا٬، ٲ٥ زاٶڃ٭ ٸ ٲ٥ زضٲٹر، 2014، ضٸزڂ٫ط، ٲ٥ زاٶڃ٭ ٸ ٲ٥ زضٲٹر، 4ٹزضٲٹر، آ٪بضٸا٬، زاٶشبٶڃ

زټهس،   آٲٹظاٴ اػبظٺ ٲځؾبظز ٸ ثٻ زاٶف ضؾبٶٷس، ٲؿشح٧ٱ ٲځ ضؾس ٦ٻ ثبظڂبثځ ٞٗب٬، ٲؿڃطټبڂځ ضا ٦ٻ ثٻ ثبظڂبثځ ثٗسڀ ٦ٳ٥ ٲځ ٲځ

 ټب زض ذبضع اظ ٦عؼ زضؼ اٶؼبٰ زټٷس. سٸاضڂٱ آٴ؛ ڂٗٷځ آٶچٻ اٲڃ«٦بض ٪ڃطٶس ثٻ»ٲشٗب٢جبً اَعٖبر ضا 

  

 

 
 

ضؾس ٦ٻ ثرف ٖٳسپ آٲٹظـ، ثب اٶش٣ب٬ اَعٖبر ثٻ شټٵ ه ڂٗٷځ شذڃطپ آٴ ه ٲطسجٍ اؾز. اڂٵ قطَځ لاظٰ ٸ ٶٻ ٦بٞځ    ٶٓط ٲځ ثٻ
                                                 
1. Putman 

2. Smith 

3. McDaniel, Agarwal, Huelser, McDermott 

4. D’Antonio 

َطڂ١ ثبظڂبثځ ٞٗب٬ ثٻ ٶ٫ٽساضڀ ثٻ ٲطاست اٶؼبٰ ٦بض زقٹاض ٲطٸض ٲُبٮت اظ 

 اٶؼبٲس. ثٽشط ٲُبٮت زض آڂٷسٺ ٲځ
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ڃهسا ٦هطزٺ ٸ آٴ ضا اؾهشرطاع    ثبڂس ثشٹاٶڃٱ ټٷ٫بٰ ٶڃبظ ثٻ اڂٵ اَعٖبر زؾشطؾځ د ٖعٸٺ، ٲځ ثطاڀ اؾشٟبزٺ ثٗسڀ اظ اَعٖبر اؾز. ثٻ

 ضؾبٶس سب اظ اَعٖبر ثب ؾٽٹٮز ثؿڃبض اؾشٟبزٺ ٦ٷڃٱ. ٦ٷڃٱ. سٳطڂٵ ثبظڂبثځ ثٻ ٲب ڂبضڀ ٲځ

 

 سًٍذ ّبٕ قذٗوٖ ثِ دضَاسٕ اص ث٘ي هٖ ػبدت

ٞطز سٷٽب قٹٶس ٦ٻ ٖٳٯ٧طز ټبڂځ ٲبٶٷس سٳطڂٵ ٲحسٸز ڂب زٸثبضٺ ذٹاٶځ، ټٷ٫بٲځ ٲؤطط ٸا٢ٕ ٲځ اٶس ٦ٻ قڃٹٺ ټب حب٦ځ اظ آٴ دػٸټف

(. 2007؛ ٦طٶ٭ ٸ ثڃٹض٤، 2009ٸ ضٸزڂ٫ط،  1؛ ٦بضدڃ٥، ثبسٯط2012٪ڃطڀ قٹز )٦بضدڃ٥،  ٲسر ظٲبٴ ٦ٹسبټځ دؽ اظ ڂبز٪ڃطڀ اٶساظٺ

آٲٹظاٴ زض اٲشحبٶبر ٦ٹچ٥ ٦عؾځ دؽ اظ ٪صقز  ذٹضڂٱ. ٲٗٯٳبٴ ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ٖٳٯ٧طز زاٶف ضاحشځ ٞطڂت ٲځ ثٻ ټٳڃٵ زٮڃ٭ ثٻ

آٲهٹظاٶٱ   زاٶف»ټب ثٷ٫طٶس، ٶٳطار ضا ذٹة سكرڃم زټٷس ٸ ثڃٷسڂكٷس ٦ٻ:  ټبڂځ ٲحسٸز اظ ٲظب٬ ٶٳٹٶٻ ظٲبٴ ٦ٹسبټځ اظ سسضڂؽ ٸ ثٻ

ټب ٲُبٮت ضا زض اٲشحبٴ دبڂبٶځ ٶڃع ثٻ ڂهبز ذٹاټٷهس    آضڀ، ثطاڀ ٲسر ظٲبٶځ ٦ٹسبٺ، ٮڃ٧ٵ آڂب آٴ «ضاؾشځ زض حب٬ ڂبز٪ڃطڀ ټؿشٷس! ثٻ

 آٸضز؟

ټبڀ ذٹز ضا ثٻ س٧هطاض ثرٹاٶٷهس ٸ ضٸظ ثٗهس ٖٳٯ٧هطز ثؿهڃبض       ضؾځ ڂب ڂبززاقزآٲٹظاٴ ٦شبة ز ثٻ ټٳڃٵ سطسڃت، ٲٳ٧ٵ اؾز زاٶف

ټب ٲٳ٧ٵ اؾهز ثرٹاټٷهس ثساٶٷهس ٦هٻ چهطا       اٶس. ٮڃ٧ٵ آٴ ذٹثځ ضا زض اٲشحبٴ زاقشٻ ثبقٷس ٸ ٪ٳبٴ ٦ٷٷس ٦ٻ ٲحشٹا ضا ٸا٢ٗبً ٞطا٪طٞشٻ

ٶؿشٵ ٲُبٮهت زض ذهبضع اظ ٦هعؼ زضؼ ټؿهشٷس،     ټب ټٷ٫بٰ اٲشحبٴ دبڂبٶځ ڂب حشځ ثسسط اظ آٴ، ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ٶڃبظٲٷس زا زاٶككبٴ آٴ

 قٹز؟  ٶبدسڂس ٲځ

ټهب حهب٦ځ اظ آٴ ټؿهشٷس ٦هٻ حشهځ       زټٷس اظ سٳطڂٵ ٲحسٸز اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس ٸ دڃٳبڂف آٲٹظاٴ سطػڃح ٲځ ثب ٸػٹز اڂٵ، ا٦ظط زاٶف

سهطڀ   ڂٷ٧هٻ اظ ضاټجهطز ٞٗهب٬   ذٹاٶځ ثطاڀ اٲشحبٶبر ٲُبٮٗٻ ٦ٷٷس سب ا ٪ڃطڀ اظ قڃٹپ زٸثبضٺ زټٷس ثب ثٽطٺ زاٶكؼٹڂبٴ ثڃكشط سطػڃح ٲځ

ټهبڀ اڂهٵ    آٲٹظاٴ ٞبڂهسٺ  ٖعٸٺ، حشځ ټٷ٫بٲځ ٦ٻ زاٶف (. ثٻ2009ثٽطٺ ث٫ڃطٶس )٦بضدڃ٥، ثبسٯط ٸ ضٸزڂ٫ط،  «ذٹز ه اضظڂبثځ »ټٳچٹٴ 

ټهب زض ٲهٹضز چ٫هٹٶ٫ځ ڂهبز٪ڃطڀ ٲُبٮهت ثٗهسڀ ؾهؤا٬ قهس،          ټبڀ آظٲبڂك٫بټځ سؼطثٻ ٦طزٶس، ٸ٢شځ اظ آٴ ضٸڂ٧طزټب ضا زض ٲٹ٢ٗڃز

؛ ٦ٹضٶ٭ 2012ػبڀ سٳطڂٵ سط٦ڃجځ ٸ زٸثبضٺ ذٹاٶځ ضا ثٻ ػبڀ سٳطڂٵ ثبظڂبثځ ثط٪عڂسٶس )٦بضدڃ٥،  ٷٹظ سٳطڂٵ ٲحسٸز ضا ثٻا٦ظطقبٴ ټ

ټب ٶڃع  آٲٹظاٴ ٶڃؿشٷس ٦ٻ زچبض چٷڃٵ سهٹضار ٶبزضؾشځ ټؿشٷس. اڂٵ اٲط زض ٲٹضز ٲٗٯٳبٴ آٴ (. ڂٗٷځ اڂٵ سٷٽب زاٶف2007ٸ ثڃٹض٤، 

 َٹض ثٹز سب اڂٷ٧ٻ ضاٺ ثٽشطڀ ضا ڂبٞشٱ. ٦ٷس. زض ٲٹضز ٲٵ ٶڃع ټٳڃٵ نس٠ ٲځ

 

 ث٘ص اص ٗل ملؤ ًبخَضبٌٗذ

ټبڂٱ ثب  ٦طزٰ ٦ٻ ؾرٷطاٶځزازٰ ٸ ٪ٳبٴ ٲځ ٦طزٶس، آٲٹظـ ٲځ اڀ ٦ٻ ا٦ظط اؾشبزاٴ زاٶك٫بٺ سسضڂؽ ٲځ زض ٪صقشٻ ثٻ ټٳبٴ قڃٹٺ

                                                 
1. Butler 
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ضٸٶهس.   ٦بض ٲهځ  اٶس، ثٻ ټب ثٻ ٲُبٮٗٻ دطزاذشٻ آٴټب ثڃكشط ثطاڀ ٶٳطٺ زازٴ ثٻ زاٶكؼٹڂبٴ ٸ حهٹ٬ اَٳڃٷبٴ اظ اڂٷ٧ٻ  اٶس، ٸ آظٲٹٴ اضظـ

 ټبڂٱ ٶكبٴ زازٶس، اڂٵ سهٹض زض ٶٓط ٶ٫طٞشٻ ثٹزٰ. دػٸټف «قڃٹٺ اڀ ثطاڀ سسضڂؽ»ٖٷٹاٴ  ٪بٺ اٲشحبٶبر ٦عؾځ ڂب اٲشحبٴ ضا ثٻ ټڃچ

 سٹاٶس ٶ٣كځ اؾبؾځ زض ڂبز٪ڃطڀ اڂٟب ٦ٷس.  سب چٻ ٲڃعاٴ ٚڃط ٲٷ٣ُځ اؾز، ٸ اڂٷ٧ٻ چ٫ٹٶٻ آظٲٹٴ ٲځ

اڀ  ٸيهٹ  ٦ٯٳهٻ   ثهٻ  اٲشحهبٴ ، 1«سسضڂؽ ثط اؾبؼ اٲشحهبٴ »ٹػٻ ثٻ سًبزټبڀ ٲٹػٹز زض ظٲڃٷٿ اٲشحبٶبر اؾشبٶساضز ٸ ٲٟٽٹٰ ثب س

اڀ ثٽشط ثطاڀ اٶسڂكڃسٴ زض ٲٹضز اٲشحبٶبر ٸػهٹز زاضز ٦هٻ ٲهٵ ٸ ټٳ٧هبضاٶٱ آٴ ضا      ٶبذٹقبڂٷس ثطاڀ ا٦ظط ٲٗٯٳبٴ اؾز. ٮڃ٧ٵ قڃٹٺ

(. اٲشحبٶبر اؾشبٶساضز زاضاڀ ػبڂ٫بٺ ذهبل  2014ٶبٲڃٱ )ثطاٸٴ، ضٸزڂ٫ط، ٸ ٲ٥ زاٶڃ٭،  ځٲ «ڂبز٪ڃطڀ سؿٽڃ٭ قسٺ اظ َطڂ١ ثبظڂبثځ»

ٜ  ذٹز زض آٲٹظـ ټؿشٷس، ٸٮځ چ٫ٹٶ٫ځ ثٽطٺ زاض اٲشحبٶهبر ٦ٹچه٥ ٦عؾهځ ڂهب      ٪ڃطڀ ٲب اظ اٲشحبٶبر ٦بٲعً ٲشٟبٸر اؾز. ٲهب َهط

آٲٹظاٴ ٶڃع )ثطاڀ ٲظب٬ اظ َطڂ١ ٞٯف  ذٹزآظٲبڂځ زاٶفٲٷٓٹض ثٽجٹز ٞطاڂٷس ڂبز٪ڃطڀ ټؿشڃٱ.  اٲشحبٶبر ٲ٧طض ٸ ٚڃط ؾطٶٹقز ؾبظ ثٻ

 اڀ ٲٷبؾت ثطاڀ ڂبز٪ڃطڀ اؾز. ټب( قڃٹٺ ٦بضر

ټبڀ ٲُٯٹة ضا ثٻ ٞطاڂٷس  ٦ٻ ٲٗٯٳبٴ زقٹاضڀ (. ټٷ٫بٲځ2012سٳطڂٵ ثبظڂبثځ اظ َطڂ١ اػطاڀ اٲشحبٴ ٸا٢ٗبً ٲٟڃس اؾز )٦بضدڃ٥، 

آٲهٹظاٴ اؾهز،    ؾبظڀ ثطاڀ اٲشحبٴ، ٦بضڀ زقٹاض ثهطاڀ زاٶهف   ٪ڃطٶس. آٲبزٺ ٲځ آٲٹظاٴ ٲُبٮت ضا ٸا٢ٗبً ٞطا اٞعاڂٷس، زاٶف ڂبز٪ڃطڀ ٲځ

سط ٞطا  ټبڂكبٴ ثبظذٹضز زضڂبٞز ٦ٷٷس، ٲُبٮت ضا ز٢ڃ١ ٸڂػٺ ټٷ٫بٲځ ٦ٻ زض ٲٹضز دبؾد ټب اظ اڂٵ ٦بض ٸ ٶڃع اظ زازٴ اٲشحبٴ، ثٻ ٮڃ٧ٵ آٴ

 ٪ڃطٶس. ٲځ

ؾبظز.  طا٦ٻ سٳطڂٵ ثبظڂبثځ، اؾشٟبزپ ثٯٷسٲسر اظ زاٶف ضا آؾبٴ ٲځقٹز؛ چ ٲك٧٭ اڂٷؼبؾز ٦ٻ ٞٹاڂس اٲشحبٴ ثعٞبنٯٻ آق٧بض ٶٳځ

ثركس.  ټب ضا ٶڃع ثٽجٹز ٲځ ټبڀ ثهطڀ، ٸ ٶ٣٭ ٢ٹ٬ټب، ٶٳبڂف ټبڀ دبڂٻ، ثٯ٧ٻ زاٶف ضٸڂٻ ٖعٸٺ، سٳطڂٵ ثبظڂبثځ ٶٻ سٷٽب زاٶف ٸا٢ٗڃز ثٻ

ټبڀ ػسڂس ضا ٶڃع آؾبٴ ٦ٷس )ثبسٯط،  اٶف ثٻ ٲٹ٢ٗڃزسٹاٶس اٶش٣ب٬ ز ټٳچٷڃٵ، ثطذځ اظ قٹاټس حب٦ځ اظ آٴ اؾز ٦ٻ سٳطڂٵ ثبظڂبثځ ٲځ

2009.) 

ػبٶت ٸ زڂ٫طاٴ زض ظٲڃٷٿ اٲشحهبٴ، ضٸڂ٧هطزٰ ضا سٛڃڃهط زازٰ. ا٦ٷهٹٴ ټهط ڂه٥ اظ        ټبڀ اٶؼبٰ قسٺ سٹؾٍ اڂٵ ثب سٹػٻ ثٻ دػٸټف

بٶبر ٦عؾځ ٦ٹچ٥ دبؾد آٲٹظاٴ ثٻ اٲشحټبڂٱ ٲؿشٯعٰ اٶؼبٰ ٶٹٖځ س٧ٯڃٝ ٶٹقشبضڀ اؾز. زض ثطذځ اظ ٲٹاضز، زاٶف ټب ٸ ٦عؼ زضؼ

ټبڀ س٧ٯڃٝ ذٹاٶسٴ ذٹز  اڀ ضا زض ٲٹضز ثطذځ اظ ػٷجٻ اڀ ڂ٥ ڂب زٸ نٟحٻ آٲٹظاٴ ٲ٣بٮٻ سط، زاٶف ټبڀ دڃكطٞشٻ زټٷس. ثطاڀ ٦عؼٲځ

ٸٴ َٹض ضٸظاٶٻ ثب ٲُبٮت زؾز ٸ دٷؼٻ ٶطٰ ٦ٷٷس، ٶٻ اڂٷ٧ٻ سب ظٲبٴ اٲشحبٴ انهٯځ ثهس   آٲٹظاٴ ثبڂس ثٻ ٶٹڂؿٷس. ثب اڂٵ س٧بٮڃٝ زاٶف ٲځ

ؾبظز سب ثٷٹڂؿٷس، ٸ ا٪ط قبٶؽ  ټب ضا ٸازاض ٲځ ٦بض ذٹز ازاٲٻ زټٷس. اڂٵ س٧بٮڃٝ ڂب اٲشحبٶبر ٦عؾځ ټٳچٷڃٵ آٴ  ٪ٹٶٻ سعقځ ثٻ ټڃچ

 اٶس(. سط اظ ظٲبٶځ ٦ٻ ټڃچ س٧ٯڃٟځ ٶساقشٻ سط ثڃٷسڂكٷس )حسا٢٭ ؾرز قبٴ ٦ٷس، زض ٲٹضز ٲُبٮت ؾرز ڂبضڀ

ټهب اظ اڂهٵ    زټٱ ٦ٻ ٲٳ٧هٵ اؾهز زض اٲشحهبٴ آٸضزٺ قهٹٶس. ا٪هط آٴ      ټبڀ اٶكبڂځ ٲځ ٬آٲٹظاٴ ؾؤا ټب، ثٻ زاٶف زض ثطذځ اظ ٦عؼ

                                                 
 )ٲشطػٱ( .٪ڃطز ٲٹضز دطؾف ٢طاض ٲځ اٲشحبٶبرقٹز ٦ٻ زض  ٴ چڃعڀ سسضڂؽ ٲځآ٪ڃطز، ڂب  ٢طاض ٲځ اٲشحبٴطڃط أسحز س سسضڂؽ اڂٵ اؾز ٦ٻ «اٲشحبٴسسضڂؽ ثط اؾبؼ »ٲ٣هٹز اظ  .1
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ټهبڀ اڂهٵ ؾهؤالار سٳهطڂٵ ٦ٷٷهس، ٖٳ٧هطز ٲُٯهٹثځ ضا زض         ٖٷٹاٴ ضاټٷٳب اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس ٸ ؾذؽ زض ظٲڃٷٿ ثبظڂبثځ دبؾهد  ؾؤالار ثٻ

ٶٹڂؿځ ٲُبٮت  ٦ٷٱ: ذعنٻ ٲٹظاٴ دڃكٷٽبز ٲځآ ټبڂځ ضا ٶڃع ثٻ اڂٵ قط  ثطاڀ ذٹاٶسٴ ٲؤطط زاٶف اٲشحبٶبر ذٹاټٷس زاقز. ٲٵ ضٸـ

ټبڀ ذبضع اظ ٦هعؼ؛   اٶس ٸ ثٻ ٲظب٬ زاٶؿشٻ ټب ثب اؾشٟبزٺ اظ ٦ٯٳبر ذٹڂف(؛ ٲطسجٍ ؾبذشٵ ٲُبٮت ثٻ آٶچٻ اظ ٢ج٭ ٲځ )ثبظٶٹڂؿځ آٴ

ټهبڀ ٲهٵ،    ٪ڃطڀ اظ ؾؤالار ذهٹز ثهطاڀ سٳهطڂٵ ثبظڂهبثځ دهڃف اظ اٲشحهبٴ. زض ٦هعؼ        َط  ؾؤا٬ زض حڃٵ ذٹاٶسٴ ٲُبٮت؛ ٸ ثٽطٺ

آٲٹظاٴ زاضٶس. اظ آٶؼب٦ٻ زاٶكؼٹڂبٴ اَعٔ زاضٶهس زض   اٲشحبٶبر ٦ٹچ٥ ٦عؾځ ضٸظاٶٻ ڂب ٶ٫بضـ ٲ٣بٮٻ، ؾٽٱ ٦ٹچ٧ځ زض ٶٳطار زاٶف

زاٶٷهس ٦هٻ    ټب ٲځ ٦ٷٱ. آٴ ٪بٺ اظ اٲشحبٶبر ٦عؾځ ٶب٪ٽبٶځ اؾشٟبزٺ ٶٳځ اٲشحبٴ ٦عؾځ س٧ٯڃٝ زڂ٫طڀ ثٻ آٶبٴ زازٺ ذٹاټس قس، ټڃچ

 ضا ٲٽڃب ؾبظٶس. ثبڂس ټط ضٸظ ذٹز

طـَس   ّب دس ملاس است. ٍجَد تنبل٘فٖ مِ ثِ ضشمت آىټؿشڃٱ، ٶطخ   ٲك٧٭ زڂ٫طڀ ٦ٻ زض ٲٹضز زاٶكؼٹڂبٴ ثب آٴ ٲٹاػٻ

ٖعٸٺ، چٷبٶچٻ ٲٗٯٱ زض اٲشحبٶهبر   ؾبظز. ثٻ اڀ ذٹة، اػجبضڀ ٲځ ، قط٦ز زض ٦عؼ ضا ثطاڀ ٦ؿت ٶٳطٺضًَذ دّٖ هٖ سٍصاًِ ًوشُ

 ټب ضا اظ َطڂ١ سٳطڂٵ ثبظڂبثځ ثٽشط ٞطا ذٹاټٷس ٪طٞز. آٲٹظاٴ آٴ ٦ٷس، زاٶف ٦عؾځ ثط ٲُبٮت ٲٽٱ سأ٦ڃس

« اٲشحبٴ سؼٳٗځ دبڂبٶځ»اٶؼبٲٷس ٸ ټٳچٷڃٵ  َٹ٬ ٲځ سطڀ ٦ٻ ؾبٖشځ ثٻ ٲٵ ٖعٸٺ ثط اٲشحبٶبر ٦عؾځ ٦ٹسبٺ، اٲشحبٶبر َٹلاٶځ

اڀ اظ ٶٳطپ دبڂبٶځ  ټب سٗڃڃٵ ٦ٷٷسپ ثرف ٖٳسٺ ز اڂٵقٹٶس، قط٦ زټځ ٲځ َٹض ضٸظاٶٻ ٶٳطٺ . ٸػٹز س٧بٮڃٟځ ٦ٻ ثٻ٦ٷٱ ضا ٶڃع ثط٪عاض ٲځ

ثٷسڀ نحڃح ټساڂز  ؾب٬ زاٶكؼٹڂبٴ ضا ثط اؾبؼ ظٲبٴ ټؿشٷس. اٲشحبٶبر ٦عؾځ، ٸ٢بڂٗځ ٚڃطؾطٶٹقز ؾبظ ټؿشٷس ٦ٻ زض َٹ٬ ٶڃٱ

 ٵ ٦بض اضظـ اٶؼبٰ ضا زاضز.ٸاؾُٿ ثٽجٹز ڂبز٪ڃطڀ زاٶكؼٹڂبٴ اڂ ٪صاضڀ ثڃكشطڀ ضا اٶؼبٰ زټٱ، ٸٮځ ثٻ ثبڂس ٦بض ٶٳطٺ٦ٷٷس. اٮجشٻ ٲځ ٲځ
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 پزٗشإ دضَاسٕ ثبض٘ذ

ټبڂځ چٹٴ اٲشحبٶبر ٲ٧هطض ثهٻ ٞطاڂٷهس ڂهبز٪ڃطڀ ثهطاڀ ٲٗٯٳهبٴ        ټب ضا زض ظٲڃٷٿ ٞٹاڂس اٞعٸزٴ زقٹاضڀ ٦ٻ ٶشبڂغ دػٸټف ټٷ٫بٲځ

ٵ سؼهبضة ٲهٵ ٸ   ٮهڃ٧  «ټب ٦هبټف ذٹاټهس ڂبٞهز.    ضسجٿ آٴ»، ڂب «آٲٹظاٴ سٳطز ذٹاټٷس ٦طز زاٶف»٪ٹڂٷس:  ٦ٷٱ، ٚبٮجبً ٲځ سٹنڃٝ ٲځ

 زټس. ټٳ٧بضاٶٱ ذعٜ اڂٵ اٲط ضا ٶكبٴ ٲځ

ټهب ٶٓهط ذهٹز ضا ثڃهبٴ      سٹاٶٷس ثب قط٦ز ڂب ٖسٰ قط٦ز زض ٦عؼ ٦ٷڃٱ، زاٶكؼٹڂبٴ ٚبٮجبً ٲځ ٦ٻ ٲب زض زاٶك٫بٺ سسضڂؽ ٲځ اظ آٶؼب

ٚٯهت چٷهڃٵ ٦هبضڀ ضا اٶؼهبٰ     اڀ ٲشٟبٸر ضا اٶشربة ٦ٷٷس. ٮهڃ٧ٵ ا  سطڀ اظ زٸضٺ، ڂب زٸضٺ ثرف آؾبٴ سٹاٶٷس ټب ٲځ ٦ٷٷس. ټٳچٷڃٵ آٴ

زاضٶهس   دصڂطٶس. ثؿڃبضڀ اظ آٶهبٴ اْٽهبض ٲهځ    ذٹثځ ٲځ زټٷس. ثب سٹيڃح زلاڂ٭ اػطاڀ اٲشحبٶبر ٦عؾځ ٲ٧طض، زاٶكؼٹڂبٴ آٴ ضا ثٻ ٶٳځ

طاڀ ؾبظڀ ث اٶس ٸ آٲبزٺ ذٹثځ اظ ٖٽسپ اٶؼبٰ ٸْبڂٝ ٲحٹٮٻ ثطآٲسٺ ټب ټٳٹاضٺ ثٻ قٹٶس، آٴ ټب ثٻ اڂٵ قڃٹٺ سسضڂؽ ٲځ ٦ٻ زضؼ ټٷ٫بٲځ

 سط قسٺ اؾز. اٲشحبٶبر ٲٽٱ ڂب دبڂبٶځ آؾبٴ

ټهبڀ زٸضپ ضاټٷٳهبڂځ اٶؼهبٰ زازڂهٱ، ا٦ظهط       ٪ڃهطڀ اظ اٲشحبٶهبر ٦عؾهځ ٲ٧هطض زض ٦هعؼ      ټبڂځ ٦ٻ ثب ثٽهطٺ  ٖعٸٺ، زض دػٸټف ثٻ

ب اڂٵ ٶ٣س ٲٹاػٻ . )اثشسا ث«زټٷس٦بټف ٲځ »ټب ضا  آٲٹظاٴ ٪عاضـ زازٶس ٦ٻ اڂٵ اٲشحبٶبر ضٸظاٶٻ، ٲڃعاٴ ايُطاة اٲشحبٴ زض آٴ زاٶف

ثهٻ ټهڃچ ٖٷهٹاٴ    »ټبڀ ٲب اٲشحبٶبر ٦عؾځ ٲ٧طض  اٶؼبٲس.( زض دػٸټف آٲٹظاٴ ٲځ ثٹزڂٱ ٦ٻ اٲشحبٴ ٲساٸٰ ثٻ اٞعاڂف ايُطاة زاٶف

٪ڃطٶهس ٸ   ټب ضا ٶٹٖځ ثهبظڀ زض ٶٓهط ٲهځ    آٲٹظاٴ آٴ آٲٹظاٴ ٶساضٶس. ٮصا زاٶف ؛ ڂٗٷځ ټڃچ سأطڃطڀ ثط ٶٳطپ زاٶف«ؾطٶٹقز ؾبظ ٶڃؿشٷس

 زاضٶس. بظذٹضزڀ ٞٹضڀ ضا زض ٢بٮت دبؾد نحڃح زضڂبٞز ٲځثعٞبنٯٻ ث

٦طزٶس ٦ٻ اٲشحبٶهبر ٦عؾهځ ضٸظاٶهٻ ثهٻ سٛڃڃهط ًٞهبڀ ٦هعؼ زضؼ ٦ٳه٥          آٲٹظاٴ زٸضٺ ضاټٷٳبڂځ ذبَط ٶكبٴ ټٳچٷڃٵ زاٶف

ټب  عٸٺ، آٴٖ ٦ٷس. ثٻ٦كٷس، ٮڃ٧ٵ ټٳڃٵ ٲسر ثطاڀ سٛڃڃط ٸيٗڃز ٦ٟبڂز ٲځ ٦ٷٷس. اڂٵ اٲشحبٶبر سٷٽب حسٸز دٷغ ز٢ڃ٣ٻ َٹ٬ ٲځ ٲځ

ټب ٶڃبظ زاضٶس. ٮصا، ؾهُح ايهُطاة آٶهبٴ ٶؿهجز ثهٻ ٪صقهشٻ        ثٻ آٴ «ٸا٢ٗځ»٦ٷٷس ٦ٻ زض آڂٷسٺ ټٷ٫بٰ اٲشحبٴ  ٲٹازڀ ضا سٳطڂٵ ٲځ

آٲهٹظاٴ   ضؾهس ټٷ٫هبٲځ ٦هٻ زاٶهف     ٶٓط ٲځ ڂبثس )آ٪بضٸا٬، زاٶشٹٶڃٹ، ضٸزڂ٫ط، ٲ٥ زضٲبر ٸ ٲ٥ زاٶڃ٭، زض زؾز چبح(. ثٻ ٦بټف ٲځ

ټبڀ ٶٹقشبضڀ ثهٻ ؾهؤالار    ټبڀ ثبظڂبثځ ٞٗب٬، ٲبٶٷس دبؾد ٦ٷٷس، اٲشحبٶبر ٦عؾځ ضٸظاٶٻ ڂب زڂ٫ط قڃٹٺ ٤ ٲځزلاڂ٭ اڂٵ سٳطڂٵ ضا زض

 آٸضز. ٲجشٷځ ثط ٲشٹٴ ذٹاٶسٴ، ٲٹػجبر سكٹڂف ٸ ٶبضاحشځ آٶبٴ ضا ٞطاټٱ ٶٳځ

ضثط٪ڃطٶهسپ زقهٹاضڀ ٸ   ٦هبض ٪ڃطڂهس ٦هٻ ز    ټبڂځ ضا ثهٻ  ٪ڃطسط ذٹاټٷس زاٶؿز، چٷبٶچٻ قڃٹٺ آٲٹظاٴ قٳب ضا ٲٗٯٳځ ؾرز آڂب زاٶف

ذٹاټٱ زض ٲٹضز  ٦ٷٷسپ ڂبز٪ڃطڀ َٹلاٶځ ٲسر اؾز؟ اڂٵ احشٳب٬ ٸػٹز زاضز، اٲب ٲٵ ٚبٮجبً اظ زاٶكؼٹڂبٴ ٦بضقٷبؾځ ذٹز ٲځ س٣ٹڂز

ټب اظ اٶؼهبٰ   اٶس. آٴ ٲٗٯٳبٴ ٲحجٹة زٸضٺ ضاټٷٳبڂځ ٸ زثڃطؾشبٴ ذٹز ثب ٲٵ ؾرٵ ث٫ٹڂٷس؛ ٲٗٯٳبٶځ ٦ٻ ټساڂش٫ط آٶبٴ ثٻ زاٶك٫بٺ ثٹزٺ

دطؾٱ ٦ٻ ػبڂ٫بٺ ٲٗٯٱ ٲحجٹثكبٴ زض  ٸ٪ٹ اظ آٶبٴ ٲځ ٦ٷس. زض حڃٵ ٪ٟز قٹٶس ٸ ټط ڂ٥ زاؾشبٴ ذٹز ضا ٶ٣٭ ٲځ ٵ ٦بض ذكٷٹز ٲځاڂ

ثطٶس، ٦ؼبؾز. ٚبٮجبً زاٶكهؼٹڂبٴ ٲٗٯٳهبٴ ٲحجهٹة     ٦بض ٲځ آٲٹظاٴ ثطاڀ ٲٗٯٳبٴ ثٻ ، ٦ٻ زاٶف«٪ڃط سب ؾرش٫ڃط ؾٽ٭» دڃٹؾشبض ٞطا٪ڃط
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ٲطا ثٻ س٧ٟط ؾرز »٦ٷٷس. ٶٓطار زڂ٫ط اظ اڂٵ ٢طاضٶس:  سٹنڃٝ ٲځ «ؾطؾرز ٸٮځ ٲٷهٝ»، ڂب «ذڃٯځ ز٢ڃ١»، «ؾرز ٪ڃط»ذٹز ضا 

٦طزٰ ثشٹاٶٱ ٞڃعڂ٥ ضا زض٤ ٦ٷٱ، ٮڃ٧ٵ ثهب ضاټٷٳهبڂځ اٸ ضاٺ    ٪بٺ ٪ٳبٴ ٶٳځ ټڃچ»، ڂب: «سٹاٶؿشٱ اٶؼبٰ زټٱ، ٸازقز ٸ ٦كٝ آٶچٻ ٲځ

 «ذٹز ضا ڂبٞشٱ.

ټهبڀ ذهٹز ٶجبقهڃس.     ٶٓهط ثطؾهٷس، ٶ٫هطاٴ ٮحهبِ ٦هطزٴ زقهٹاضڀ زض ٦هعؼ        ٻټبڂشبٴ زقٹاضسط اظ ٪صقشٻ ث ٮصا، حشځ ا٪ط ٦عؼ

ذهبَط زاضٶهس،    اڂهس ثهٻ   ټهب آٲٹذشهٻ   ٦ٻ ټٷهٹظ ٲُهبٮجځ ضا ٦هٻ ثهٻ آٴ     ټبڀ آسځ، ټٷ٫بٲځ آٲٹظاٶشبٴ ٲٷشٟٕ ذٹاټٷس قس ٸ زض ؾب٬ زاٶف

 ٪عاض قٳب ذٹاټٷس ثٹز.  ؾذبؼ

 

 

 

 

سسبًذ تب اص  توشٗي ثبصٗبثٖ ثِ هب ٗبسٕ هٖ

 اطلاػبت ثب سَْلت ثس٘بس استفبدُ مٌ٘ن.
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 كشف‌برنامه‌درسی‌ریاضی

 
 1ًَٗسٌذُ: هشٗل٘ي ثشًض

 آصاد : سْ٘لا غلامهتشجن

 

٪صاضٶس. زض دبؾد، ٲٵ سٹػٻ آٶبٴ  ثب ٲٵ زض ٲڃبٴ ٲځ «دٹقف ثطٶبٲٿ زضؾځ»ټبڀ ذٹز ضا زض ذهٹل ٶڃبظ ثٻ  ٲٗٯٳبٴ ٚبٮجبً ٶ٫طاٶځ

اڂٵ « قٳب لاظٰ ٶڃؿز ڂ٥ ٲٹيٹٔ ضا دٹقف زټڃس؛ قٳب ثبڂس آٴ ضا ٦كٝ ٦ٷڃس.»٦ٷٱ:  اٰ ػٯت ٲځ ضا ثٻ ڂ٧ځ اظ ػٳعر ٲٹضز ٖع٢ٻ

 2ٶٹقشٿ اٮڃٷٹض زا٦ٹضؼ« اٶ٫ڃع ٸ ٲ٣بلار زڂ٫ط زض ظٲڃٷٿ ڂبززټځ ٸ ڂبز٪ڃطڀ ټبڀ ق٫ٟز زاقشٵ اڂسٺ»ٹٮځ اؾز اظ ٦شبة ػٳٯٻ ٶ٣٭ ٢

ټبڀ ٲٵ ػبڀ زاضز ٸ ٦شبثځ اؾز ٦ٻ ٲٵ ثطاڀ اٮٽبٰ ٸ  ٦شبة  ؾب٬ اؾز زض ٢ٟؿٿ 25(  ٦ٻ ثڃكشط اظ 1986) اٶشكبضار ٦بٮغ ٲٗٯٳبٴ، 

 ٱ. ٦ٷ ټساڂز ذٹزٰ ټٳٹاضٺ ثٻ آٴ ٲطاػٗٻ ٲځ

زضؾځ ٸ ٦كهٝ ٦هطزٴ    ٖٷٹاٴ ٲٗٯٱ ضڂبيځ، ٞٽٳڃسٴ سٟبٸر ثڃٵ دٹقف زازٴ ثطٶبٲٿ  ټب زض دڃكطٞز ٲٵ ثٻ سطڂٵ ٪بٰ ڂ٧ځ اظ ٲٽٱ

 اٰ. آٴ ثٹزٺ اؾز.  ٲٵ ثٻ اٶساظپ ٦بٞځ زض ٲٹضز چ٫ٹٶ٫ځ سٯٟڃ١ ٲٷبؾت اڂٵ سٟبٸر زض سسضڂؽ ذٹزٰ ٧ٞط ٦طزٺ

                                                 
1.  Marilyn Burns 

2.  Eleanor Duckworth  
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 مطف ػذد پٖ 

٦طزٰ ٦ٻ ثهٻ ٲهٵ    پ ٲشٹؾُٿ اٸ٬، ٲٵ زض اثشسا ټط ٲٹيٹٔ ضا ثٻ ټٳبٴ ضٸقځ سسضڂؽ ٲځٖٷٹاٴ ڂ٥ ٲٗٯٱ ضڂبيځ ػٹاٴ زض زٸض ثٻ

ټبڀ  ضؾڃسٰ ٦ٻ زض آٴ ثٻ دٹقف ٸڂػ٪ځ زضؾځ ٲځ آٲٹظاٴ ٸ ٲٵ ثٻ ثركځ اظ ثطٶبٲٿ  سسضڂؽ قسٺ ثٹز. ثطاڀ ٲظب٬، ټٷ٫بٲځ ٦ٻ زاٶف

ثهطاڀ ثبظٶٳهبڂځ ٖهسز دهځ      زازٰ.  زاڂطٺ ضا اضائٻ ٲځ( ٸ ٲؿبحز ) (ټب ٶڃبظ ثٹز، ٞطٲٹ٬ ٲحڃٍ  زاڂطٺ

ټب ضا ثهطاڀ حه٭ ٲؿهبئ٭     آٲٹظاٴ اڂٵ ٞطٲٹ٬ ثبقس. زض ازاٲٻ زاٶف  3 ڂب   14/3سٹاٶس  قس ٦ٻ ٲ٣ساض آٴ ٲځ ٲٗطٞځ ٸ سٹيڃح زازٺ ٲځ

ټب ضا ثطاڀ ٲحبؾجٿ ٲؿهبحز ٸ   ٦طزٰ. ٲٵ ٞطٲٹ٬ ٦كٝ ٶٳځزازٰ، اٲب آٴ ضا  ٖجبضر زڂ٫ط، ٲٵ ٲٹيٹٔ ضا دٹقف ٲځ ثطزٶس. ثٻ ٦بض ٲځ ثٻ

ټهب ثهب ٲٗٷهځ     ٦طزٰ ٦ٻ ثٟٽٳٷس چطا اڂٵ ٞطٲٹ٬ آٲٹظاٴ ٦ٳ٥ ٶٳځ ٦طزٰ، اٲب ثٻ زاٶف ټب سسضڂؽ ٲځ ٦بض٪ڃطڀ آٴ ٲحڃٍ ٸ چ٫ٹٶ٫ځ ثٻ

  ټؿشٷس. 

 ـ اٰ ٦ٻ چبٮف انٯځ ٲب ثٻ ټبڀ اٸٮڃٿ سسضڂؽ ٲشٹػٻ قسٺ اظ ټٳبٴ ؾب٬ ڀ ثٽشهط ثهطاڀ سٹيهڃح ثهٻ     ټهب  ٖٷٹاٴ ٲٗٯٱ، ٞٽٳڃهسٴ ضٸ

ټبڀ ثٽشط ثطاڀ ٲٗٷهځ ثركهڃسٴ ثهٻ ٲُهبٮجځ      ذٹاټڃٱ ڂبز ث٫ڃطٶس ٶڃؿز، ثٯ٧ٻ دڃسا ٦طزٴ ضٸـ ټب ٲځ ٲب اظ آٴ  قب٪طزاٴ زضثبضپ آٶچٻ

ټب ټؿشٷس. ٸ٢شځ اظ ٪ٟشٵ ثٻ دطؾڃسٴ سٛڃڃط قڃٹٺ ثسټڃٱ، زضؼ ٲب چ٫ٹٶٻ ذٹاټهس ثهٹز؟ سؼطثهٿ ظڂهط      اؾز ٦ٻ زض حب٬ ڂبز٪ڃطڀ آٴ

 ٦ٷس.  آٲٹظاٴ زض ٞٽٱ ٖسز دځ ٲٗطٞځ ٲځ ٦ٷٱ ضٸـ ثٽشطڀ ضا ثطاڀ ٦ٳ٥ ثٻ زاٶف ٦ٻ ٧ٞط ٲځٲظبٮځ اؾز 

آٲٹظاٴ زض ڂ٥ ثطضؾځ  ٖٷٹاٴ ٲٗٯٱ، زض٪ڃط ٦طزٴ زاٶف ٖسز دځ ضاثُٿ طبثشځ اؾز ٦ٻ زض زٶڃبڀ ٞڃعڂ٧ځ ٸػٹز زاضز ٸ ټسٜ ٲٵ ثٻ

اڀ  . ثٻ اڂٵ ٲٷٓٹض، ٲٵ اٶٹأ ٲشٟهبٸسځ اظ اقهڃبڀ زاڂهطٺ   ټب ٦ٳ٥ ٦ٷس سٹاٶس ثطاڀ آق٧بضؾبظڀ اڂٵ ضاثُٻ ثٻ آٴ زؾز اٸ٬ اؾز ٦ٻ ٲځ

ٜ   ټب ٸ ٮڃهٹاٴ  ټبڀ ٲشٟبٸر، ٞٷؼبٴ ټبڀ زاضاڀ اٶساظٺ ق٧٭ ه اظ ػٳٯٻ ثك٣بة  ٕ     ټهب ٸ ْهط آٸضڀ ٦هطزٰ. ؾهذؽ اظ    ټهبڀ ٲطثهب ه ضا ػٳه

ذٹاؾشٱ ٦ٻ ڂ٥ زاڂهطٺ ضا   ٲځآٲٹظ  ټب ضا اٶساظٺ ث٫ڃطٶس. ٪بټځ، اظ ټط زاٶف ټبڀ اڂٵ ْطٜ آٲٹظاٴ ذٹاؾشٱ ٦ٻ ٲحڃٍ ٸ ٢ُط زاڂطٺ زاٶف

ٶٹقهشٱ سهب ٲهٹضز ثحهض ٸ ثطضؾهځ ٦هعؼ ٢هطاض ٪ڃطٶهس. ٪هبټځ ټهٱ اظ            ټب ضا ضٸڀ سبثٯٹڀ ٦عؼ ٲځ ټبڀ آٴ اٶساظٺ ث٫ڃطز ٸ ٲٵ زازٺ

ټٱ ثطڂعٶس ٸ ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض  ټبڀ ٦ٹچ٥ ضٸڀ ټبڂكبٴ ضا زض ٪طٸٺ ذٹاؾشٱ چٷس زاڂطٺ ضا اٶساظٺ ث٫ڃطٶس ٸ ؾذؽ زازٺ آٲٹظاٴ ٲځ زاٶف

چٻ چڃعڀ ثطاڀ قٳب ػبٮت »دطؾڃسٰ:  ٦طزٶس، ٲځ ٸ ثٗس اظ آٶ٧ٻ ٲسسځ ٧ٞط ٲځ« ٲشٹػٻ چٻ چڃعڀ قسڂس؟»دطؾڃسٰ:  ٪بٺ ٲځ س. آٴزټٷ

 «ثٹز؟

ټب ثط ڂبٞشٵ اٮ٫ٹټب، ؾبذشبض ٸ ٶٓٱ ٸ سطسڃت سٳط٦هع   ٦ٷڃس، آٴ اٶس ؾؤا٬ ٲځ قسٺ «ٲشٹػٻ» آٲٹظاٴ زضثبضپ چڃعڀ ٦ٻ ٸ٢شځ اظ زاٶف

« ػبٮهت ثهٹزٴ  »ټهب زضثهبضپ    ټب ٸ َطظ ٖٳ٭ ضڂبيځ ٲٽٱ ټؿهشٷس.  ٸ٢شهځ اظ آٴ   اڀ ٲٗٷځ ثركڃسٴ ثٻ اڂسٺټب ثط آٴ  ٦ٷٷس، ٦ٻ ټٳٿ ٲځ

٦ٷٷهس.  اڂهٵ ٶهٹٔ اظ س٧ٟهط ثهطاڀ اٶؼهبٰ زازٴ        ظٶځ سٳط٦ع ٲځ اٶس، ثطاڀ ؾبذشٵ ٪ٳبٶٻ ٺ ټب ثط ثؿٍ آٶچٻ ٦ٻ ٲشٹػٻ قس آٴ دطؾڃس،  ٲځ

 ضڂبيځ س٧ٟط اؾبؾځ اؾز. 
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اڀ ٦هٻ   ٦ٷس سهب زضڂبثٷهس زض زاڂهطٺ    آٲٹظاٴ ٦ٳ٥ ٲځ ټبڀ ٦عؾځ اؾز ٦ٻ ثٻ زاٶف ساڂز ثحضٖٷٹاٴ ٲٗٯٱ ضڂبيځ، ٶ٣ف ٲٵ ټ ثٻ

ٸ٢ز  ټب ټڃچ ٪ڃطڀ آٲٹظاٴ ثڃبٴ ٦ٷڃس، اٶساظٺ ٪ڃطٶس، ٲحڃٍ ټٳڃكٻ س٣طڂجبً ؾٻ ثطاثط ٢ُط اؾز. ٲٽٱ اڂٵ اؾز ٦ٻ ثطاڀ زاٶف ٲځ  اٶساظٺ

ط ٲب ثب ز٢ز ٸ ثب اؾشٟبزٺ اظ ثٽشهطڂٵ اثعاضټهبڂځ ٦هٻ زض اذشڃهبض زاضڂهٱ،      ټب ٶڃع س٣طڂجځ ټؿشٷس. ا٪ ڀ ٪ڃط ز٢ڃ١ ٶڃؿشٷس ٸ ثٽشطڂٵ اٶساظٺ

ذٹاټس ثٹز ٦ٻ آٴ ضا ٖسز   3 ڂب   14/3ټب حبن٭ س٣ؿڃٱ ٲحڃٍ ثط ٢ُط، ټٳڃكٻ ٶعزڂ٥ ثٻ  ٪ڃطڀ ٦ٷڃٱ، زض ټٳٿ آٴ ټب ضا اٶساظٺ زاڂطٺ

 ٶبٲڃٱ.  دځ ٲځ

ټهب   اٰ. ا٪طچٻ ٲبڂٯٱ ثساٶٱ ٦ٻ آڂب آٴ ټب ڂبٞشٻ پ ٲشٹؾُٿ اٸ٬ زضثبضپ زاڂطٺآٲٹظاٴ زٸض ټبڀ ػبٮجځ ثطاڀ ؾٷؼف ٞٽٱ زاٶف ٲٵ ضٸـ

٦بض ټٱ ثجطٶس ڂب ذڃط. ڂ٥  ٲطثٹَٻ ضا ثٻ  سٹاٶٷس زاٶف ذٹاټٱ ثساٶٱ ٦ٻ آڂب ٲځ اٶس، ٸٮځ زض ٖڃٵ حب٬، ٲځ ټبڀ ٲطثٹَٻ ضا ڂبز٪طٞشٻ ٞطٲٹ٬

٪ڃهطڀ ٦ٷٷهس. ثهطاڀ     ٖٷٹاٴ ٲؿئٯٻ ٢ُط سٷٻ زضذهز ضا اٶهساظٺ   آٲٹظاٴ ثرٹاټڃٱ ثٻ  ضٸـ ثطاڀ ؾٷؼف اڂٵ ٲٹضز، آٴ اؾز ٦ٻ اظ زاٶف

اڀ قه٧٭   ٪ڃطڀ اؾهشبٶساضز ٸ ڂه٥ ْهطٜ اؾهشٹاٶٻ     آٲٹظاٴ ٦ٳ٥ ٦ٷٱ ٦ٻ ثب اڂٵ ٲؿئٯٻ زض٪ڃط قٹٶس اظ ڂ٥ ٶٹاض اٶساظٺ اڂٷ٧ٻ ثٻ زاٶف

ٲشهط اؾهز )زض اڂٷؼهب ٞطنهز      شځ ؾهبٶ  31اڂٷچ ڂب  ټبڀ ٶبٴ، ثطاڀ  ٲظب٬، زض حسٸز  ٦ٷٱ. ٲحڃٍ ْطٜ حبٸڀ ذطزٺ اؾشٟبزٺ ٲځ

آٲهٹظاٴ ذٹاؾهشٱ ٢ُهط ْهطٜ ضا      ټب ٮعٸٲبً ز٢ڃه١ ٶڃؿهشٷس(. ثٗهس اظ آٶ٧هٻ اظ زاٶهف      آٲٹظاٴ ث٫ٹڂڃس ٦ٻ اٶساظٺ ذٹثځ اؾز ٦ٻ ثٻ زاٶف

 10اڂهٷچ ڂهب س٣طڂجهبً ٦ٳهځ ثڃكهشط اظ       4زټٱ ٦ٻ اڂٵ ٢ُهط حهسٸز    ٪ڃطڀ ٶكبٴ ٲځ ثڃٷځ ٸ اؾشسلا٬ ذٹز ضا ثڃبٴ ٦ٷٷس، ثب اٶساظٺ دڃف

 ٲشط اؾز.  ٶشځؾب

سٹاٶڃٱ ثٻ آؾبٶځ سٷٿ ڂ٥ زضذز  ضا ثطاڀ دڃسا ٦طزٴ ٢ُط آٴ اٶساظٺ ث٫ڃطڂٱ، اظ ڂ٥ ٶهٹاض   ٦ٷٱ، ثطاڀ اڂٷ٧ٻ ٲب ٶٳځ ؾذؽ اقبضٺ ٲځ

٪ڃهطڀ ضا زٸض زضذهز    ٦هٻ قهٳب اڂهٵ ٶهٹاض ٲرههٹل اٶهساظٺ       زټهس. ټٷ٫هبٲځ   ٦ٷڃٱ ٦ٻ اڂٵ ٦بض ضا اٶؼبٰ ٲهځ  ٪ڃطڀ اؾشٟبزٺ ٲځ اٶساظٺ

٪ڃهطڀ ٦هٻ ثطحؿهت     زټس ٦ٻ ثطاثط ثب ٢ُط زضذز اؾز. ڂٗٷهځ ٖعئهٱ ضٸڀ ٶهٹاض اٶهساظٺ     ثٻ قٳب ٖسزڀ ضا ٶكبٴ ٲځدڃچبٶڃس، ٶٹاض  ٲځ

ٲهٹظاٴ ٖٳه٭    آ زټٷس. زض اڂٵ ٲؿئٯٻ، ټسٜ اڂٵ اؾهز ٦هٻ زاٶهف    ضا ٶكبٴ ٲځ «ٸاحسټبڀ ٢ُط»  ٲشط ټؿشٷس، ٸاحسټبڀ اڂٷچ ڂب ؾبٶشځ

 ضڂبيځ اٶؼبٰ زټٷس، ٶٻ اڂٷ٧ٻ ضٸڀ نٟحٿ ٦بٚص ٦بض ٦ٷٷس.

  

 ّب دس هقبثل فْو٘ذى  طشص ػول

آٲٹظاٴ ضا ثطاڀ ٧ٞط ٦طزٴ، اؾشسلا٬ ٦طزٴ ٸ ح٭ ٦طزٴ ٲؿئٯٻ اضس٣ب ثركهس. سٹاٶهبڂځ ٲحبؾهجٻ     ٞطاڂٷس سسضڂؽ ثبڂس سٹاٶبڂځ زاٶف

آٲٹظاٴ زض زضؼ ضڂبيڃبر اؾز ٸ  ټب، ثسٸٴ ٞٽٱ ضڂبيڃبر ٲطثٹٌ ثٻ آٴ، ټسٞځ ٶبٲٷبؾت ٸ ؾُحځ ثطاڀ ڂبز٪ڃطڀ زاٶف ٦طزٴ دبؾد

ټبڀ ضڂبيهځ، ٣ٞهٍ زضثهبضپ     ػبڀ ٲٗٷب ثركڃسٴ ثٻ اڂسٺ ٦ٷس ٦ٻ ڂبز٪ڃطڀ ضڂبيڃبر، ثٻ آٲٹظاٴ اڂؼبز ٲځ سهٹض ٚٯٍ ضا ثطاڀ زاٶفاڂٵ 

سط ٸ زض ثطزاضٶسپ زض٤ ٸ  آٲٹظاٶٳبٴ ثبقڃٱ، ثؿڃبض ٸؾڃٕ زٶجب٬ اڂؼبز آٴ زض زاٶف . ذجط٪ځ ٸ سؿٯُځ ٦ٻ ٲب ثبڂس ثٻ ټبؾز ڂبز٪ڃطڀ ضٸٶس

 ٞٽٱ اؾز. 
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زټهس،   ٦ٷهس ٸ اذُهبض ٲهځ    انهٯځ ٲكهشط٤ اڂهبٮشځ، سط٦ڃهت ٲشٗهبزٮځ اظ ٞطاڂٷهسټب ٸ زض٤ ٸ ٞٽهٱ ضا سٹنهڃٻ ٲهځ         اؾشبٶساضزټبڀ 

ټهب ثهڃف اظ حهس س٧ڃهٻ ٦ٷٷهس. اؾهشبٶساضزټب،        اٶس، ٲٳ٧ٵ اؾز ثط َطظ ٖٳه٭  آٲٹظاٶځ ٦ٻ ثٻ زض٤ ٸ ٞٽٱ ڂ٥ ٲٹيٹٔ ٶبئ٭ ٶكسٺ زاٶف

 ٦ٷٷس: آٲٹظاٴ ضا سٹنڃٝ ٲځ دڃبٲسټبڀ ٦ٳجٹز زض٤ ٸ ٞٽٱ زاٶف

 ٦ٷٷس: دصڂط ٦بض ٲځ آٲٹظاٴ ثسٸٴ ٸػٹز ٲجٷبڂځ اٶُٗبٜ شځ زاٶفٸ٢

 ٪ڃطٶس؛ احشٳبلاً ٲؿبئ٭ ٢ڃبؾځ ضا ٦ٳشط زض ٶٓط ٲځ ●

 زټٷس؛ نٹضر ٲٷؿؼٱ اضائٻ ٶٳځ ٲؿبئ٭ ضا ثٻ ● 

 ٦ٷٷس؛ ٶشبڂغ ضا چٷساٴ ٲؿشس٬ ثڃبٴ ٶٳځ ●

 ثٷسٶس؛  ٦بض ٶٳځ ټبڀ ٖٳٯځ ثٻ ضڂبيځ ضا زض ٲٹ٢ٗڃز●

 ثطٶس؛ ٦بض ٶٳځ ڀ ٦بض٦طزٴ ثب ضڂبيځ ثٻٞٷبٸضڀ ضا آ٪بټبٶٻ ثطا ●

 زټٷس؛ آٲٹظاٴ سٹيڃح ٲځ ضا ثب ز٢ز ٦ٳشطڀ ثطاڀ ؾبڂط زاٶف  ضڂبيځ●

 ٪طزٶس؛ ثطاڀ زاقشٵ زڂسڀ ٦ٯځ، ٦ٳشط ثٻ ٣ٖت ثطٲځ ●

 قٹٶس سب ڂ٥ ٲڃبٶجط ضا ثڃبثٷس. ټبڀ ٲشٗبضٜ ٲٷحطٜ ٲځ اظ َطظ ٖٳ٭ ●

 زاضز.  ټبڀ ضڂبيځ ثبظ ٲځ بٰ زازٴ ٞٗبٮڃزآٲٹظ ضا اظ اٶؼ َٹض ذعنٻ، ٦ٳجٹز زض٤ ٸ ٞٽٱ زاٶف ثٻ 

ټبڀ  آٲٹظاٴ ٦ٳ٥ ٦ٷڃٱ، اظ َطڂ١ ثطضؾځ ټبڀ ضڂبيځ ٲطثٹٌ ثٻ ټؿشٿ ٲكشط٤، ٶڃبظٲٷس آٴ اؾز ٦ٻ ثٻ زاٶف اؾش٣جب٬ اظ ٞٗبٮڃز

ث٫ڃطٶهس.   ټب ثطاڀ سٗبٲه٭ ثهب زڂ٫هطاٴ ثٽهطٺ     زؾز اٸ٬ ثٻ ا٦شكبٜ ثذطزاظٶس، زض ٲٹاضز ٲٷبؾت ثب اقڃبڀ ٞڃعڂ٧ځ ٦بض ٦ٷٷس، ٸ اظ ٞطنز

ضڂبيهځ سٹاٞه١ قهسٺ ثهط اؾهبؼ ٢طاضزازټهبڀ اػشٳهبٖځ سهب ٲٷ٣ُهځ ٶڃهع ټؿهشڃٱ.              حب٬، ٲب ٶڃبظٲٷس قٷبؾبڂځ ثركځ اظ زاٶف ثباڂٵ

آٲٹظاٴ، سٯٹڂعڂٹٴ،  اڂٷشطٶز ٸ ٚڃهطٺ   آٲٹظاٴ اڂٵ زاٶف اػشٳبٖځ ضا ثب س٧ڃٻ ثط ٲٷبثٕ ذبضػځ، اظ ػٳٯٻ ٦شبة، ٲٗٯٱ، ؾبڂط زاٶف زاٶف

 ٦ٷٷس.  ٦ؿت ٲځ

اؾز ٦ٻ ٲب اظ آٴ ثطاڀ ٶبٲڃسٴ ٶؿهجز ٲحهڃٍ ثهٻ ٢ُهط زاڂهطٺ اؾهشٟبزٺ        اػشٳبٖځ، قبٲ٭ انُع  دځ ٸ ٶٳبز   اظ زاٶفٲظبٮځ 

آٲٹظاٴ آق٧بض ٶرٹاټس قس ٸ ٲب ٲٗٯٳبٴ ثٻ دٹقف آٴ ٶڃهبظ زاضڂهٱ. زض چٷهڃٵ     ٦ٷڃٱ. اڂٵ زاٶف ثسٸٴ س٧ٟط ٸ اؾشسلا٬ ثطاڀ زاٶف ٲځ

اؾهز ٦هٻ زض ػٽهبٴ     ٸضڀ ٸ ٲٷبؾت اؾز. اٲب ٶؿجز ٸا٢ٗځ ٲحڃٍ ثٻ ٢ُط ڂه٥ طبثهز ضڂبيهځ    حبٮشځ، سسضڂؽ اظ َطڂ١ ٪ٟشٵ، يط

اٸ٬ ثطاڀ ذٹزقبٴ  ټبڀ ڂبز٪ڃطڀ زؾز  سٹاٶٷس اظ َطڂ١ سؼطثٻ آٲٹظاٴ اڂٵ ٲٹيٹٔ ضا ٲځ ټب ٸػٹز زاضز. زاٶف ٞڃعڂ٧ځ ثطاڀ ټٳٿ زاڂطٺ

 ٦كٝ ٦ٷٷس ٸ ثبڂس اڂٵ ٦بض ضا ث٧ٷٷس.
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 سا مطف مٌٌذ « چشاٖٗ»

ټبڀ انٯځ اؾز؛ دؽ چهطا ٲهب اڂهٵ ٶهٹٔ سهسضڂؽ ضا       ثطاڀ زض٤ ٸ ٞٽٱ، ٲؿشٯعٰ چڃعڀ ٞطاسط اظ ثڃبٴ ح٣بڂ١ ٸ َطظ ٖٳ٭سسضڂؽ 

ثبڂس ثط ٲٗٷهځ، ضٸاثهٍ ٸ    ٦ٷڃٱ، ٲځ آٲٹظاٴ ٞطاټٱ ٲځ زټس؟ آٲٹظقځ ٦ٻ ثطاڀ زاٶف زټڃٱ؟ ٸ چطا اڂٵ َطظ سسضڂؽ ٲٗٷځ ٲځ اٶؼبٰ ٲځ

آٲٹظاٴ ٲځ ٞٽٳٷهس ثبقهڃٱ، ٶهٻ     ټب ٦ٳ٥ ٦ٷس. ٲب ثبڂس ٲشٹػٻ آٶچٻ زاٶف زضؾځ ثٻ آٴ دڃٹٶسټب سأ٦ڃس زاقشٻ ثبقس سب زض ٦كٝ ثطٶبٲٿ 

 زټٷس.  ٣ٍٞ آٶچٻ اٶؼبٰ ٲځ

٦ٷٷس ٦هٻ ثبڂهس، لاظٰ اؾهز ٲٗٯٳهبٴ ٖٳڃ٣هبً زضثهبضپ        آٲٹظاٴ زض زض٤ اڂٷ٧ٻ چطا چڃعټب ثٻ ضٸقځ ٦بض ٲځ ٲٷٓٹض ٦ٳ٥ ثٻ زاٶف ثٻ

٦ٷٷهس؛   قٹٶس ٦هٻ ٲٗٷبؾهبظڀ ضڂبيهځ ضا ثڃهبٴ ٲهځ      ټبڂځ اضائٻ ٲځ طذځ اظ ؾؤا٬ظڂطثٷبڀ ٲٟبټڃٱ ٖسزڀ ٲطثٹَٻ ٧ٞط ٦ٷٷس. زض اڂٷؼب ث

 آٲٹظاٴ ٦كٝ ٦ٷٷس.  ٸؾڃٯٿ زاٶف ټب ضا ثٻ سٹاٶٷس اظ ذٹزقبٴ ثذطؾٷس ٸ دبؾد آٴ ټبڂځ ٦ٻ ٲٗٯٳبٴ ٲځ ؾؤا٬

مِ  هٖتَاى ٗل صفش ثِ آى ػذد اضبفِ مشد، ٍلٖ ٌّگب مٌ٘ن، هٖ ضشة هٖ 11مِ ٗل ػذد مبهل سا دس  . چشا ٌّگبه1ٖ

 تَاى اٗي مبس سا اًجبم داد؟ مٌ٘ن، ًوٖ ضشة هٖ 11ٗل ػذد اػطبسٕ سا دس 

ټب اظ اڂٵ ٢هطاض اؾهز    ضڂبيځ ضا ٦كٝ ٦ٷٷس. ڂ٧ځ اظ آٴ  ٦ٷس سب چٷس اڂسپ ٲٽٱ آٲٹظاٴ ٦ٳ٥ ٲځ ثحض زض ٲٹضز اڂٵ ؾؤا٬ ثٻ زاٶف

سٹاٶٷهس ٲ٣هبزڂط    ټبڀ ڂ٧ؿهبٴ ٲهځ   ٶكبٴ زټڃٱ، ض٢ٱ ض٢ٱ 10ؾبظز ټط ٖسزڀ ضا ٣ٍٞ ثب  ٦ٻ زض زؾش٫بٺ اضظـ ٲ٧بٶځ، ٦ٻ ٲب ضا ٢بزض ٲځ

ؾبلاٴ ضٸقهٵ اؾهز،    ثطاڀ ثعض٨ 36ٸ  63ثبقٷس. ثطاڀ ٲظب٬، ټط چٷس اذشعٜ ثڃٵ   ٲرشٯٟځ ثب سٹػٻ ثٻ ٲٹ٢ٗڃشكبٴ زض اٖساز زاقشٻ

 آٲٹظاٴ ټٳڃكٻ آؾبٴ ٶڃؿز.  ثطاڀ زاٶف  ٸٮځ ٞٽٱ آٴ

 ٦250ٷهڃٱ ٸ ثهٻ ٖهسز     يهطة ٲهځ   10ضا زض  25ثٟٽٳٷس، ٸ٢شځ ٖسز آٲٹظاٴ ٦ٳ٥ ٦ٷٷس سب  سٹاٶٷس ثٻ زاٶف ٲځ  ټبڂځ چٷڃٵ ثحض

يهطة   10ضا زض  5/2ڂبثس. اٲهب ٸ٢شهځ    ټب سٛڃڃط ٲ٧بٴ ٲځ سبڂځ ټب ثٻ زٺ اظ ڂ٧ځ 5سبڂځ ثٻ ٲ٧بٴ نسسبڂځ ٸ  اظ ٲ٧بٴ زٺ 2ضؾڃٱ، ض٢ٱ  ٲځ

 5ټبؾهز ٸ ٖهسز     زض ٲ٧بٴ ڂ٧ځ 2سز ، 50/2ٖٸ  5/2سٹاٶڃٱ ٣ٍٞ ڂ٥ نٟط ثٻ آذطـ ايبٞٻ ٦ٷڃٱ، ظڂطا زض ټط زٸ سبڀ  ٦ٷڃٱ، ٶٳځ ٲځ

ٸ  5/0قهٹز اڂهٵ ٸا٢ٗڃهز اؾهز ٦هٻ       ٲٽٱ زڂ٫طڀ ٦ٻ ٲُط  ٲځ  ټب. ثٷبثطاڂٵ زاضاڀ اضظـ ٲ٧بٶځ ڂ٧ؿبٴ ټؿشٷس. اڂسپ زض ٲ٧بٴ زټٱ

 ثطاثطٶس.   ڂ٧ؿبٴ ټؿشٷس ٸ ټط زٸ ثب  50/0

       

 . چشا هجوَع دٍػذد فشد ّو٘طِ صٍج است؟2

ټهب ظٲهبٶځ ضا ثهطاڀ ثطضؾهځ ٸ      آٲٹظاٴ زض ٲٹضز اڂٵ ؾؤا٬ ثٻ ثحض ٸ سجبز٬ ٶٓط ثذطزاظٶس، ٲٽٱ اؾز ٦ٻ ثٻ آٴ ٢ج٭ اظ اڂٷ٧ٻ زاٶف

آٲٹظاٴ ذٹاؾشٱ ٦ٻ زض  ٶٳبڂځ اڂٵ ٲٟٽٹٰ ثسټڃٱ ٦ٻ: حبن٭ ايبٞٻ ٦طزٴ زٸ ٖسز ٞطز ټٳڃكٻ ڂ٥ ٖسز ظٸع اؾز. ٲٵ اظ زاٶف ضاؾز

ثهٻ آٶهبٴ     اٞشس. اڂٵ ٞٗبٮڃهز  ٸٺ ذٹز ثحض ٦ٷٷس ٦ٻ چطا چٷڃٵ چڃعڀ اسٟب٠ ٲځ٪ط ټبڀ زٸ ٶٟطڀ اڂٵ ٦بض ضا اٶؼبٰ زټٷس ٸ ثب ټٱ ٪طٸٺ

 ټبڀ ذٹز ضا ثطاڀ َط  زض ثحض ٦عؾځ آٲبزٺ ٦ٷٷس.  ٦ٷس سب اڂسٺ ٦ٳ٥ ٲځ
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قهٹز ضؾهڃسٺ      اٰ ٦ٻ ثٻ سٹيڃحبر ػبٮجځ ثطاڀ ثڃبٴ چطاڂځ اڂٷ٧ٻ، ٲؼٳٹٔ زٸ ٖسز ٞطز، ٖسزڀ ظٸع ٲځ آٲٹظاٶځ ضا زڂسٺ ٲٵ زاٶف

نهٹضر ػٟهز    ټب ضا ثٻ زاضڂس ٸ آٴ ٦ٻ قٳب ثٻ سٗساز ٞطز اظ چڃعڀ ثطٲځ ټٷ٫بٲځ»آٲٹظاٴ سٹيڃح زاز:  ٲظب٬، ڂ٧ځ اظ زاٶف ثٹزٶس. ثطاڀ

نهٹضر ػٟهز    ټبڀ ٞطزسبڂځ ضا ثهٻ  ٦ٻ قٳب زٸ سب اظ اڂٵ زؾشٻ زټڃس، ټٳڃكٻ ڂ٧ځ ثسٸٴ ػٟز ذٹاټس ٲبٶس. اٲب ټٷ٫بٲځ ػٟز ٢طاض ٲځ

قهٹٶس ٸ ټهڃچ ٲ٣هساض     يبٞٻ، ٸ ثسٸٴ ػٟز ذٹاټٷس زاقز. اڂٵ زٸ سب ايبٞٻ ثب ټٱ ػٟز ٲهځ ټب ڂ٧ځ ا اظ آٴ  ػٟز ٢طاض زټڃس، ټط٦ساٰ

 « ايبٞٿ زڂ٫طڀ ثب٢ځ ٶرٹاټٷس ٲبٶس.

اڂٵ ؾؤا٬ ثطضؾځ چ٫ٹٶ٫ځ سٹاظٴ اٖساز )ذٹاٺ ٞطز ٸ ذٹاٺ ظٸع( ضا ٶڃع زض اضسجبٌ ثب ٖٯٳڃبر ػٳٕ ثٻ ټٳطاٺ زاضز. چٷڃٵ ؾهؤالاسځ  

٦ٷس. ثطاڀ  ټبڀ اٖساز ٸ اٖٳب٬، ثٻ ټٷ٫بٰ ٲٗٷځ ثركځ ثٻ آٴ اٖساز ٦ٳ٥ ٲځ ٱ ذٹال ٸ ٸڂػ٪ځآٲٹظاٴ زض سٹؾٗٿ زض٤ ٸ ٞٽ ثٻ زاٶف

آٲٹظاٴ ثذطؾڃس ٦ٻ چطا حبن٭ يطة زٸ ٖسز ٞطز، ټٳڃكٻ ٖسزڀ ٞطز اؾهز. ڂهب    ؾؤالار ٲطحٯٿ دڃ٫ڃطڀ، قٳب ٲٳ٧ٵ اؾز اظ زاٶف

ټب ڂ٥ ٖسز ظٸع اؾز؟ ٸ٢شځ زٸ ٖهسز   طة آٴي چطا حبن٭ ػٳٕ ڂ٥ ٖسز ٞطز ٸ ڂ٥ ٖسز ظٸع ټٳڃكٻ ٖسزڀ ٞطز اؾز، اٲب حبن٭

 اٞشس؟ ٦ٷڃٱ، چٻ اسٟب٢ځ ٲځ ٞطز ڂب زٸ ٖسز ظٸع، ڂب ڂ٧ځ ظٸع ٸ ڂ٧ځ ٞطز ضا اظ ټٱ سٟطڂ١ ٲځ

  

 . چشا صفش ٗل ػذد صٍج است؟3

ڂه٥ ٖهسز ظٸع اؾهز     26. ثٷهبثطاڂٵ   دصڂطٶهس؛ ثهطاڀ ٲظهب٬:     ثرهف  2اٖساز ظٸع اٖسازڀ نحڃح ټؿشٷس ٦ٻ ثط 

سٹاٶڃهس   ٲبٶسٺ ثبقس(. قٳب ټٳچٷڃٵ ٲځ دصڂط اؾز ٦ٻ حبن٭ س٣ؿڃٱ ڂ٥ ٖسز ٦بٲ٭ ثسٸٴ ثب٢ځ ٲځ ڂ٥ ٖسز ثط ٖسز زڂ٫ط ثرف)ټٷ٫ب

نهٹضر زٸ ثطاثهط    ػبڀ س٣ؿڃٱ ثطاڀ سٹيڃح اڂٵ ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس. ڂ٥ ٖسز نحڃح ٸ٢شځ ظٸع اؾز ٦ٻ ثشٹاٶڃس آٴ ضا ثٻ اظ يطة ثٻ

سهٹاٴ   سٹاٶڃس اظ ػٳهٕ اؾهشٟبزٺ ٦ٷڃهس: ٖهسز ظٸع ضا ٲهځ      ظٸع اؾز. ڂب قٳب ٲځ 26ثطاڂٵ . ثٷب26; 2×13چڃعڀ ثٷٹڂؿڃس، ثطاڀ ٲظب٬، 

٦ٷس.  ټب نس٠ ٲځ ظٸع اؾز(. نٟط زض ټٳٿ اڂٵ آظٲٹٴ 26، ثٷبثطاڂٵ 26; 13+ 13نٹضر ٲؼٳٹٔ ڂ٥ ٖسز ثب ذٹزـ ٶٳبڂف زاز ) ثٻ

نٹضر ٲؼٳهٹٔ ڂه٥    سٹاٴ آٴ ضا ثٻ (، ٸ ٲځ0×2;0)ٶكبٴ زاز  2نٹضر ٲًطثځ اظ  سٹاٴ آٴ ضا ثٻ ٲځ دصڂط اؾز،  ثرف 2ڂٗٷځ نٟط ثط 

 (. 0;0+0ٖسز ثب ذٹزـ ٶٳبڂف زاز )

 

 چٌ٘ي ً٘ست؟  مٌذ، اهب دس مسش مسشٕ هسبٍٕ ثب آى اٗجبد هٖ   . چشا سبدُ مشدى صفشّب دس مسش4

ڀ ضا زض ٦عؼ ثٻ ثحض ٸ سجبز٬ ٶٓط ٪صاقهشٱ  ٲٵ اڂٵ ؾؤا٬ ضا زض ٦عؼ چٽبضٰ ٲُط  ٦طزٰ. اثشسا چٷس ٲظب٬ اظ ٦ؿطټبڀ ٲؿبٸ

 سٹاٴ نٟط ضا زض نٹضر ٸ ٲرطع ٦ؿط ؾبزٺ ٦طز ٸ ٦ؿطټبڀ ٲؿبٸڀ زاقز.  زاز ٲځ ٦ٻ ٶكبٴ ٲځ
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سٹاٴ نٟط ضا زض نهٹضر ٸ ٲرهطع ؾهبزٺ ٦هطز سهب       ټب ذٹاؾشٱ ث٫ٹڂٷس: آڂب ٲځ آٲٹظاٴ زازٰ ٸ اظ آٴ ؾذؽ ٦ؿط زڂ٫طڀ ضا ثٻ زاٶف

 ٦ٷس؟  ٦ؿطڀ ٲؿبٸڀ آٴ ضا سٹٮڃس

   

آٲٹظاٴ اثشسا ٧ٞط ٦طزٶس ٦ٻ دبؾد ثٯٻ اؾز، اٲب ثطذځ زڂ٫ط ٧ٞط ٦طزٶس ٦ٻ چٷڃٵ ٶڃؿز. ٲب ثحض ٞٗهبٮځ زاقهشڃٱ.    ثطذځ اظ زاٶف

ضا ثڃبٴ ٦طز  ٸ  ټبڀ  ٫طڀ ٲظب٬آٲٹظ زڂ زاٶف«. ټؿشٷس ټط زٸ ثطاثط ثب  ٸ  ټبڀ  ٦ؿط»٦طز:  آٲٹظاٴ اؾشسلا٬  ڂ٧ځ اظ زاٶف

 « ٦ٷڃس. ٲٽٱ ٶڃؿز ٦ٻ ٦ساٰ نٟط ضا حصٜ ٲځ»ٸ ٪ٟز: 

ؾهبزٺ ٦ٷڃهس، اٲهب     ټهب ضا ثهٻ    سٹاٶڃهس ټهط زٸڀ آٴ   ټب ٲشٟبٸر ټؿشٷس. ظڂطا قهٳب ٲهځ   ٦طز ٦ٻ اڂٵ ٲظب٬ آٲٹظ ؾٹٰ اؾشسلا٬  زاٶف

ا٪ط قٳب ثٻ ټط »ضا ثٻ ټڃچ چڃع زڂ٫طڀ ؾبزٺ ٦ٷڃس. ڂ٧ځ زڂ٫ط ٪ٟز ٦ٻ ٦ؿطټب ثبڂس ڂ٧ؿبٴ ثبقٷس، ثطاڀ اڂٷ٧ٻ  ڂب   سٹاٶڃس  ٶٳځ

 «ثطاثطٶس. ټب ټط زٸ ثب  آٸضڂس ٸ اڂٵ زؾز ٲځ ضا ثٻ ٸ  ضا ايبٞٻ ٦ٷڃس،  1ټب  ڂ٥ اظ ٲرطع

 ڃٵ حؿبة ثطاڀ س٣ؿڃٱ ٦ٳ٥ ٪طٞز ٸ ٪عاضـ ٦طز ٦ٻ دبؾد ٚٯٍ اؾز، ثطاڀ اڂٷ٧ٻ آٲٹظ چٽبضٰ اظ ڂ٥ ٲبق زاٶف

 . اٸ ضٸڀ سرشٿ٦عؼ اڂٵ اٖساز ضا ٶٹقز. 5238095/0ثطاثط ثب  اؾز ٸ  5024875/0ثطاثط ثب 

زض اڂهٵ    ثطاثط ثٹزٶس سب ٶكبٴ زټس ٦ٻ  اڀ اظ ٦ؿطټبڂځ ضا ٶٹقز ٦ٻ ثب  آٲٹظ دٷؼٱ ثٻ ٦ٷبض سرشٿ ٦عؼ ضٞز ٸ ؾٯؿٯٻ زاٶف

 سٹاٮځ ٶڃؿز. 

 
ا٪هط قهٳب   »سٹاٶڃس نٟطټبڀ ٸؾُځ ضا ذٍ ثعٶڃس. اٸ ٪ٟز:  آٲٹظ قكٱ ڂ٥ اؾشسلا٬ اضظـ ٲ٧بٶځ اضائٻ زاز ٸ اڂٷ٧ٻ چطا ٶٳځ زاٶف

 « چڃعڀ ٖٳٯځ ٶڃؿز.چٷڃٵ  اڂس ٸ زض ضڂبيځ چٷڃٵ ٦بضڀ اٶؼبٰ زټڃس، ٶب٪ٽبٴ نس ضا ثٻ زٺ  سجسڂ٭ ٦طزٺ

ٶعزڂ٥ ثٹزٶس، دؽ ثبڂس ث٫ٹڂڃس ٦ٻ ټط زٸ س٣طڂجبً ڂ٧ؿبٴ   آٲٹظ ټٟشٱ، چٹٴ ټط زٸ ٦ؿط ذڃٯځ ذڃٯځ ثٻ  ٶٓط زاٶف ٸ ؾطاٶؼبٰ ثٻ

 ټؿشٷس.  

ٸ زض چهٻ   سهٹاٴ  ټب ث٫ٹڂس زض چهٻ ػهبڂځ ٲهځ    ټب ضا ثسٸٴ زض٤ ٖٳڃ٣ځ ٦ٻ ثٻ آٴ آٲٹظاٴ، ٢بٖسٺ ثڃٷڃٱ ٦ٻ زض اٚٯت ٲٹاضز، زاٶف ٲځ

ٸؾڃٯٿ ٦ؿطټبڂځ ٦هٻ ٶؿهجز    آٲٹظاٴ ٞطنز زاضٶس؛  اٸ٬ ثٻ ٪ڃطٶس. زض اڂٷؼب زاٶف ټب اؾشٟبزٺ ٦طز، ڂبز ٲځ سٹاٴ اظ آٴ ٢بٖسٺ ػبڂځ ٶٳځ
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ٸؾڃٯٿ ٦ؿطټبڀ زڂ٫طڀ ٦ٻ اڂٵ ذبنڃز ضا زاضا ٶڃؿشٷس، آٶچٻ ضا ٦هٻ   قٹز، ٸ ؾذؽ، ثٻ ټب حّٟ ٲځ سٷبؾت ثٗس اظ ؾبزٺ ٦طزٴ زض آٴ

٦ٷهس سهب    آٲهٹظاٴ اڂؼهبز ٲهځ    اٞشس، ثطضؾځ ٦ٷٷس. اڂٵ ؾؤا٬ ٶ٣بٌ ٸضٸزڀ ٲشٷٹٖځ ضا ثطاڀ زاٶهف  ٦ؿطټب اسٟب٠ ٲځ ټٷ٫بٰ ؾبزٺ ٦طزٴ

 نٹضر ضڂبيځ ٲٗٷبزاض ټؿشٷس، سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ ٦ٷٷس.  ٲٹاضزڀ ضا ٦ٻ ثٻ

 

 فْوٌذ، تذسٗس مٌٌذ ّبٖٗ مِ هٖ آى

ټٳٹاضٺ ٞطاڂٷسڀ َٹلاٶځ ثطاڀ ٲٵ ثهٹزٺ اؾهز. ٲهٵ    آٲٹظاٴ،  ڂبز٪ڃطڀ چ٫ٹٶ٫ځ ٦كٝ ثطٶبٲٿ زضؾځ ثٻ ثٽشطڂٵ ق٧٭ ثطاڀ زاٶف

سط اڂٷ٧ٻ، ٲٵ ٲؼجٹض ثٹزٰ ڂبزث٫ڃطٰ ٦ٻ چٻ چڃهعڀ ضا ثذطؾهٱ ٸ چهٻ     ٪طٞشٱ ٦ٻ چٻ ٲٹ٢ٕ ثذطؾٱ ٸ چٻ ٲٹ٢ٕ ث٫ٹڂٱ. ٲٽٱ ثبڂس ڂبز ٲځ

 زټٱ، ٲٷبؾت اؾز.  ڂ٥ ثطاڀ ٞٽٱ ٦بٲ٭ ٲحشٹاڀ ضڂبيځ ٦ٻ ٲٵ زضؼ ٲځ چڃعڀ ضا ث٫ٹڂٱ ٸ ٦ساٰ

ذٹز ظڂط   ؽ ٢جٯځ قٹضاڀ ٲٯځ ٲٗٯٳبٴ ضڂبيځ، اټٳڃز ٲٗٯٳبٴ ضڂبيځ زاضاڀ زاٶف ٖٳڃ١ ٲحشٹاڂځ ضا زض ٲ٣بٮٿ، ضئڃ1٪عٶسا لادبٴ

 ٶٹڂؿس:  ثڃبٴ ٦طزٺ اؾز. اٸ ٲځ«  2زاٶڃٱ ٦ٷڃٱ ٸ سسضڂؽ آٶچٻ ٲځ زاٶؿشٵ آٶچٻ سسضڂؽ ٲځ»ٖٷٹاٴ 

آٲهٹظاٴ سهسضڂؽ ٦ٷهڃٱ، سهأطڃط      ب ضا ثٻ زاٶفټ ضٸز آٴ زاٶف ٲحشٹاڂځ ٲب ثط چ٫ٹٶ٫ځ سٟؿڃط اټساٜ ٲحشٹاڂځ ٦ٻ اظ ٲب اٶشٓبض ٲځ»

زټڃٱ، ثط سٹاٶبڂځ ٲب ثطاڀ اضائهٿ   ؾذبضڂٱ ٸ دبؾد ٲځ آٲٹظاٶٳبٴ ٪ٹـ ٲځ ٪صاضز. اڂٵ ٦بض ټٳچٷڃٵ ثط ضٸقځ ٦ٻ ٲب ثٻ ؾؤالار زاٶف ٲځ

ا زاضز، ٸ ٶڃع آٲٹظ زض ٮحٓٿ ذبنځ ٦ٻ آٲبز٪ځ ڂب ٦ٷؼ٧بٸڀ لاظٰ ض سٹيڃح ضٸقٵ ٸ دطؾڃسٴ ؾؤالار ذٹة ٸ ثٻ ػٯٹ ضاٶسٴ ټط زاٶف

 «   آٲٹظاٶٳبٴ سأطڃط زاضز. ثط سٹاٶبڂځ ٲب ثطاڀ ثڃكشط  اڂؼبز ٦طزٴ چٷڃٵ ٮحٓبسځ ثطاڀ زاٶف

ټبڂځ  زټٷس. آٴ سٹاٶٷس، اٶؼبٰ ٲځ ټبڂځ ٦ٻ ٲځ آٴ»ڂ٧ځ اظ زٸؾشبٴ ٲٵ ٦ٻ ذٹز ٶڃع ڂ٥ ٲٗٯٱ ضڂبيځ اؾز، ثٯٹظڀ ثب دڃبٰ ظڂط زاضز: 

اٶس، ٲٳ٧هٵ اؾهز    ڃبٰ ٲٹا٣ٞٱ. حشځ زض زٸضپ اثشساڂځ ٦ٻ ٲٹيٹٖبر ضڂبيځ ثؿڃبض ؾبزٺٲٵ ثب اڂٵ د« ٦ٷٷس. ٞٽٳٷس، سسضڂؽ ٲځ ٦ٻ ٲځ

ٖٷٹاٴ ٲٗٯٱ ثهٻ اٶهساظپ ٦هبٞځ ٢هٹڀ      ٦ٷٷس. اٲب ا٪ط زاٶف ضڂبيځ ٲب ثٻ اڀ زض َٹ٬ سسضڂؽ زض ٦عؼ ثطٸظ  ټبڀ ٚڃط ٲٷشٓطٺ دڃچڃس٪ځ

آٲٹظاٴ زض  ټبڂځ ثطاڀ ضاټٷٳبڂځ زاٶف ٖٷٹاٴ ٞطنز ثٯ٧ٻ ثٻ ٖٷٹاٴ ٲك٧عر، ٦ٷٷسٺ ضا، ٶٻ ثٻ ټبڀ ٚبٞٯ٫ڃط سٹاٶڃٱ اڂٵ ٲٹ٢ٗڃز ثبقس، ٲځ

 ٦كٝ ٸ زض٦كبٴ اظ ضڂبيځ ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض زټڃٱ.

                                                 
1. Glenda Lappan 

2. Those who can, do. Those who understand, teach. 
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 نشستن‌کافی‌نيست...‌توجه‌هم‌باید‌باشد

 
 1ًَٗسٌذُ: ًٍذٕ ال. استشاف

 ثشگشداى: ط٘جِ الذٍسٖ    

 

ثځ ٲٽس ٦هٹز٤ ٦هبض ذهٹز ضا قهطٸٔ ٦هطزٺ اؾهز، قهبٰ        ٖٷٹاٴ ٲط اٰ ٦ٻ ثٻ سبظ٪ځ ثٻ آٲٹظاٴ ٢سڂٳځ چٷسڀ دڃف ثب ڂ٧ځ اظ زاٶف

حط٦هز ٶكؿهشٵ ثهٻ ٦ٹز٦هبٴ اؾهز.       ټبڀ اٲطٸظڀ ټٷٹظ اٸٮٹڂز اٸ٬ آٲٹظـ ثهځ  ذٹضزٰ. َج١ ٶٓط ٲطثڃبٴ اضقس اٸ، زض ٲٽس ٦ٹز٤

ثٻ  زض آٮٳبٴ، ظٲبٶځ ٧ٞط اڂؼبز ٲٽس ٦ٹز٤ 1850ټبڀ ٪صقشٻ اٶساذز. زض زټٿ  ٸ٪ٹڀ ٲب ٲطا ثٻ ٧ٞط اټساٜ ٲٽس ٦ٹز٤ زض زټٻ ٪ٟز

، اظ ٖٳٿ ثهعض٨ ٲهٵ   1940٪صضاٶسٶس. زض زټٿ  ټب ذُٹض ٦طز ٦ٻ ٦ٹز٦بٴ ٚبٮجبً اٸ٢بسكبٴ ضا زض ثب٘ ٸ زض حب٬ ثبظڀ ثب ڂ٧سڂ٫ط ٲځ شټٵ

٦ٻ سحهڃعسف ثطاڀ ٲطثڃ٫طڀ زض ٲٽس ٦ٹز٤ ثٻ دبڂبٴ ضؾڃسٺ ثٹز، زضذٹاؾز قس ٦ٻ دڃبٶٹ ثٷٹاظز ٸ ؾطٸز ثرٹاٶهس، ظڂهطا ٢هطاض ثهٹز     

 ٶسٴ ؾطٸز قٹز. ثڃكشط اٸ٢بر اٸ نطٜ ذٹا

                                                 
1  . Wendy L. Ostroff 

پژٍّص دس ػلَم 

ضٌبختٖ حبمٖ 

اص آى است مِ 

حشمت ػبهل 

 ٗبدگ٘شٕ است.
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اٶهس ٦هٻ ثهبظڀ ٞٗهب٬ ٸ حط٦هز زٸ ٖبٲه٭        ؾذؽ ٲطثڃبٴ زضڂبٞشٷس ٦ٻ زاٶكٳٷساٴ قٷبذشځ زض آظٲبڂك٫بٺ ثٻ اڂٵ ٲُٯت دځ ثطزٺ

اٞشس؟  اٶس ٦ٻ ثب آضاٰ ٶكبٶسٴ ٦ٹز٦بٴ ڂبز٪ڃطڀ اسٟب٠ ٲځ ثٻ اڂٵ ٶشڃؼٻ ضؾڃسٺ َٹض چٻټب  ڂبز٪ڃطڀ ٦ٹز٦بٴ ټؿشٷس. ا٦ٷٹٴ ٲٽس ٦ٹز٤

 قٹٶس؟ ٶكڃٷٷس، ڂبز٪ڃطٶس٪بٴ ثٽشطڀ ټٱ ٲځ سط ٲځٰ ټبڂځ ٦ٻ آضا آڂب آٴ

 

 حشمت، پ٘ص ضشآ تَجِ است

سٹاٶٷس سٹػٻ ٦ٷٷهس ٸ اڂهٵ سٹػهٻ     ټب ٲځ دبؾد ثٻ ؾؤا٬ اذڃط ٲٷٟځ اؾز. سٹاٶبڂځ ڂبز٪ڃطڀ ٦ٹز٦بٴ ثٻ اڂٵ ثؿش٫ځ زاضز ٦ٻ آڂب آٴ

ټهبڀ ٲٹ٣ٞڃهز زض    ثڃٷهځ ٦ٷٷهسٺ   سطڂٵ دڃف  ػسڀسٳط٦ع ڂبٞشٻ ضا اؾشٳطاض ثجركٷس ڂب ذڃط. سٹاٶبڂځ ٲ٧ض ٦طزٴ ضٸڀ س٧ٯڃٝ، ڂ٧ځ اظ 

حط٦هز ٶكؿهشٵ ضٸقهځ ٶڃؿهز ٦هٻ سٹػهٻ ٖٳڃه١ ٸ         (. ٸٮځ ثځ2007، 1قٹز )زڂذطٶب، ٮځ ٸ ضڂس ٲحؿٹة ٲځ  ؾطاؾط زٸضپ سحهڃٯځ

 زټس.  ټب زض ٖٯٹٰ ضقسڀ ٸ قٷبذشځ زضؾز ٧ٖؽ آٴ ضا ٶكبٴ ٲځ ڂبز٪ڃطڀ اظ آٴ دسڂس آڂس. ػسڂسسطڂٵ دػٸټف

زضنس ظٲبٶځ ضا  ٦99ٷس.  اؾز. ٲٛع دڃچڃسپ ثكط زضٸٴ حهبض دٹڂب ٶٳٹ دڃسا ٲځ «ضٸـ ٞٗب٬»ٵ ٖٷهط سطڂ اٸٮڃٵ ٸ ٲٽٱ «سٹػٻ»

٦ٻ ثكط ضٸڀ ظٲڃٵ ظڂؿشٻ، نطٜ زٸضڀ اظ زضٶس٪بٴ ٦طزٺ ٸ ثب حط٦ز اظ ٲحٯځ ثٻ ٲح٭ زڂ٫ط ثطاڀ سٽڃٿ ٚصا زض ًٞبڀ آظاز ثٻ ق٧بض 

زض ٶشڃؼٻ، ٲٛع ٲب ثطاڀ اٶؼبٰ ثٽشطڂٵ ٖٳٯ٧طز ثٻ سٛڃڃط ٲحڃٍ ٶڃبظ زاضز اڂٱ.  دطزاذشٻ اؾز. ٲب ثطاڀ ظٶسٺ ٲبٶسٴ ثٻ سٹػٻ ٶڃبظ زاقشٻ

 (. 2012، 3ٸ ٲسڂٷب 2003، 2)٪طڀ

زټٷس. زٸڂسٴ، دطـ، ٦كشځ ٸ ثبظڀ  قبٴ ضا ثٻ حط٦ز ٸ ػٷجف اذشهبل ٲځ حشځ اٲطٸظٺ ٶٹػٹاٶبٴ ثڃكشطڂٵ ؾبٖبر ثڃساضڀ

ٯشځ ٦ٹز٦بٴ ثطاڀ ٞٗب٬ ثٹزٴ زض سٳبٰ ضٸظ َطاحځ قسٺ اؾز ٦ٷٷس. ثسٴ، ؾٹذز ٸ ؾبظ، ٸ ؾبذشبض اؾ٧ ٲٟٽٹٰ ثچ٫ځ ضا اٮ٣ب ٲځ

ػبڀ اڂٷ٧ٻ  ټب ثذصڂطڂٱ؛ ثٻ ٶڃبظ ثطاڀ سٳط٦ع ثط ضقس آٴ ٖٷٹاٴ ڂ٥ دڃف (. ٲب ثبڂس ٪طاڂف ٦ٹز٦بٴ ضا ثٻ حط٦ز ثٻ2008، 4)اڂٳبؼ

 ثطز. ٲځ َٹض حط٦ز سٹػٻ ضا ثبلا ټب زاقشٻ ثبقڃٱ. اػبظٺ زټڃس ثطضؾځ ٦ٷڃٱ ٦ٻ چٻ ٢طاضڀ آٴ ؾٗځ ثط سٹ٢ٝ ثځ

 

 ّبٕ رٌّٖ ٍقفِ

ز٢ڃ٣ٻ ڂ٥ ثبض ثٻ سٛڃڃط  10َٹض ٲشٹؾٍ ټط  ٦ٷٷس ٸ ټط ڂبز٪ڃطٶسٺ ثٻ اڀ ٦بض ٲځ نٹضر زٸضٺ ټبڀ ٲطثٹٌ ثٻ سٹػٻ زض ٲٛع ٲب ثٻ ٶٓبٰ

ط ذبَط سٷجٯځ ڂب ٣ٞساٴ اٶ٫ڃعٺ ٶڃؿز، ثٯ٧ٻ ثٻ اڂٵ زٮڃ٭ اؾز ٦ٻ ٲٛع ثكط ٲطست اظ ٲحڃٍ سهٹڂ زض سٳط٦ع ٶڃبظ زاضز. اڂٵ ٲٹيٹٔ ثٻ

٦ٷس.   ٪ڃطڀ ٲځ  ټب ثذطټڃعز، ػٽز ٸػٹ اټٳڃز زاقشٻ ثبقٷس، ڂب ثبڂس اظ آٴ زاضز ٸ ٶؿجز ثٻ چڃعټبڂځ ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ثطاڀ ػؿز ثطٲځ

                                                 
1  . Diperna, Lei, & Reid 

2. Gray 

3. Medina 

4. Imus  
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٦ٷٷس ٸ  ټبڀ َجڃٗځ زض سٳط٦ع ضا ثطاڀ ٦ٹز٦بٴ اڂؼبز ٲځ آٸضٶس، زض ٸا٢ٕ سٹ٢ٝ ٸػٹز ٲځ ٸ٢شځ ٲٗٯٳبٴ حط٦شځ ضا زض ٦عؼ زضؼ ثٻ

سب ٲٷبثٕ سٹػٻ ذٹز ضا ثطاڀ ػٽكځ ٦ٹسبٺ ٲسر سحز ٦ٷشط٬ زضآٸضٶس ٸ ؾذؽ ثسٸٴ ٸ٢ٟٻ ثٻ ٲٹيٹٔ ٲٹضز ؾبظٶس  ټب ضا ٢بزض ٲځ آٴ

 ٖع٢ٻ ثٗسڀ ثذطزاظٶس.

 
ٸڂػٺ ا٪ط ٞطا٪ڃطٶس٪بٴ ثسٸٴ  ضؾس، ثٻ ٶٓط ٲځ ز٢ڃ٣ٻ زض ڂ٥ زضؼ ٲٷبؾت ثٻ 10زض قطاڂٍ اڂسٺ آ٬، سبظٺ ٦طزٴ اَعٖبر زض ټط 

ز٢ڃ٣ٻ ٶعزڂ٥ ٲځ قٹڂس، اضائٿ اَعٖبر ضا ٦ٳځ ثب ٪ٟشٵ ٮُڃٟٻ، ذٹاٶسٴ  10َٹض ٦ٻ ثٻ  ٴزټٷس. ټٳب ٶكڃٷٷس ٸ ٪ٹـ ٲځ حط٦ز ٲځ

ټب زض ټٱ ثڃبٲڃعڂس. اظ اڂٵ ثٽشط، سط٦ڃت ٦طزٴ حط٦ز ثب زضؼ اؾز. ٦ٹز٦بٴ ضا ٸازاضڂس سب ثب  ؾطٸز ڂب حشځ زضذٹاؾز حط٦ز زؾز

نٹضر دبٶشٹٲڃٱ زاؾشبٶځ ضا ثطاڀ ټٱ  ټب ضا ثٯٷس ٦ٷڃس سب ثٻ زؾز ظزٴ ثب آټٷ٫ځ ٲٹظٸٴ ټؼبټبڀ ٦ٯٳٻ ضا سٯّٟ ٦ٷٷس. ڂب زٸسب زٸسب آٴ

آٲٹظ ضٸڀ ڂ٧ځ اظ ٖٳٯڃبرِ  ٦ٻ ټط زاٶف ټبڀ ضڂبيځ ضا ضٸڀ سرشٻ ثٻ ٖٷٹاٴ زٸڀ اٲسازڀ اٶؼبٰ زټٷس؛ زض حبٮځ اػطا ٦ٷٷس ٸ ڂب ٲؿئٯٻ

 ٦ٷس.  اڀ ٦بض ٲځ ڂ٥ ٲؿئٯٿ چٷسٲطحٯٻ

٦كٝ ٦طز  1880زض زټٿ  1ټطٲٵ اثڃٷ٫ٽبٸؼقٷبؼ،  ٦ٷس. ضٸاٴ ٦ٳ٥ ٲځ ټبڀ ٲ٧طض ثٻ ڂبز٪ڃطڀ اططثرف ٲب ټٷ٫بٰ ٲُبٮٗٻ، ٸ٢ٟٻ

قٹز. اٸ ٞٽطؾشځ اظ نسټب ټؼبڀ ثځ ٲٗٷځ  اٞشس ٦ٻ ثٻ ٲطاح٭ ٢بث٭ ٦ٷشط٬ سجسڂ٭ ٲځ ٦ٻ ثٽشطڂٵ ٦بض٦طزټبڀ سٹػٻ ظٲبٶځ اسٟب٠ ٲځ

شځ ٸ٢شځ ٦ٻ ذٹز اٸ ټٳبٴ ٲڃعاٴ سٹػٻ ټب سحز قطاڂٍ ٪ٹٶب٪ٹٶځ آظٲٹز. ح ذبَطؾذبضڀ آٴ آٲٹظاٴ ضا زض ثٻ سٽڃٻ ٦طز ٸ سٹاٶبڂځ زاٶف

سب٦ٷٹٴ نسټب  2ټب ضا ثٽشط اٶؼبٰ زاز. ٪ڃطڀ آٴ َٹض چكٱ ټبڂځ ضا زض ثطٶبٲٻ ٪ٷؼبٶس، ثٻ ضا ثٻ اٶؼبٰ س٧بٮڃٝ اذشهبل زاز، ٸ ٸ٢ٟٻ

                                                 
1. Hermann Ebbinghaus 

٣ٍٞ لاظٰ ثٹز  زاز، اٶؼبٰ ٲځذٹز ضا زض ؾٻ ضٸظ  ٞٽطؾز ٿ ذبَط ثؿذبضز. ٸٮځ ا٪ط اٸ ٲُبٮٗ ٻسٹاٶؿز آٴ ضا ٦بٲعً ث ٸ ثبض ٲُبٮٗٻ ٦طز 68ټؼبڂځ ضا زض ڂ٥ ضٸظ  12 ځاثڃٷ٫ٽبٸؼ ٞٽطؾش .2

 (Willingham, 2002) ثبض آٴ ضا ثرٹاٶس سب ثشٹاٶس ثٻ ڂبز ثڃبٸضز. 38
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٦ٻ  ٲُبٮٗٿ ٲكبثٻ ٲٷشكط قسٺ اؾز. ټط زاٶكٳٷس قٷبذشځ ثٻ قٳب ذٹاټس ٪ٟز ٦ٻ ثٽشطڂٵ دڃك٫ٹ زضثبضپ ڂبز٪ڃطڀ، ٸ٢شځ ٶڃؿز

قٹز، ثٯ٧ٻ اڂٵ اؾز ٦ٻ ڂبز٪ڃطٶس٪بٴ زض اٶؼبٰ آٴ ٞٗبٮڃز چ٫ٹٶٻ ثٻ ق٧٭ ٲٷبؾت سٳط٦عقبٴ ضا س٣ؿڃٱ  ثطاڀ ٞٗبٮڃشځ نطٜ ٲځ

 ٦ٷٷس.

ټب ضا ثشٹاٴ ْطٜ ظٲبٴ ٲٷبؾجځ چٷسڂٵ ثبض ٲُبٮٗٻ ٦طز. اڂٵ ٦بض ثٻ  ټب ضا َٹضڀ َطاحځ ٦ٷڃس ٦ٻ ٲٹيٹٖبر آٴ ثٷبثطاڂٵ زضؼ

ټبڀ ٲشٗسزڀ زضثبضپ آٴ ثڃٷسڂكٷس. ثٻ  ټبڀ ػسڂس ٲطاػٗٻ ٦ٷٷس ٸ ثٻ ضٸـ اَعٖبر ٲٹػٹز زض ثبٞز زټس؛ ثٻ ڂبز٪ڃطٶس٪بٴ ٞطنز ٲځ

ټبڀ ٲشٟبٸسځ سٳطڂٵ ٦ٷٷس ٦ٻ سطػڃحبً ثب حط٦ز ټٳطاٺ ثبقس؛ اظ ػٳٯٻ ٲطٸض ػسٸ٬  آٲٹظاٴ ثڃبٲٹظڂس سب ٲُبٮت ضا زض چڃسٲبٴ زاٶف

قٹٶس، ا٪ط زض چٷس ٲطحٯٻ ثب  ڂبزآٸضڀ ٦ٷڃس ٸ٢شځ ثطاڀ اٲشحبٴ آٲبزٺ ٲځآٲٹظاٴ  ثٷسٶس. ثٻ زاٶف ٦ٻ ثطاڀ ٶبټبض نٝ ٲځ يطة زض حبٮځ

 ٦ٷس. ټب ثٽشط ٦بض ٲځ ٸ٢ٟٻ ٲُبٮٗٻ ٦ٷٷس، حبٞٓٿ آٴ

آٲٹظ ٲبٶٷس زؾش٫بټځ اؾز ٦ٻ  ټبڀ سٹأٰ ثب حط٦ز! شټٵ زاٶف ضاٶس؟ ٸ٢ٟٻ سٹػٻ ضا ثٻ ثٽشطڂٵ ٸػٻ ثٻ دڃف ٲځ  چٻ ٶٹٖځ اظ ٸ٢ٟٻ

اـ سٷٓڃٱ قٹز ٸ ٖٳٯ٧طزـ ثٻ حسا٦ظط ثطؾس. ڂ٥ ٲٗٯٱ دبڂٿ ؾٹٰ ٸ٢شځ زڂس  ب زٸثبضٺ نٟحٻٶڃبظ زاضز ٪ٽ٫بٺ س٧بٴ زازٺ قٹز س

ټب ضا ثطاڀ زٸڂسٴ زٸض حڃبٌ ٲسضؾٻ ثٻ ثڃطٸٴ اظ ٦عؼ ثطز. ٲٗٯٱ زڂ٫طڀ اظ  اٶس، آٴ آٲٹظاٶف ثځ حبٮز ٸ ٲبر قسٺ چكٳبٴ زاٶف

اڀ ضا ثطاڀ اڂٵ ٦بضټب اظ زؾز ثسټٷس، ثٗساً  ٦ٻ ا٪ط چٷس ز٢ڃ٣ٻزاٶٷس  آٲٹظاٶف ذٹاؾز زضػب ثبلا ٸ دبڂڃٵ ثذطٶس. اڂٵ ٲٗٯٳبٴ ٲځ زاٶف

 آٸضٶس. زؾز ٲځ آٲٹظاٴ آٴ ضا ثٻ ثٻ آؾبٶځ ٸ ثب ٦ڃٟڃز ڂبز٪ڃطڀ ثٽشط زاٶف
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 خَد تٌظ٘وٖ

سذٷس،  ټبڂځ ٦ٻ ٲځ ٪صاضڂٱ. ٪بټځ ؾط حب٬ ټؿشڃٱ ثب ٢ٯت ټبڀ ٲشٟبٸسځ اظ ثطاٶ٫ڃرش٫ځ ضا دكز ؾط ٲځ زض َٹ٬ ضٸظ ټٳٿ ٲب حبٮز

ظزٺ ڂب ٶبضاحز ټؿشڃٱ، ذڃٯځ ؾرز اؾز ٦ٻ سٳط٦ع  ظٲبٶځ زڂ٫ط آضاٰ ټؿشڃٱ ٸ ٶٟؽ ٦كڃسٶٳبٴ  ڂ٧ٷٹاذز اؾز. ٸ٢شځ ټڃؼبٴٸ 

ټب زٸض ثط  ټبڀ ثطاٶ٫ڃرش٫ځ ذٹز ضا سٷٓڃٱ ٦ٷٷس. ٸ٢شځ ؾڃؿشٱ ٖهجځ آٴ َٹض حبٮز زاٶٷس ٦ٻ چٻ ؾبلاٴ ٚبٮجبً ٲځ زاقشٻ ثبقڃٱ. ثعض٨

٦بض، ٲٳ٧ٵ  زاضٶس. زض اٶؼبٰ اڂٵ ٦ٷس، آٴ ضا ثٻ سحط٤ ٸا ٲځ ٪طزاٶٷس ٸ ٸ٢شځ اٶطغڀ ٦بټف دڃسا ٲځ زاضز، آٴ ضا ثٻ حبٮز ٖبزڀ ثطٲځ ٲځ

نٹضر ثعٶڃٱ ڂب ڂ٥ ٶٹقڃسٶځ ثٷٹقڃٱ. ٸٮځ ٦ٹز٦بٴ ٶڃبظ زاضٶس ٦ٻ چٷڃٵ ضاټجطزټبڂځ ضا ڂبز  اؾز ٦ٳځ زض اَطاٜ ٢سٰ ثعٶڃٱ، آثځ ثٻ

 ټب ث٧ٷس سب حبٮكبٴ سٛڃڃط ٦ٷس. ځ ثٻ آٴسٹاٶس ٦ٳ٧ ټب ث٫ٹڂڃس ٲٗٳٹلاً ٶكؿشٵ ٶٳځ ث٫ڃطٶس. ثٻ آٴ

، ٦1ٷس )ضٸزا، دبظٶط ٸ ضاسجبضر ټبڀ شټٷځ ٲكبثٻ اؾشٟبزٺ ٲځ اڀ اؾز ثطاڀ سٹػٻ ٸ اظ ټٳبٴ ؾڃؿشٱ ٲ٣سٲٻ« ذٹزسٷٓڃٳځ»

٦ٷٷس ٸ زض ٶشڃؼٻ زض ٲسضؾٻ  ضاحشځ ٲشٳط٦ع ٲځ زټٷس، سٹػٻ ذٹز ضا ثٻ آٲٹظاٶځ ٦ٻ ذٹزسٷٓڃٳځ ضا ذٹة اٶؼبٰ ٲځ (. زاٶف2004

ڂبثس  قبٴ دطٸضـ ٲځ ټبڀ ثٷڃبزڀ ٦ٹز٦بٴ زض ظٲڃٷٿ ذٹزسٷٓڃٳځ زض دٷغ ؾب٬ اٸٮڃٿ ظٶس٪ځ ١ٞ ټؿشٷس. اظ آٶؼب٦ٻ ٲٽبضرٲٹ

(، ثٷبثطاڂٵ ٲٗٯٳبٴ زٸضپ ٦ٹز٦ځ ٶ٣ف ٲٽٳځ زض ٦ٳ٥ ثٻ ٦ٹز٦بٴ زض ڂبز٪ڃطڀ چ٫ٹٶٻ ٶٓٱ زازٴ ثٻ س٧ٟط ٸ 2010، 2)٪بٮڃٷؿ٧ځ

 ٦ٷٷس.  ضٞشبضقبٴ اڂٟب ٲځ

سٹاٶٷس اٶؼبٰ زټٷس اڂٵ  آٲٹظاٴ ٦عؼ اضس٣ب زټٷس، ثٽشطڂٵ ٦بضڀ ٦ٻ ٲځ ذٹزسٷٓڃٳځ ٸ سٹػٻ ضا ثڃٵ زاٶف ذٹاټٷس ا٪ط ٲٗٯٳبٴ ٲځ

ټب ٲٯح١ قٹٶس سب اٶٹأ ضٞشبضټبڂځ ضا ٦ٻ ٲبڂ٭ ثٻ  ٲٹظڀ ه ثٻ آٴ آ زاٶف  ه ٶٹٖځ ثبظڀ «ټب ٦ٷسٸ٦بٸ ٲُبٮت ٸ زضؼ»اؾز ٦ٻ ټٷ٫بٰ 

٦ٷڃس ثٻ ڂبز٪ڃطڀ ٲُبٮت سٹػٻ زاقشٻ ثبقٷس، ٸ  آٲٹظاٴ ٦ٳ٥  ٷس. ثٻ زاٶفآٲٹظاٴ ٢طاض زټ ټب ټؿشٷس، ؾطٲك١ زاٶف ٲكبټسپ آٴ

آٲٹظاٴ ثرٹاټڃس ٦ٻ ثب ڂ٧سڂ٫ط  ټب ثطاڂكبٴ اڂؼبز ٦ٷڃس. ثٻ ٲعڂٳز ٸ آضاٲځ اظ زاٶف ٦بض٪ڃطڀ ٲٷبؾت ڂبز٪طٞشٻ ټبڂځ ضا ثطاڀ ثٻ ٞطنز

آٲٹظاٴ ث٫ٹڂس ٸ٢شځ ثٻ  سب ڂ٥ ثكٳبضز ٸ ثٻ زاٶف 10ڂس اظ ضاحشځ ثٻ ٞٗبٮڃز ثٗسڀ ثطٸٶس. ٲٗٯٱ ثب ټب ٦ٳ٥ ٦ٷڃس، ثٻ ٦بض ٦ٷٷس ڂب ثٻ آٴ

اڀ ٲكرم ٦ٷٷس ٸ آٲبزپ حط٦ز ثٻ ٲطحٯٿ ثٗس  ټب حط٦ز ثٗسڀ ضا اٶؼبٰ زټٷس؛ ڂب اسٳبٰ ڂ٥ ٞٗبٮڃز ضا ثب اٮ٫ٹ ڂب ٶٳٹٶٻ ڂ٥ ضؾڃس، آٴ

 قٹٶس.

ټبڀ  سٹاٶٷس زضثبضپ حبٮز ثٟٽٳٷس چ٫ٹٶٻ ٲځ ټب ٶٳٹٶٻ ڂب اٮ٫ٹڂځ ثسټڃس سب اڀ ثطاڀ ذٹزسٷٓڃٳځ اضائٻ زټڃس. ثٻ آٴ ثٻ ٦ٹز٦بٴ ظٲڃٷٻ

آڂب »ضؾٷس، ثذطؾڃس:  ٶٓط ٲځ آٲٹظاٶځ ٦ٻ ذؿشٻ ثٻ اظ زاٶف«. الاٴ ذڃٯځ اٶطغڀ زاضٰ»ڂب « ٞكبض ضٸاٶځ زاضٰ»ذٹز نحجز ٦ٷٷس؛ ٲظعً 

 «ز؟قٹ َٹض حبٮز ثٽشط ٲځ چٻ»آٲٹظڀ ٸا٢ٗبً ٶبضاحز اؾز اظ اٸ ثذطؾڃس:  ڂب ا٪ط زاٶف« ثٻ اؾشطاحز ٶڃبظ زاضڂس؟

                                                 
1. Rueda, Posner,& Rothbart 

2. Galinsky 
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٦ٷس سب ثٻ ٦ٹز٦بٴ ٞٷٹٴ ٶٟؽ  ټبڀ ٲ٧ڃسٴ ٸ زٲڃسٴ زض ٶځ اؾشٟبزٺ ٲځ زثؿشبٶځ اظ سٳطڂٵ ، ٲسڂط ڂ٥ ٸاحس دڃف٦1ڃبضا زٸضر

َٹض سٷٟؽ ثب  زټس ٦ٻ چٻ ټب ٶكبٴ ٲځ ٦كڃسٴ ٖٳڃ١ ضا آٲٹظـ زټس. اٸ ثب ٪صاقشٵ ڂ٥ ٦ڃؿٿ ٦ٹچ٥ ضٸڀ ق٧ٱ ٦ٹز٦بٴ ثٻ آٴ

آٲٹظاٴ اٸ ټٷ٫بٰ ٶڃبظ ثٻ سٳط٦ع ٲؼسز ضٸڀ ثسٶكبٴ، اڂٵ ٦بض ضا  ڃؿٻ ضا سٳبقب ٦ٷٷس. زاٶفق٧ٱ ضا اٶؼبٰ زټٷس ٸ ثبلا ٸ دبڂڃٵ ضٞشٵ ٦

ټؿشٷس. ا٪ط قٳب  «اڀ سسضڂؼځ سٷف ظزاڂځ ٲبټڃچٻ»ٸ  «قٳبضـ ٲ٧ٗٹؼ»زټٷس. ضاټجطزټبڀ ذٹز سٷٓڃٳځ زڂ٫ط قبٲ٭  اٶؼبٰ ٲځ

٦ٷٷس. ٦ٹز٦بٴ ضا ٲشٹػٻ ٦ٷڃس ٦ٻ  ڃرش٫ځ زض ذٹز ٲځټبڀ ثطاٶ٫ ټب قطٸٔ ثٻ ٦ٷشط٬ حبٮز اڂٵ ٞٷٹٴ ضا ثٻ ٦ٹز٦بٴ آٲٹظـ زټڃس، آٴ

 قٹز. ز٢ڃ٣ٻ سٷٟؽ ٖٳڃ١، ثب٢ځ ٲبٶسٴ ٞكبض ضٸاٶځ ٚڃطٲٳ٧ٵ ٲځ 10ثٗس اظ 

ټبڀ ػؿٳبٶځ ٸ احؿبؾځ ذٹز ٸ ٲشٗب٢جبً سٳط٦ع ٲؼسز  ظٶ٩ سٟطڂح حسا٦ظط اټٳڃز ضا زض اڂٷؼب زاضز. ثطاڀ ٲطا٢جز اظ حبٮز 

اؾز. اٲطٸظٺ، ذڃٯځ اظ  2«ظٶ٩ سٟطڂح»طاحز ٸ حط٦ز آظازاٶٻ زاقشٻ ثبقٷس ٸ اڂٵ ثٻ ٲٗٷبڀ ټب ثبڂس ظٲبٴ ٦بٞځ ثطاڀ اؾش ٦ٹز٦بٴ، آٴ

زټٷس  ٸيٹ  ٶكبٴ ٲځ ٸڂػٺ ثطاڀ سٹػٻ ڂ٥ ٞبػٗٻ اؾز. سح٣ڃ٣بر ثٻ ٦ٷٷس. اڂٵ ثطاڀ ڂبز٪ڃطڀ ٸ ثٻ ٲساضؼ ظٶ٩ سٟطڂح ضا حصٜ ٲځ

، 3قٹز )دٯځ ٪طڂٷځ، ػٹٶع ٸ ټٹثطسځ ټب ٦ٳشط ٲځ ٴسطڀ زض ٦عؼ زضؼ ٲحجٹؼ ثبقٷس، سٹػٻ آ ٦ٻ ټط چٻ ٦ٹز٦بٴ ظٲبٴ َٹلاٶځ

 قٹز. ٪ڃطڀ ثٽشط ٲځ َٹض چكٱ ټب ثٻ ٦ٷٷس، سٹػٻ آٴ (. ثٗس اظ اڂٷ٧ٻ ٦ٹز٦بٴ ثڃطٸٴ اظ ٦عؼ ثبظڀ ٲځ1995

ٲؿش٣ڃٳبً ثٻ ٦بټف ظٲبٴ ظٶ٩ سٟطڂح ضثٍ  (ADHD) «ٞٗبٮځ ٶٓٳځ ثڃف ٶ٣م سٹػٻ ٸ ثځ»اڂٵ اسٟب٢ځ ٶڃؿز ٦ٻ ثبلا ضٞشٵ 

ټبڂځ ثطاڀ ضټب ٦طزٴ اٶطغڀ  (. زض ٸا٢ٕ، ؾبظ٪بضڀ ٲٗٳٹٮځ ثطاڀ ٲك٧٭ سٹػٻ قبٲ٭ اڂؼبز ٞطنز2008، 4دبٶ٥ ؾتقٹز ) زازٺ ٲځ

٪ڃطڀ ضٞشبض ٶبٲٷبؾت سطڀ اظ  َٹض چكٱ زض ضٸظټبڀ ثسٸٴ ظٶ٩ سٟطڂح ثٻ ADHDآٲٹظاٴ ٲجشع ثٻ  ٲحجٹؼ اؾز. زض سح٣ڃ٣ځ، زاٶف

ڃٵ ثبظڀ ٪صضاٶسٶس دڃكطٞز سحهڃٯځ زاقشٷس )ضڂسٸڀ، ٶٹضص آح، دٯځ ذٹز ٶكبٴ زازٶس ٸ  زض ضٸظڀ ٦ٻ ظٲبٴ ثڃكشطڀ ضا زض ظٲ

 ٢سض ظٶ٩ سٟطڂغ اټٳڃز زاضز. زاٶٷس ٦ٻ چٻ (. ٲب ثبڂس ٲُٳئٵ قٹڂٱ ٦ٻ ٲسڂطاٴ ٸ اٸٮڃبڀ ٲسضؾٻ ٲځ2003، 5٪طڂٵ، لاضٸ ٸ ټبڂز قٹ

 

 ػولنشد هغض ٍ حشمبت َّاصٕ

ثركٷس. زض ٸا٢ٕ ثطاڀ ٲٛع ٞطنشځ  ؾبظ٪بضڀ ٲٛع ضا ټٱ اضس٣ب ٲځ٦ٷٷس، ضقس ٸ  ټب ضا س٣ٹڂز ٲځ َٹض٦ٻ حط٦بر ثسٶځ ٲبټڃچٻ ټٳبٴ

ټبڀ ټٹاظڀ  سٹاٶبڂځ ٢ٯت ضا ثطاڀ  َٹض ذبل، ٞٗبٮڃز (. ثٻ2004، 6ټبڀ آسځ ثبقس )ٲبسؿٹٴ ٪ٹڀ چبٮف آٸضٶس سب دبؾد ٞطاټٱ ٲځ

                                                 
1. Durett Kiera 

ٴ ٲسر ؾب٦ز زض ٦عؼ ػبڀ ثبظڀ ٸ زاقشٵ ٸ٢ز آظاز، س٣طڂجبً ثٻ ټٳب ٻضٞز ٦ٻ ث آٲٹظاٴ اٶشٓبض ٲځ َٹض اظ زاٶف ، زاقشٵ ؾٻ ظٶ٩ سٟطڂح زض ضٸظ ٖبزڀ ثٹز ٸ ټٳڃٵ1950 ٿزض زټ. 2

 (.(Pellegrini & Bjorklund, 1997 زضؼ ثٷكڃٷٷس 
3. Pelgegrini, Huberrty, & Jones 

4. Panksepp 

5. Ridgway, Northup, Pellegrin, LaRue, & Hightshoe 

6. Mattson 
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ٴ ذٹٴ، ضقس اٖهبة ػسڂس، زټٷس ٦ٻ اڂٵ ٲٹيٹٔ ثط ؾبذشبض زٲبٚځ ٲٛع، ػطڂب ضؾبٶسٴ آٴ ثٻ ٲٛع اٞعاڂف ٲځ زضڂبٞز ا٦ؿڃػٴ ٸ 

٪صاضز. سٳبٰ اڂٵ انعحبر ٲؿش٣ڃٳبً ثب  ټبڀ ٖهجځ سأطڃط ٲځ ټبڀ ٖهجځ، ٸ سٹٮڃس دطٸسئڃٵ ٲؿئٹ٬ ث٣بڀ ڂبذشٻ سٹٮڃس اٶش٣ب٬ زټٷسٺ

 (. 2006، 1ثٽجٹز سٹػٻ ضاثُٿ ٲؿش٣ڃٱ زاضٶس )اسٷڃط، ٶبٸ٬، ٮٷسضظ ٸ ؾڃجٯځ

سط ټؿشٷس. ټٳچٷڃٵ،  قٳبض قٷبذشځ ٲٹ١ٞ ټبڀ ثځ ٦ٷٷس زض ؾٷؼٻ ځَٹض ٲطست زض سٳطڂٵ ټٹاظڀ قط٦ز ٲ آٲٹظاٶځ ٦ٻ ثٻ زاٶف

٦ٷٷس، ضقس اٶ٫ڃعقځ ٮُت ٢ساٲځ ٲٛع، قشبثعز٪ځ ٦ٳشط ٸ اٞعاڂف سٹاٶبڂځ سٳط٦ع  ٦ٹز٦بٶځ ٦ٻ ضٸظقبٴ ضا ثب زٸڂسٴ ٸ ثبظڀ ؾذطڀ ٲځ

َٹض  ټب ثٻ ٵ اضظـ ٖٯٳځ ٸ ٶٳطٺآٲٹظ زض آٴ قط٦ز زاقشٷس، سٗڃڃ زاٶف 8000(. زض سح٣ڃ٣ځ ٦ٻ 2008زټٷس )دبٶ٥ ؾخ،  ضا ٶكبٴ ٲځ

 (.2001، 2ټبڀ ؾعٲز ػؿٳبٶځ ٸاثؿشٻ ثٹز )زٸڂط، ؾبٮڃؽ، ثڃعاضز، لاظاضٸؼ ٸ زڂبٴ ٪ڃطڀ ثٻ ؾُٹ  ٸضظقځ ٸ ثٻ اٶؼبٰ آظٲٹٴ چكٱ

آٲٹظاٴ زض ٲسضؾٿ ذٹز س٣ٹڂز ٦ٷڃس.  اٶ٫ڃع ٸ ٲٷبؾجځ ضا ثطاڀ اضس٣بڀ ٦بض٦طز ٲطا٦ع سٹػٻ ٲٛع زاٶف ثطٶبٲٿ سطثڃز ثسٶځ ټڃؼبٴ

سطثڃز ثسٶځ ثطاڀ »ٶبٰ  اڀ ثٻ زض اڂٯڃٷٹڂع، اظ َطڂ١ ٲٗطٞځ ثطٶبٲٻ4«ٲسڂؿٹٴ ػٹٶڃٹض»، ٲطثځ سطثڃز ثسٶځ زثڃطؾشبٴ 3ٞڃ٭ لاٮط

٦طز، زض ضٸڂ٧طز ٲسضؾٿ ذٹز ثٻ  ٲٷٓٹض ضؾڃسٴ ثٻ سٷبؾت اٶساٰ ٞطزڀ سكٹڂ١ ٲځ آٲٹظڀ ضا ثطاڀ حط٦ز ثٻ ٦ٻ ټط زاٶف  5«ظٶس٪ځ

ٶٹضزڀ ٸ ټٱ  ټبڀ ؾٷشځ ٲبٶٷس نرطٺ ټبڀ ػؿٳبٶځ قسڂس ه ټٱ ٞٗبٮڃز آٲٹظاٴ زض٪ڃط ثبظڀ سطثڃز ثسٶځ سحٹٮځ اڂؼبز ٦طز. زاٶف

٦ٻ  ټب زض حبٮځ زټٷس. آٴ ټبڀ زٸچطذٻ ؾٹاضڀ ؾب٦ٵ ٸ سٗبٲٯځ اٶؼبٰ ٲځ قٹٶس ٸ ثبظڀ ټبڀ ػسڂس ٲبٶٷس حط٦بر ٲٹظٸٴ ه ٲځ ٞٗبٮڃز

٦ٷٷس سب اضظڂبثځ ٦ٷٷس ٦ٻ آڂب زض حٹظپ ٲُٯٹة  اؾشٟبزٺ ٲځزټٷس، اظ ٲبٶڃشٹضټبڀ ٢ٯت )ٖعئٱ حڃبسځ(  ټب ضا اٶؼبٰ ٲځ اڂٵ ٞٗبٮڃز

 (. 2008، ٦6ٷٷس )ٸڂبزضٸ ټٹاظڀ ٦بض ٲځ

 

 هؼلَهبت مست مٌ٘ذ

ػبڀ اڂٷ٧ٻ ٣ٍٞ ثجڃٷس ٸ ثكٷٹز، ٲٗٯٹٲبسځ ضا ٦ٻ زض حب٬ ڂبز٪ڃطڀ آٴ  ٦ٷس سب ثٻ آٲٹظ ٞطنشځ اڂؼبز ٲځ حط٦ز ثطاڀ ٲٛع زاٶف

آٲٹظاٴ  ضؾبٶس. ٦كف، دطڂسٴ ٸ سٗبز٬ ثٻ زاٶف ټبڀ ثڃكشطڀ ثٻ ٲٛع ٲځ حؽاؾز، ٦ؿت ٦ٷس. حط٦ز اَعٖبر ضا اظ َطڂ١ 

 َٹض زٶڃب ضا ثٻ ضٸـ چٷسٸػٽځ زض٤ ٦ٷٷس ٸ ثط آٴ ٚٯجٻ ڂبثٷس. آٲٹظز ٦ٻ چٻ ٲځ

ټطچٻ اًٖبڀ ثسٴ ڂبز٪ڃطٶسٺ ثڃكشط زض٪ڃط سؼطثٿ ڂبز٪ڃطڀ قٹز، اٸ ثڃكشط ٲؼصٸة ٸ ٲشٳط٦ع ذٹاټس قس. حط٦ز ثسٶځ ثٻ ذٹثځ 

ټب  زاضز. ظڂطا آٴ ٲٷس ٶ٫ٻ ٲځ آٲٹظاٴ ضا ٖع٢ٻ قٹز ٸ ٸضظقځ ثٹزٴ زاٶف ط حؿځ ه ثڃٷبڂځ، قٷٹاڂځ ڂب لاٲؿٻ ه ػٟز ٲځثب اثٗبز زڂ٫

                                                 

1. Etnier, Nowell, Landers, & Sibley 
2. Dwyer, Salliss, Blizzard, Lazarus, & Dean 

3. Phil Lawler 

4. Madison Junior 

5. PE4life  

6  . Viadero 
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دبڀ ٞطز ٦ٷبضڀ ذٹز زض اٶؼبٰ حط٦بر ٸ دڃبزٺ ضٸڀ دڃف ثطٸٶس. ٸ٢شځ ٞطزڀ ټٷ٫بٰ ڂبز٪ڃطڀ ڂ٥ ٲٟٽٹٰ  دصڂطٶس ٦ٻ ٖڃٷبً دبثٻ ٲځ

ټب  قٹٶس. ټط چٻ آٴ قج٧ٻ ٛعڀ ٞٗب٬ قسٺ، اظ َطڂ١ قج٧ٿ ٖهجځ ثٻ ڂ٧سڂ٫ط ٲشه٭ ٲځزټس. ٶٹاحځ ٲرشٯٝ ٲ حط٦شځ ضا اٶؼبٰ ٲځ

 آٸضٶس. سط ثٻ ڂبز ٲځ سط ثبقٷس، ثٗساً آٴ ٲٟٽٹٰ ضا ضاحز دڃچڃسٺ

آٲٹظاٴ ضا ٸازاض ٦ٷڃس ثب  َٹض ٖٳٯځ زض ټط زضؼ ٦عؾځ ثطاٶ٫ڃعاٶڃس. زاٶف سٹاٶڃس سٹػٻ ضا اظ َطڂ١ حط٦ز ثٻ قٳب ٲځ

اٶس، زض ؾبٮٵ ٸضظقځ ٲؿبث٣ٻ زټٷس )ٸڂسضٸ،  نٹضر ٦بضر چبح قسٺ ٲُبث٣ز زازٴ ٸاغ٪بٴ ثب سٗبضڂٟكبٴ ٦ٻ ثٻټبڂكبٴ ثطاڀ  ضٸضٸ٤

2008.) 

آٲٹظاٴ اػبظٺ زټڃس دبؾد ٲؿبئ٭ حؿبة ضا ثب دطڂسٴ ثٻ زٞٗبر قٳبضپ نحڃح ٶكبٴ زټٷس. سؼبضة ًٖعٶځ ه ػٷجكځ،  ثٻ زاٶف

، آٲٹظ٪بض ٖٯٹٰ ٸ َطا  حط٦بر ٲٹظٸٴ 1ؾٹظاٴ ٪طڂؽَٹض٦ٻ  زټس. ټٳبٴ ذع٢ڃز ٸ زض٤ ٦ٹز٦بٴ ضا ٶؿجز ثٻ ثسٶكبٴ دطٸضـ ٲځ

،  ٦ٷس، ٦ٹز٦بٴ ٶٹدب ذڃٯځ ٢ج٭ اظ اڂٷ٧ٻ ثشٹاٶٷس اظ َطڂ١ ظثبٴ ٲٟٽٹٰ ضا ثطؾبٶٷس، اظ ثٯٷسڀ ثٻ َطٜ دبڂڃٵ ٚٯشڃسٺ ( ثڃبٴ ٲځ1994)

اٶس. ٪طڂؽ زض زضؼ ٖٯٹٰ زضثبضپ اٲٹاع نٹر، اظ  زٺټبڂكبٴ ثبلا دطڂسٴ ضا سؼطثٻ ٦ط ثبظٸاٶكبٴ ضا ثٻ ظٲڃٵ ٦ٹثڃسٺ ٸ ثطاڀ اؾجبة ثبظڀ

٦ٷس ه ڂٗٷځ ټٹا، آة ڂب ػؿٱ ػبٲس ه حسؼ ثعٶٷس. اٸ  سط حط٦ز ٲځ ذٹاټس ٲحڃُځ ضا ٦ٻ نٹر اظ َطڂ١ آٴ ؾطڂٕ آٲٹظاٴ ٲځ زاٶف

ٮځ ضا زض ػبٲسار ٸ آٲٹظاٴ ثٻ ټٱ، آضاڂف ٲٹٮ٧ٹ آٸضز ) ثب ٶعزڂ٥ ٦طزٴ زاٶف ثٻ نٝ زض ٲځ «آضاڂف ٲٹٮ٧ٹٮځ»آٲٹظاٴ ضا ثطاڀ  زاٶف

٦ٷس )يطثٻ ثٻ  زټس( ٸ زض نٝ ڂ٥ ٲٹع نٹسځ اڂؼبز ٲځ ټبڀ ټٹا ٶكبٴ ٲځ ټب اظ ټٱ آضاڂف ٲٹٮ٧ٹٮځ ضا زض ٲٹٮ٧ٹ٬ ثب زٸض ٦طزٴ آٴ

ټب  ضؾبٶس، ټٳٿ ثچٻ ٦شٝ ٶٟط ثٗسڀ(. ٸ٢شځ ٪طٸټځ ٦ٻ ٶٳبڂٷسپ ػؿٱ ػبٲس اؾز، اٸ٬ اظ ټٳٻ اٶش٣ب٬ ٲٹع نٹسځ ضا ثٻ دبڂبٴ ٲځ

 قٹٶس. ٲٹيٹٔ زضؼ ٲځٶب٪ٽبٴ ٲشٹػٻ 

ټبڀ دڃؼڃسپ ضڂبيځ  آٲٹظاٴ زضسؿٯٍ ثط ٲٽبضر سٹاٶس ثٻ زاٶف زاٶكٳٷساٴ قٷبذشځ زض زاٶك٫بٺ قڃ٧ب٪ٹ زضڂبٞشٷس ٦ٻ حط٦ز ٲځ

آٲٹظاٴ دبڂٿ زٸٰ ذٹاؾشٷس سب ټٷ٫بٰ سٹيڃح ضاٺ ح٭ ٲؿبئ٭ ٲك٧٭  ټب اظ ٪طٸټځ اظ زاٶف اڀ اظ ٲُبٮٗبر، آٴ ٦ٳ٥ ٦ٷس. زض ٲؼٳٹٖٻ

َٹض قٟبټځ ضاٺ حٯكبٴ ضا سٹيڃح زټٷس.  ؾط ٸ زؾز ٸ اقبضٺ اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس ٸ اظ ٪طٸٺ زٸٰ ذٹاؾشٷس ٦ٻ ٣ٍٞ ثٻ ضڂبيځ اظ حط٦بر

اڀ ثٹزٶس، سٳبڂ٭ زاقشٷس ضاټجطزټبڀ ح٭  ٦ٹز٦بٶځ ٦ٻ ٢بزض ثٻ ح٭ ٲؿئٯٻ ٶجٹزٶس، ٸٮځ ًٖٹ ٪طٸٺ اٸ٬، ڂٗٷځ ٪طٸٺ حط٦شځ ٸ اقبضٺ

اڀ  آٲبزٺ ثطاڀ ٶٳبڂف ايبٞٻ ٦ٷٷس. ثٗسټب ٸ٢شځ ٦ٹز٦بٴ ٪طٸٺ حط٦شځ ٸ اقبضٺټبڀ  ٲؿئٯٿ ػسڂس ه ٸ نحڃح ه ضا ثٻ ٞٽطؾز ٶٳبڂف

ټبڂځ ٦ٻ زض ٪طٸٺ زڂ٫ط ثٹزٶس، اٲ٧بٴ ٲٹ٣ٞڃز ثڃكشطڀ  ٪ڃطڀ اظ آٴ َٹض چكٱ ٦طزٶس، ثٻ ثطاڀ ح٭ ٲؿبئ٭ ٲك٧٭ ضڂبيځ سعـ ٲځ

ا ثب حبٮشځ چٷسٸػٽځ، ٞٗب٬ ٸ دٹڂب  سٹيڃح ٦طزٶس، ثٗس ضٸـ ذٹز ض ټب اثشسا آٴ ضا زض٤ ٲځ زاقشٷس. احشٳبلاً ثٻ اڂٵ زٮڃ٭ ٦ٻ آٴ

                                                 
1. Susan Griss 
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ټبڀ ٖهجځ دڃچڃسپ ثڃكشطڀ ضا ثؿبظٶس ) ثطٸزضظ،  ٪طٞشٷس سب قج٧ٻ ٦بض ٲځ ټب ټط زٞٗٻ ثڃف اظ ڂ٥ ثرف اظ ٲٛعقبٴ ضا ثٻ زازٶس. آٴ ٲځ

 (. 2007، 1ٸا٪ٷط ٦ٹ٤، ٲڃك٭ ٸ ٪ٯسڂٵ ه ٲڃسٸ

 

 تغ٘٘ش اٗجبد مٌ٘ذ

ټهبڀ آظٲبڂكه٫بټځ ه ٸ ٶڃهع       ضپ سٹػٻ اظ ڂ٥ اٮ٫ٹڀ ٚڃطٞٗب٬ ثٻ ٞٗهب٬ ٶڃبظٲٷهسڂٱ. ڂبٞشهٻ   ٖٷٹاٴ ٲٗٯٱ ثٻ سٛڃڃط ا٧ٞبضٲبٴ زضثب ٲب ثٻ

ؾهبظٶس. حط٦هز ثٽشهطڂٵ ٸؾهڃٯٻ ثهطاڀ ټهساڂز سٳط٦هع         ټبڀ زضؼ ذٹزٲبٴ ه ثٻ ضٸقٷځ اڂٵ ٲٹيٹٔ ضا آق٧بض ٲځ  ٲساض٦ځ اظ ٦عؼ

حط٦ز ٶكؿهشٵ نهطٜ ٸ آضاٰ ثهٹزٴ     سط اظ ثځ آٲٹظاٴ اؾز. زض زٸضپ دڃف زثؿشبٶځ ٸ ثٗس اظ آٴ، سٹػٻ ٦طزٴ ثٻ ٲطاست دڃچڃسٺ زاٶف

 اؾز. سٹػٻ ثٻ ٲٷعٮٿ حبيط ٸ آ٪بٺ ثٹزٴ اؾز ٸ  ثٻ ٲٷعٮٿ ثٯٷس قسٴ ٸ ثٯٻ ٪ٟشٵ ثٻ ڂبز٪ڃطڀ اؾز.

 

 

                                                 
1. Broaders, Wagner Cook, Mitchell, & Goldin-Meadow 
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 كدام‌راهبزد‌تدريس‌تأثیزگذارتر‌است؟

 

 0ثشاٗبى گَدٍٗي  ًَٗسٌذُ:

 ثشگشداى: هحوذسضب اهٌٖ٘

 

اڀ  زٞشط سح٣ڃ٣بر ٲڃبٴ ٢بضٺ» زضٱ ټٳ٧بضاٶ ٴ اظٲٗٯٳب ثؿڃبضڀ اظ ځ اؾز ٦ٻاٮاڂٵ ؾؤ« ٦ساٰ ضاټجطز سسضڂؽ سأطڃط٪صاضسط اؾز؟»

 ؾهبٮٵ ٸضظقهځ دهط اظ    اڂٵ ڂ٥ دطؾف ػسڀ اؾز، ٸٮځ سب حسٸزڀ قجڃٻ ثهٻ اڂهٵ اؾهز ٦هٻ ٸاضز     دطؾٷس. ٲځ 2«آٲٹظـ ٸ ڂبز٪ڃطڀ

اڂٵ ثؿش٫ځ زاضز ٦ٻ قٳب زض چهٻ   ا٬ ثٻؤثٽشطڂٵ ٸضظـ ٦ساٰ اؾز. اٮجشٻ دبؾد اڂٵ ؾ ٦ٻ ٸضظقځ قٹڂس ٸ اظ ٲطثځ ثذطؾڃس سؼٽڃعار

  .ذٹاټڃس ثطؾڃس اڀ ٲځ اڀ اظ ضغڂٱ سٷسضؾشځ ټؿشڃس ٸ ثٻ چٻ ٲطحٯٻ ٲطحٯٻ

 .سٷه اؾز. ضاټجطزټبڀ ٲشٟبٸر سسضڂؽ ثٻ ٲطاح٭ ٲشٟهبٸسځ اظ ٞطاڂٷهس ڂهبز٪ڃطڀ ٦ٳه٥ ٲهځ ٦ٷ      ٸيٕ اظ اڂٵ ٢طاضزض آٲٹظـ ٶڃع 

چٻ  ا٬ اڂٵ اؾز ٦ٻ چطا ٸؤثٯ٧ٻ ؾ ٦طز، سثبڂ ٻا٬ اڂٵ ٶڃؿز ٦ٻ چؤؾ ،قٹز ٦ٻ سظجڃز  ثڃٟشسآٲٹظقځ اسٟب٠  ا٪ط ٢طاض  اؾزثٷبثطاڂٵ 

 ٿ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ٲٛع، اَعٖبر ػسڂهس ضا ثهٻ حبٞٓه    قطٸٔ ٲځ قٹز زض٤ ضٸقٵاڂٵ  . ٸ دبؾد ثٻ اڂٵ ؾؤا٬ ثب زازضا اٶؼبٰ  آٴ ٲٹ٢ٕ ثبڂس

 ٦ٷس. ثٯٷس ٲسر ٲٷش٣٭ ٲځ

 

 طَلاًٖ هس٘ش

ثٯٷسٲسر دڃسا ٦ٷس، ؾٟط  ٿدڃف اظ اڂٷ٧ٻ زاٶف ػسڂس ػبڂځ زض حبٞٓ»: ٹڂٷس٪ قٷبؾبٴ قٷبذشځ ثٻ ٲب ٲځ دػٸټك٫طاٴ ٲٛع ٸ ضٸاٴ

 (.2011، 3ؾٹظا٦ٷس ) اڀ ضا زض  ؾٻ ثرف دطزاظـ اَعٖبر َځ ٲځ دط ٲربَطٺ َٹلاٶځ ٸ

 حؿځ ذٹز ٦ٷڃٱ. ا٪طچٻ شټهٵ ٲهب   طجزضا ٸاضز  ڂب آٴٲسر: ثطاڀ ڂبز٪ڃطڀ ټط چڃع ثبڂس اثشسا ثٻ آٴ سٹػٻ ٦ٷڃٱ  حبٞٓٿ ٦ٹسبٺ. 1

، اٶ٫بضز ٦ٷس ڂب ٶبزڂسٺ ٲځ ؾطٖز ٞطاٲٹـ ٲځ ٻث ،قٹز ٲبٴ اڂؼبز ٲځ حؿځ طجز٦ٻ زض  ضا ټبڂځ ا٦ظط ٲحط٤زٮڃ٭ َطاحځ ذبل ذٹز،  ثٻ

                                                 
1. Bryan Goodwin 

2. McREL ( Mid- continent Research for Education and Learning) 

3. Souza 
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 ٲبٶس. طبٶڃٻ ثب٢ځ ٲځ 30قٹز ٸ ٣ٍٞ حسٸز  ٦ٹسبٺ ٲب حّٟ ٲځ ٿزض حبٞٓ زضٸٶسازټب٦ٹچ٧ځ اظ  ٿٸٮځ ٣ٍٞ ظڂط ٲؼٳٹٖ

ضا آٚبظ  ٦بضڀ ٿٲسر ثٻ حبٞٓ ٦ٹسبٺ ٿ٦ٷڃٱ، زض ٸا٢ٕ اٶش٣ب٬ اَعٖبر اظ حبٞٓ ع ٲځٸ٢شځ آ٪بټبٶٻ ثط ٲحط٦ځ سٳط٦ ٦بضڀ: ٿحبٞٓ .2

ز٢ڃ٣هٻ   20ثٯٷسٲسر ازاٲٻ زټس، ثطاڀ ٲهسر   ٿحبٞٓ زضٻ ؾٟط ثٲځ سٹاٶڃٱ اَعٖبر ضا ٢ج٭ اظ اڂٷ٧ٻ ٲحٹ قٹز ڂب ٦ٻ  ػبڂځ ؛٦ٷڃٱ ٲځ

 ٶ٫ٽساضڀ ٦ٷڃٱ. 

ڂب  ثٯٷس ٲسر اٶش٣ب٬ ڂبثٷس ٿ٦ٷٷس ٦ٻ آڂب اَعٖبر ثٻ ٲرعٴ حبٞٓ ڃٵ ٲځٖٹاٲٯځ اظ ٢جڃ٭ س٧طاض ڂب سٳطڂٵ سٗڃ: ثٯٷسٲسر ٿحبٞٓ .3

 ٶٻ.

 ه  اَعٖهبر  پػبڀ اڂٷ٧ٻ ٲحٯځ ثبقس ثطاڀ شذڃط ٻث ،ثٯٷسٲسر ٿٲٛع حب٦ځ اظ آٴ اؾز ٦ٻ حبٞٓټبڀ اٶؼبٰ قسٺ زض ٲٹضز  دػٸټف

اظ َطڂه١ اضسجهبٌ ثهب ٦ٯٳهبر،      بًٮجه بَعٖبر ٚٸ ا اؾزټبڀ ٖهجځ  ټبڂځ اظ ٪صض٪بٺ قج٧ٻ زض ٸا٢ٕ ه  ټب دطٸٶسٺ ٿاڀ زض ٢ٟؿ ٲبٶٷس دٹقٻ

سٹاٶهس   چطا ثٹڀ قڃطڂٷځ سبظٺ ٲهځ ٦ٻ  ٦ٷس ٲځسجڃڃٵ . اڂٵ ٲٹيٹٔ )1998، 1)ػٷؿٵ قٹز ثبظڂبثځ ٲځ ازضا٤ ټبڀ حؿځٸ ټب  ٲٹ٢ٗڃز

٦هٻ  ضا ٦ٯٳهبسځ   سهب  ٦ٷهس  ٦ٳ٥ ٲځذٹاٶسڂٱ،ظڂط زضذز  ضا ٲ٧جضضثعض٨ ضا زض شټٵ ٲب سساٖځ ٦ٷس ڂب ڂبزآٸضڀ اڂٷ٧ٻ زٲب ٿذبٶپ ذبَط

 ذبَط ثڃبٸضڂٱ. ثٻ «اڀ ٦ٻ سٹؾٍ اثٯٽځ ح٧بڂز قس اٞؿبٶٻ» :سٷآڂ اڂٵ ذٍ ٲځ ب٬جزٶ ٻث

قطٸٔ ٲٟڃهسڀ ضا ثهطاڀ اٶُجهب٠ سؼطثڃهبر سهسضڂؽ ثهب        ٿاٞشس، ٶ٣ُ زض٤ اڂٷ٧ٻ زض ټط ڂ٥ اظ اڂٵ ٲطاح٭ ڂبز٪ڃطڀ چٻ اسٟب٢ځ ٲځ

ق٧٭ زټٷس ٦ٻ ضا  ځثٯٷسٲسر زاٶف ٖٳڃ٣ ٿحبٞٓثٻ ٦ٳ٥  ٦ٻ٦ٷس  آٲٹظاٴ ٦ٳ٥ ٲځ ثٷبثطاڂٵ ثٻ زاٶف .زټس ٞطاڂٷس ڂبز٪ڃطڀ اضائٻ ٲځ

سٹاٶٷس ثڃكشطڂٵ اططثركهځ   زټٷس ٦ٻ ٦ساٰ ضاټجطزټبڀ آٲٹظـ آظٲٹزٺ قسٺ ٲځ ټبڀ دػٸټكځ ٶكبٴ ٲځ ٲبٶس. زض اڂٷؼب ڂبٞشٻ دبڂساض ٲځ

 ضا زاقشٻ ثبقٷس.

 

 مَتبُ هذت، احسبس سا فشا ثخَاً٘ذ  ٔدس حبفظ

ثرف  ٿؾٯؿٯٻ ٲطاست زضنسز سهٟڃ ثب س٧ڃٻ ثط، شټٵ ٲب قٹٶس ؾؤا٬ دڃچ ٲځټب   ٲحط٤ ٿٸؾڃٯ ٻټبڀ ٲب ٲساٰ ث اظ آٶؼب٦ٻ حؽ

٦ٻ اضظـ ضا ټبڂځ  ؾذؽ ٸا٦ٷفٸ ٦ٷس  قٹز، ٶرؿز سٹػٻ ٲب ضا ػٯت ٲځ . ٲحط٦ځ ٦ٻ ثبٖض ٸا٦ٷف ٲ٣بثٯٻ ڂب ٞطاض ٲځآڂس ثطٲځآٖٱ 

احشٳب٬ ٦ٳشطڀ ثطاڀ  ٦ٷٷس، احؿبؾځ اضائٻ ٲځثسٸٴ ٲحشٹاڀ  ڀ ضاسؼطثڃبسځ ٦ٻ ڂبز٪ڃطڀ ػسڂس ٦ٷس. زٶجب٬ ٲځ ،زاضٶس احؿبؾځ

 (.2011)ؾٹظا، حؿځ ٲب زاضٶس  طجزضٞشٵ ثٻ  سهٟڃٻ قسٴ ٸ

آٲٹظاٴ ثبڂس احؿبؼ اٲٷڃز ٦ٷٷهس   زاٶف ،حب٦ځ اظ آٴ اؾز ٦ٻ ٢ج٭ اظ اڂٷ٧ٻ ڂبز٪ڃطڀ ثڃكشطڀ ضخ زټس ځڃٵ ؾٯؿٯٻ ٲطاسجچٷ   

ٲٹضز حٳبڂهز ٢هطاض    ،زاٶٷس َٹض قٽٹزڀ ٲځ ٻآٶچٻ ٦ٻ ا٦ظط ٲٗٯٳبٴ ث اظ َطڂ١  ٖعٸٺ لاظٰ اؾز، . ثٻاحؿبؾځ زض٪ڃط قٹٶساظ ٮحبِ  ٸ

                                                 
1. Jensen 
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. اڂٵ ٲُٯت ټٳچٷڃٵ اټٳڃز (2013، 1)٪ٹزٸڂٵ ٸټبث٭آٲٹظ انٯځ ٲٽٱ اؾز  ثب ٲٗٯٳبٴ زض ٲٹ٣ٞڃز زاٶف ٲظجزضٸاثٍ  ؛ ڂٗٷځ٪ڃطٶس

ٶكبٴ  اٶؼبٰ ٪طٞزثڃطؾشبٶځ آٲٹظ ز زاٶف 104ضٸڀ زټس. سح٣ڃ٣ځ ٦ٻ  زض قطٸٔ زضؼ ٲٹضز سأ٦ڃس ٢طاض ٲځضا ڂ٥ زض٪ڃطڀ احؿبؾځ 

زض٤ احؿبؾبر ٲظجز ٶٓڃط سٟهطڂح ڂهب ضيهبڂشٳٷسڀ ثهٻ ٶٳهبڂف      ٲٷٓٹض  ثٻټبڀ َطاحځ قسٺ  ټب ٞڃٯٱ آٲٹظاٶځ ٦ٻ ثطاڀ آٴ زاٶف ،زاز

اٶهس،    ټبڀ َطاحځ قسٺ ثطاڀ زض٤ احؿبؾبر ٲٷٟځ ٲبٶٷس ذكٱ ٸ ٶ٫طاٶځ ضا ٲكبټسٺ ٦هطزٺ  آٲٹظاٶځ ٦ٻ ٞڃٯٱ ٶؿجز ثٻ زاٶف ،زضآٲسٺ

ز )ٞطزڂ٧ؿهٹٴ ٸ  س٧ٟطٸ زاٶف ٶٹڂٵ ضا ثب نطاحز ٸ نسا٢ز ثڃكشطڀ دهصڂطٞ  ٪طٸٺ اٸ٬ ټٳچٷڃٵ .شطڀ اظ ذٹز ٶكبٴ زازٶسسٹػٻ ثڃك

 (.2005، 2ثطاٶڃ٫بٴ

 

 ٕ،  ثبس ضٌبختٖ سا مٌتشل مٌ٘ذمبس ٔدس حبفظ

ڀ ذهٹز ٲٷش٣ه٭   ٦هبض  ٿثٻ حبٞٓضا اَعٖبر ټب ٦ٳ٥ ٦ٷڃٱ  ٲُٯت زضؾځ ػٯت ٦طزڂٱ، ثبڂس ثٻ آٴآٲٹظاٴ ضا ثٻ  سٹػٻ زاٶف ٸ٢شځ

ذهبَط   ٻزضنس آٴ ضا زض ؾٻ ضٸظ ثٗس ث 10 قٹز، ٲب سٷٽب قٟبټځ اضائٻ ٲځَٹض  ٣ٍٞ ثٻٶس ٦ٻ ٸ٢شځ اَعٖبر ا ٻدػٸټك٫طاٴ زضڂبٞش٦ٷٷس. 

. (2008، 3)ٲهسڂٷب آٸضڂهٱ   ڂهبز ٲهځ    ضا ثهٻ  زضنهس آٴ  65ځ اضائٻ قهٹٶس،  شټٷ ڀسهٹڂطثب ٦ٻ ٸ٢شځ اَعٖبر ټٳطاٺ  زض حبٮځ .آٸضڂٱ ٲځ

سٹاٶٷهس   ٲهځ  (2010، 4)ثڃعٮهځ ٸ آسهٹضح   ټبڀ ٪طاٞڃ٧ځ زټٷسٺ ٚڃط ظثبٶځ ٶٓڃط ؾبظٲبٴ ټبڀ ثبظٶٳبڂځاڂٵ ٲطحٯٻ اظ آٲٹظـ  زض ثٷبثطاڂٵ

 آٲٹظاٴ زض دطزاظـ اَعٖبر ػسڂس ٦ٳ٥ ٦ٷٷس. ٲٟڃس ثبقٷس ٸ ثٻ زاٶف

ضا زض ڂه٥ ظٲهبٴ ٶ٫هٻ    اظ اَعٖهبر   ٢ُٗٻَٹض ٦ٯځ ٣ٍٞ حسٸز ټٟز  ٻڀ ٲب ث٦بض ٿ٦ٻ حبٞٓ ثبڂس سٹػٻ زاقشٻ ثبقڃٱ ټٳچٷڃٵ   

، آٲٹظاٴ اضائٻ قهٹز  ثٻ زاٶفاَعٖبر ظڂبزڀ  ثبضٺ ا٪ط ڂ٥دؽ  .(حشځ ٦ٳشط ټٱ ټؿز ثطاڀ زاٶف آٲٹظاٴ ٶٹػٹاٴ اڂٵ ٲ٣ساض) زاضز ٲځ

اڂهٵ ٲحهسٸزڂز،   ضٞهٕ  ڂ٥ ضاٺ ثهطاڀ   .زټب قٹ ٸ ثبٖض ذؿش٫ځ ٸ ٶباٲڃسڀ آٴ سضا ثڃف اظ حس دط ٦ٷ ټب آٴ ٦بضڀ ٿٲٳ٧ٵ اؾز حبٞٓ

)ثڃٯهځ ٸ   ثٷهسڀ ٦ٷٷهس   ټهبڀ ٦ٯهځ َج٣هٻ    سط ڂب اڂهسٺ  ٲٟبټڃٱ ٸؾڃ٢ٕبٮت  شټٵ ذٹز زض اَعٖبر ضا زضسب ٲٹظاٴ اؾز آ ٦ٳ٥ ثٻ زاٶف

 . (2014، 5دطاٶؿ٧ځ

ز٢ڃ٣ٻ سٳبڂه٭ ثهٻ    20سب  10ز٢ڃ٣ٻ ٸ ثطاڀ اٞطاز ثبٮٙ ثٗس اظ  10سب  5ثطاڀ اٞطاز ٶبثبٮٙ ثٗس اظ  ٦بضڀ ٿزاٶڃٱ ٦ٻ حبٞٓ ټٳچٷڃٵ ٲځ

سهط اضائهٻ ٦ٷهڃٱ سهب      ټهبڀ ٦ٹچه٥   اَعٖبر ػسڂس ضا زض ٢ُٗهٻ  پثرف ٖٳساڂٵ اؾز ٦ٻ  ثٽشط ضاٺثٷبثطاڂٵ ( 2011)ؾٹظا، ٸ٢ٟٻ زاضز 

 ټب ثطاڀ دطزاظـ ٞطاټٱ آٸضڂٱ. آٴ ټبڂځ ضا ثڃٵ ٞطنز

 

                                                 
1. Goodwin & Habbell 

2. Fredrickson & Branigan 

3. Medina 

4. Beesley & Abthorp 

5. Bailey & Pransky 
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 ثگٌجبً٘ذ هذتثلٌذ ٔدس حبفظتوشٗي سا 

زض ٸټٯٿ  ٻ اؾز.ثؿشٸااٲ٭  ٪ٹٶب٪ٹٶځ ثٻ ٖٹ اٶش٣ب٬ دڃسا ٦ٷس ڂب ٶٻ، ثٯٷسٲسر ٿٲسر ثٻ حبٞٓ ٦ٹسبٺ ٿاظ حبٞٓ ٲٹضز ٶٓط زاٶف اڂٷ٧ٻ

زاضڀ ثب ٲطسجٍ ٦طزٴ زاٶف ػسڂس ثٻ سؼطثٿ  زاضڀ آٴ زاٶف ثطاڀ ذٹز ٞطز ثؿش٫ځ زاضز. اڂٵ ٲٗٷځ آٴ ثٻ ٲڃعاٴ ٲٗٷځ قطٸٔ ٶرؿز،

 1«اططذهٹز اضػهبٖځ  »   ذهٹز ضا ثهٻ  قٷبؾبٴ ثؿڃبضڀ اظ ٲُبٮٗبر  ټبڀ ظڂبزڀ اؾز ٦ٻ ضٸاٴ . ؾب٬(2011ٞطز ثٻ زؾز ٲځ آڂس )ؾٹظا، 

ٸاغ٪بٴ ضا اظ َطڂه١ ضثهٍ    ځ اظ٦ٷٷس٪بٴ ٞٽطؾش ٲُبٮٗٻ اظ اڂٵ ٶٹٔ، ٸ٢شځ قط٦ز 129. ثطاڀ ٲظب٬، زض ٞطاسحٯڃٯځ اظ اٶس اذشهبل زازٺ

 .(1997، 2)ؾڃٳٹٶع ٸ ػبٶؿٹٴ حبٞٓٻ دڃسا قس ثطسؼطثڃبر قرهځ ذٹزقبٴ حّٟ ٦طزٶس، اططار چكٳ٫ڃطڀ  ٻټب ث زازٴ آٴ

آٲٹظاٴ ٲكرم قس )ثڃعٮځ ٸ  ڂبز٪ڃطڀ سٹؾٍ زاٶفٸ اټساٜ ٦ٯځ  ٞطزڀاټساٜ  ٗڃڃٵساططار ٲظجز ٶڃع  زض ڂ٥ دػٸټف ٦عؾځ

٦هٻ ٦ٳه٥   هه   «قرههځ ٦هطزٴ اټهساٜ ڂهبز٪ڃطڀ    »سطڂٵ ظٲبٴ ثطاڀ سأ٦ڃس ثط  ٲٽٱ ٲعثٹض،دػٸټف ټبڀ  َج١ ڂبٞشٻ. (2010آسٹضح، 

ذٹاټڃٱ  ظٲبٶځ ٶڃؿز ٦ٻ ٲځ ه« اؾز؟چٻ چڃعڀ زض آٴ ټؿز ٦ٻ ثٻ ٶٟٕ ٲٵ » :آٲٹظاٴ ثٻ اڂٵ دطؾف دبؾد ٪ٹڂٷس ٦ٷس سب زاٶف ٲځ

ثٯٷسٲهسر اٶش٣هب٬    ٿڂبز٪ڃطڀ ضا ثٻ حبٞٓ سبټب ٦ٳ٥ ٦ٷڃٱ  ذٹاټڃٱ ثٻ آٴ ثٯ٧ٻ ظٲبٶځ اؾز ٦ٻ ٲځ ،آٲٹظاٴ ضا ػٯت ٦ٷڃٱ سٹػٻ زاٶف

 زټٷس.  

اٶف ػسڂس ز ٲطٸض .س٧طاض، س٧طاض ٸ س٧طاض ذعنٻ ٦طز:ؾبزٺ  ٿٶ٧ش ڂ٥زض ضا ثشٹاٴ ثٯٷسٲسر  ٿثطاڀ حبٞٓٷٳبڂځ سطڂٵ ضاټ قبڂس ٲٽٱ

)ؾهٹظا،  ټب ڂ٧ؿبٴ ثبقهٷس   ٸٮځ ٶٻ اڂٷ٧ٻ سٳبٰ سٳطڂٵ ،ټبڀ ٖهجځ زض ٲٛع ٲب لاظٰ اؾز ٺ ثطاڀ س٣ٹڂز ٪صض٪بٺظټبڀ سب ٸ سٳطڂٵ ٲٽبضر

ڂ٥ ٲٽبضر ػسڂس ٲٟڃهس ثبقهس، ٸٮهځ     ڀسٹاٶس ثطاڀ دطٸضـ ذٹز ثٻ ذٹز ظٲبٶځ( ٲځ ٿ)سٳطڂٵ ثسٸٴ ٞبنٯ «سٳطڂٵ ٲشٳط٦ع». (2011

، 3)ضاؾهٹٴ ٸ ٦ڃهٷف   ثٯٷسٲهسر ٲهطسجٍ اؾهز    ٿسطڀ ثب حبٞٓه  َٹض ػسڀ ٻڂٵ زض ٞٹان٭ ظٲبٶځ ٲشٗسز( ث) سٳط «سٳطڂٵ ٚڃطٲشٳط٦ع»

2005.) 

سٹاٶس ذٹز ثهٻ   ټب( ٲځ قڃٹٺڂب ؾبڂط  ټب اؾشٟبزٺ اظ ڂبزآٸضٶسٺثب  ټب ٞٽطؾزڂبز ؾذبضڀ  ،َٹض ٶٳٹٶٻ ٻ)ث ٸاض َٹَځثٻ ټٳڃٵ ٶحٹ، س٧طاض 

ٲظب٬، ثبظ٪ٹ ٦هطزٴ   اڀ)ثطثؿٍ ڂبٞشٻ ٸ سًٟڃٯځسٳطڂٵ  ضؾس ٶٓط ٲځ ثٻ ، ٸٮځكسؾطٖز ثراَعٖبر ضا ذبَط آٸضزٴ  ثٻٸ  ڀ ثٹزٴذٹز

ټبڂځ زض ٲٹضز ڂبز٪ڃطڀ( زض  ا٬ؤؾ ٲُط  ٦طزٴ٦طزٴ ڂب  ثڃٷځ دڃف ٸټب، زض٪ڃط قسٴ زض سسضڂؽ زٸ ػبٶجٻ  ڂب ذعنٻ ٦طزٴ آٲٹذشٻ

 .(2000، 4)ثٷؼبٲڃٵ ٸ ثٹض٤ ٲؤططسط اؾز نحز آٴثٯٷسٲسر ٸ  ٿ٦ٳ٥ ثٻ حبٞٓ

 

 ّبٕ ملاسٖ  هَقغ فؼبل٘ت جبم ثِاّو٘ت اً

. زټٷهس  بٴ ٲهب ضا ٶكهبٴ ٲهځ   ٲٗٯٳه  ټهبڀ  ٲؼٳٹٖٻ سرههم ٣ٍٞ ثرف ٦ٹچ٧ځ اظ  ٦طزڂٱ،ضاټجطزټبڀ سسضڂؿځ ٦ٻ زض اڂٷؼب ش٦ط 

                                                 
1. Self- reference effects 
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3. Rawson & Kintsch 
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، ٦بټف ٸظٴ، ڂب ثٽجهٹز ؾهعٲشځ زض   ثسٴ ثطاڀ س٣ٹڂز ٦طزٴ ٦ٷٷس ه  زٶجب٬ ٲځاټساٜ ٲشٟبٸسځ ضا  اٶٹأ سٳطڂٷبر ثسٶځ،َٹض ٦ٻ  ټٳبٴ

ټٳبٴ اٶساظٺ ٻ س. ٲٗٯٳبٴ ٲؼطة ٲب ثٷزټ ڂبز٪ڃطڀ اضائٻ ٲځ ٿضا زض چطذ ځاټساٜ ٲشٟبٸس ٶڃع سسضڂؽ ٪ٹٶب٪ٹٴٞٷٹٴ   ه  ځٶبضؾبڂځ ٢ٯج

ټهب   ثٷبثطاڂٵ آٴ .ثڃكشط( ٸ قبڂس ټٱزاضٶس ٦ٻ ٲطثڃبٴ ذهٹنځ ٖٯٱ ٞڃعڂٹٮٹغڀ ٸ ٸضظـ ٶڃبظ زاضٶس )ٶڃبظ قٷبذشځ ٸ ڂبز٪ڃطڀ  ثٻ زاٶف

، ٲٗٯٳبٴ ٲبٶٷهس ٲطثڃهبٴ   زاٶف سرههځچٻ ٸ٢ز ٸ چطا آٴ ضا اٶؼبٰ زټٷس. ثب اڂٵ زاٶٷس  ٲځثٯ٧ٻ س، چٻ ثبڂس ث٧ٷٷزاٶٷس ٦ٻ  ٲځٶٻ سٷٽب 

 آٲٹظاٴ ثبقٷس.   ذسٲز ڂبز٪ڃطڀ زاٶف سٹاٶٷس زض ذهٹنځ ٲځ
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