
چکيده
هدف اين تحقيق بررسی ميزان اميد به آينده بين دانش آموزان دختر و پسر دوره ی متوسطه، روش آن از انواع 
پيمايشی و ابزار گردآوری داده ها نيز پرسش نامه بوده است. جامعه ی آماری اين تحقيق را تمامی دانش آموزان دختر و 
پسر دوره ی متوسطه و پيش دانشگاهی شهر نجف آباد تشکيل می داد که با سطح اطمينان ۹۵ درصد، ۳۲۵ نفر (۱۸۷ 
دختر و ۱۳۸ پسر) از آن ها به عنوان نمونه انتخاب شدند. داده ها با استفاده از نرم افزار «spss» و «ليزرل» مورد تجزيه 

و تحليل قرار گرفت.
بين متغيرهای تحقيق، ميزان دين داری و پايگاه اقتصادی ـ اجتماعی خانواده با ۷ و ۱۱ درصد، بيشترين سهم را 

در تبيين ميزان اميد به آينده دارند. که می توان اين را مهم ترين نتيجه ی به دست آمده از تحقيق دانست.
از مجموعه متغيرهای وارد شده در معادله ی رگرسيون، چهار متغير تأثير معنی داری بر متغير وابسته داشته اند. از 
بين متغيرهای باقی مانده در مدل رگرسيون، ميزان دين داری و پايگاه اقتصادی ـ اجتماعی خانواده به ترتيب با بتای 

۳۵٪ و ۲۸٪ شديدترين تأثير معنی دار را بر ميزان اميد به آينده داشتند.

کليدواژه ها: اميد، آينده، نوجوانی، دين داری، پايگاه اجتماعی ـ اقتصادی، رشته ی تحصيلی.
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مقدمه
يکی از مهم ترين اهداف نظام های تعليم و تربيت، افزايش اميد به 
آينده و تأمين سلامت روان نوجوانان و جوانان است. در سنين نوجوانی، 
ــم گيری رخ می دهند. هيجانات  ــای عاطفی و اجتماعی چش دگرگونی ه
نوجوان شدت می گيرد و غالباً دچار حالاتی چون عصبانيت، يأس، نااميدی 

و ترس می شود [استادان طرح جامع آموزش خانواده، ۱۳۸۱: ۶۲].
بايد بدانيم که کودکان نيازمند آرامش، امنيت و خيال پردازی های 
خويش اند. اما هنگامی که بزرگ تر می شوند، بايد اندک اندک با وقايع 
بيرونی مواجه شوند. آموزش و آگاهی دادن، بيش از اميد واهی دادن، 
ــيرين و  ــاز خواهد بود. نبايد اميدواری را با خيال بافی های ش کارس

جذاب يکسان شمرد [بصيری، ۱۳۸۶: ۳۷].
ــناس، می گويد: «نوجوان امروز گم شده ای  دکتر فرجاد، روان ش
ــکل روحی، روانی و تربيتی  ــت در زندگی که با هزاران هزار مش اس
ــت. نوجوان امروز، آينده ی روشنی در پيش ندارد،  سر در گريبان اس
ــام و تخيلات روی  ــرار می کند و به اوه ــای موجود ف از واقعيت ه
ــت که  می آورد.» وی می گويد: «نوجوان دارای نيازهای فراوانی اس
جامعه نمی تواند به آن ها پاسخ دهد. وضعيت بد اقتصادی، عدم تأمين 
زندگی، بی کاری، فشار روانی و... باعث نااميد شدن جوان می شود» 

[نشريه ی انتخاب، ۱۳۷۸/۷/۱۳].
ــی دوره ی  دانيـل کيتينـگ (۱۹۸۰)، يکی از ويژگی های اساس
ــده دارد نوجوانی دوره ای  نوجوانی را تفکر آينده نگر می داند. او عقي
ــالی خود فکر  ــه انجام کارها در آينده و در بزرگ س ــت که فرد ب اس

می کند [لطف آبادی، ۱۳۸۱: ۱۰۱].
اميد در مفهوم روزانه اش، يک انتظار خوب برای آينده است. در 
دهه ی اخير اميد به عنوان يک مفهوم روان شناسی، به موضوع جذابی 
برای محققان علاقه مند به دريافت رابطه ی اميد با رفاه روانی تبديل 
شده است [valle, 2006: 393-406]. يکی از نظريه های استادانه 
ــيله ی سنيدر۱ مطرح شده است؛ کسی که اميد  درباره ی اميد، به وس
را به عنوان يک مشخصه ی ساختار شناختی، شامل باورهای مثبت 
يک شخص درباره ی توانايی اش برای انجام دادن اهداف شخصی، 

.[snyder, 2002: 249-257] به تصوير درآورد
ــد به آينده را نمی توان انکار کرد. حالت  اما نقش خانواده در امي
ــيدگی  ــنج و از هم پاش ــردی زن و مرد در خانواده، تش نااميدی و دلس
خانواده و درپی آن، پديده ی فرار فرزندان، همسر آزاری و کودک آزاری 
را به دنبال دارد. والدين نااميد، يأس و نااميدی را به فرزندان خود تزريق 

می کنند و فرزندان را دچار افسردگی و پوچی و بی ارزشی می سازند.
ــوع الگوی  ــه ن ــم دايانـا بـاوم ريند، در تحقيقات خود، س خان

فرزندپروری را بررسی کرده است که عبارت اند از:
� قاطع و اطمينان بخش؛

� خودکامه و مستبد؛
� سهل گير و بی بند و بار [خياط، ۱۳۸۶: ۶۳ و ۶۴].

ــت قاطع و  ــا تربي ــم رينهد، تنه ــيم بندی خان ــاس تقس براس
اطمينان بخش، باعث ايجاد اعتماد به نفس در فرزندان می شود.

اما نبايد از اثر رشته ی تحصيلی بر اميد به آينده ی دانش آموزان 
نيز غافل بود. رشته ی تحصيلی دانش آموزان نقش مهمی در سرنوشت 
آن ها دارد. انواع رشته های تحصيلی برحسب نوع آموزش ها، ميزان 
ــی از اميد به آينده را در دانش آموزان به وجود می آورند. آن چه  متفاوت
در نظام تعليم و تربيت رسمی ما می گذرد، چنين است: «برنامه های 
درسی که معمولاً با حجم بالای عناوين و مطالب درسی همراه اند و 
نوعاً روش های تدريس غيرفعال را می طلبند، نوجوانان ما را با نوعی 

کم نشاطی مواجه ساخته اند» [عصاره، ۱۳۸۰: ۵۲].
اما در مورد نقش پايگاه اقتصادی ـ اجتماعی در اميد به آينده ی 
ــگاه اجتماعی فرد  ــه هرقدر پاي ــت ک ــده اس دانش آموزان، ثابت ش
ــتر است. طبق تحقيقات کلمن،  ــد، اميد به زندگی او بيش بالاتر باش
«والدينی که در آرزوی دست يابی به استاندارد بالای زندگی هستند 
ــان را برای تحقق آرمان ها و ايده آل های مطلوب تربيت  و فرزندانش
می کنند، ممکن است فرزندان بسيار موفقی داشته باشند» [قلی زاده، 

۱۳۷۷: ۱۵۲ و ۱۵۳].
ــلامت روانی و پيش گيری از شيوع  نقش تعاليم مذهبی، در س
ــياری از  ــلالات روانی و ناهنجاری های رفتاری، مورد تأييد بس اخت
ــت. تحقيقات نشان  ــی قرار گرفته اس متخصصان علم روان شناس
می دهند که داشتن جهان بينی مذهبی در معنابخشی به زندگی، اميد 
ــاس امنيت خاطر تأثير بسزايی دارد و مانند سپری  به زندگی و احس
ــل از خود بيگانگی و خلأ وجودی عمل می کند [محمدزاده  در مقاب
ــی، ۱۳۸۶: ۱۶]. به گفته ی اريکسـون، برخی از ارزش های  روميان
نهفته در فرهنگ توحيدی و جهان بينی الهی ـ اسلامی عبارت است 
ــتن و اميدوار بودن به رحمت حق، مثبت انديشيدن،  از: انگيزه داش

علاقه مندی به علم و... [ملک عباسی، ۱۳۸۵: ۳۰].
ــاخت، مدارس ابزاری هستند که  ــان س درضمن بايد خاطرنش
ــی و  ــای اجتماعی از طريق آن ها، ارزش ها، اعتقادات اساس نظام ه
انتظارات رفتاری مربوط به نقش جنسيت را به افراد انتقال می دهند. 
ــی در کتاب های درسی توجه زيادی را به خود جلب  «تبعيض جنس
ــت. اگرچه تغييرات کمی در محتويات و تصاوير کتاب های  کرده اس
درسی مشاهده می شود، ولی هنوز تصاوير نقش های نسبت داده شده 
ــی زاده، ۱۳۷۷: ۱۶۱]. تحقيقات  ــت» [قل به افراد، به نفع مردان اس
يتس نيز نشان می دهد که پسرها بدبين تر از دخترها هستند و دخترها 

.[Yates, 2000] در اواخر نوجوانی بيشتر بدبين می شوند

اهداف پژوهش
هدف اصلی اين تحقيق، تبيين جامعه شناختی ميزان اميد به آينده 
بين دانش آموزان دختر و پسر دوره ی متوسطه ی شهر نجف آباد بوده 
است. از آن جا که نوجوانان امروز، آينده سازان فردای جامعه هستند، 
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شناسايی ميزان اميد به آينده ی دانش آموزان و عوامل اجتماعی مؤثر 
ــت. بر اين اساس،  بر آن، از اهميت و ضرورت خاصی برخوردار اس

اهداف فرعی زير مد نظر قرار داشتند:
۱. تعيين ميزان تأثير متغيرهای اجتماعی و اقتصادی بر ميزان 

اميد به آينده بين دانش آموزان دوره ی متوسطه ی شهر نجف آباد.
ــه آينده بين  ــش اميد ب ــرای افزاي ــی ب ــه ی راهکارهاي ۲. ارائ

دانش آموزان دوره ی متوسطه ی شهر نجف آباد.

روش شناسی تحقيق
مطالعه پيرامون مسائل پيچيده ی انسانی ـ اجتماعی با روش های 
ــتفاده از هر روش نيز با توجه  متعدد و متفاوتی صورت می پذيرد. اس
به ويژگی های خاص پديده ی مورد مطالعه به ابزار خاصی نياز دارد، 
تا محقق بتواند با اتکاء به داده ها و يافته های حاصل از آن پژوهش، 

حاصل کار خود را به جامعه ی علمی عرضه دارد.
ــف و توضيح  ــی، محقق الزاماً در پی کش ــات توصيف در تحقيق
رابطه ها، هم بستگی ها و احتمالاً آزمون فرض ها و پيش بينی رويدادها 
نيست، بلکه توجه او بيشتر در جهت توصيف و گزارش موقعيت ها و 

وقايع براساس اطلاعات است که صرفاً جنبه ی وصفی دارد [نادری 
و نراقی، ۱۳۶۸: ۷۱].

ــه منظور توصيف نظام مند  ــن تحقيق از روش توصيفی ب در اي
موقعيت يا زمينه ی مورد علاقه، با دقت و حفظ عينيت استفاده شده 
است و هدف آن توصيف منظم ميزان اميد به آينده بين دانش آموزان 
دوره ی متوسطه بوده است و اين که عوامل اجتماعی، اقتصادی و... تا 

چه اندازه در ميزان اميد به آينده ی دانش آموزان مؤثر بوده است.
ــت، زيرا محقق مجبور به  ــی اس هم چنين، اين تحقيق پيمايش
جمع آوری اطلاعات و سپس دسته بندی آن ها از طريق پرسش نامه 
ــی با دو هدف «توصيف»  ــود. در پژوهش حاضر، از روش پيمايش ب
ــطح توصيف، هدف به دست  ــتفاده شهد است. در س و «تبيين» اس
دادن تصويری از چگونگی توزيع جامعه ی نمونه براساس متغيرهای 
مطالعه بود. در سطح تحليل يا تبييننيز، هدف يافتن روابط درونی بين 

متغيرهای مستقل و متغير وابسته بود.
ــزار  نرم اف از  ــا  داده ه ــل  تحلي و  ــه  تجزي ــرای  ب
ــاختاری از  «SPSS/Windows/Ver: 14» و برای آزمون مدل س

نرم افزار «LISREL 8.54» استفاده شد.

حجم نمونهپسرحجم نمونهدختر

۲۷۸۳۶۶۳۲۱۵۷۶اول دبيرستان

۳۳۹۸۴۹۶۱۲دوم رياضی ـ فيزيک

۶۷۹۱۶۲۴۹۶دوم علوم تجربی

۶۶۰۱۶۲۰۲۵دوم ادبيات و علوم انسانی

۳۴۹۸۵۱۹۱۲سوم رياضی ـ فيزيک

۷۱۰۱۷۳۰۶۷سوم علوم تجربی

۷۰۵۱۷۲۶۹۶سوم ادبيات و علوم انسانی

۳۲۱۸۳۲۳۸پيش دانشگاهی رياضی ـ فيزيک

۶۳۱۱۵۲۰۱۲پيش دانشگاهی علوم تجربی

۶۱۶۱۵۱۰۰۵پيش دانشگاهی ادبيات و علوم انسانی

۷۷۹۳۱۸۶۵۸۸۰۱۳۸کل

جدول ۱. جمعيت آماری تحقيق
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مهم ترين يافته های پژوهش
فرضيه ی شماره ی ۱ بين ميزان اميد به آينده ی دانش آموزان پسر و دختر تفاوت وجود دارد.

سطح معنی داریدرجه ی آزادیTانحراف معيارميانگينتعدادگروه هامتغير

جنسيت
۱۸۶۳۳/۸۱۸/۰۶۹دختران

۰/۱۰۷۳۲۳۰/۹۱۵
۱۳۹۳۳/۹۱۷/۵۶۳پسران

ــان می دهد که t محاسبه شده  خروجی اين آزمون نش
برای جدول ۲ برابر ۰/۱۰۷ شده است که از مقدار t جدول 
با درجه ی آزادی ۳۲۳ و در نظر گرفتن پنج درصد خطا کمتر 
است. لذا سطح معنی داری آزمون ۰/۹۱۵ شده است؛ يعنی 
تفاوت بين ميزان اميد به آينده ی پسران و دختران معنی دار 

نيست. بنابراين فرضيه ی شماره ی ۱ تأييد نمی شود.
ــد به آينده ی  ــماره ی ۲. بين ميزان امي ــه ی ش فرضي
دانش آموزان رشته ی تحصيلی گوناگون، تفاوت وجود دارد.

سطح معنی داریخطای معياراختلاف ميانگينرشته های تحصيلی مورد مقايسه

۰/۰۵۱/۵۲۴۰/۹۹۹-رياضی با تجربی

۳/۸۹۱/۵۵۳۰/۰۳۵رياضی با انسانی

۳/۹۴۱/۴۹۰۰/۰۲۴تجربی با انسانی

همان گونه که در جدول ۳ مشخص است، اختلاف 
اميد به آينده ی دانش آموزان رشته ی انسانی با رشته های 
رياضی و تجربی معنی دار است. به عبارت ديگر، ميزان 
ــانی کمتر از  ــته ی انس اميد به آينده ی دانش آموزان رش
دانش آموزان رشته های رياضی و تجربی است. بنابراين 

فرضيه ی شماره ی ۲ تأييد می شود.

جدول ۲. نتايج آزمون فرضيه ی شماره ی ۱

جدول ۳. پس آزمونِ توکی برای مقايسه ی زوجی ميزان اميد به آينده براساس رشته ی تحصيلی

۶۰

۵۰

۴۰

۳۰

۲۰

۱۰

ميزان اميد به آينده

دختر پسر

۵۰

۴۵

۴۰

۳۵

۳۰

۲۵

۲۰

۱۵

ميزان اميد به آينده

رياضی تجربی انسانی

نمودار ۲

نمودار ۱
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همان گونه که در جدول ۵ ملاحظه می شود، هرچه پايگاه اقتصادی - اجتماعی خانواده بالاتر باشد، ميزان اميد به آينده ی فرزندان آن ها 
بيشتر می شود. بنابراين فرضيه ی شماره ی ۴ مورد تأييد قرار می گيرد.

فرضيه ی شماره ی ۵. بين ميزان دين داری و ميزان اميد به آينده ی دانش آموزان رابطه وجود دارد.

سطح معنی داریمقدار ضريب پيرسونتعداد

۳۲۵۰/۴۳۸۰/۰۰۰

سطح معنی داریمقدار ضريب پيرسونتعداد

۳۲۵۰/۱۱۲۰/۰۴۴

فرضيه ی شماره ی ۳. بين ميزان ارتباط با والدين و ميزان اميد به آينده ی دانش آموزان رابطه وجود دارد.

سطح معنی داریمقدار ضريب پيرسونتعداد

۳۲۵۰/۳۵۵۰/۰۰۰

با توجه به اين که ضريب مثبت شده است، مشخص می شود که هرچه ميزان ارتباط والدين با فرزندان بهتر باشد، ميزان اميد به آينده ی 
آن ها بيشتر می شود. بنابراين فرضيه ی شماره ی ۳ مورد تأييد قرار می گيرد.

فرضيه ی شماره ی ۴. بين پايگاه اقتصادی ـ اجتماعی خانواده و ميزان اميد به آينده ی دانش آموزان رابطه وجود دارد.

جدول ۴. خروجی ضريب هم بستگی پيرسون برای آزمون رابطه ی ميزان ارتباط با والدين و ميزان اميد به آينده

جدول ۵. خروجی ضريب هم بستگی پيرسون برای آزمون رابطه ی پايگاه اقتصادی ـ اجتماعی خانواده و ميزان اميد به آينده

جدول ۶. خروجی ضريب هم بستگی پيرسون برای آزمون رابطه ی ميزان دين داری و ميزان اميد به آينده

سطح معنی داریضريب تعيينمقدار بتامتغيرهای مستقل

۰/۰۲۶۰/۰۰۰/۷۰۸جنسيت

۰/۱۵۱۰/۰۲۰/۰۲۱-رشته ی تحصيلی

۰/۲۳۵۰/۰۶۰/۰۰۰ميزان ارتباط با والدين

۰/۲۶۴۰/۰۷۰/۰۰۰ميزان دين داری

۰/۳۳۴۰/۱۱۰/۰۰۰پايگاه اقتصادی ـ اجتماعی خانواده

جدول ۷. رگرسيون چندگانه ی تأثير متغيرهای مستقل بر متغير وابسته

ــطح معنی داری برابر ۰/۰۰۰ شده است. يعنی اين رابطه  ــود، ضريب هم بستگی پيرسون برابر ۰/۴۳۸ و س همان گونه که ملاحظه می ش
معنی دار است و هرچه ميزان دين داری بيشتر باشد، ميزان اميد به آينده بيشتر می شود.

حال در يک جمع بندی از آزمون های مطرح شده، رگرسيون چندگانه ی تأثير متغيرهای مستقل بر متغير وابسته را برای کل پاسخ گويان بررسی می کنيم.
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همان گونه که در جدول ۷ ملاحظه می شود، متغيرهای ميزان دين داری، پايگاه اقتصادی ـ اجتماعی خانواده و ميزان ارتباط با والدين، تأثير 
مستقيم و معنی داری بر ميزان اميد به آينده دارند؛ يعنی باعث افزايش اميد به آينده می شوند.

نتايج تحليل رگرسيون چندگانه نشان می دهد، متغيرهايی که وارد معادله شده اند، از نظر شدت و جهت تأثيرگذاری بر متغير وابسته (ميزان 
اميد به آينده) متفاوت بوده اند.

نمودار ۳. مدل تحليل مسير با ضرايب مسير متغيرهای مستقل و وابسته ی تحقيق

متغيرهای مستقل
نوع اثر

کل
غيرمستقيممستقيم

۰/۱۷-ـــــ۰/۱۷-رشته ی تحصيلی

۰/۲۲ـــــ۰/۲۲ميزان ارتباط با والدين

۰/۲۸۰/۰۶۰/۳۴ميزان دين داری

۰/۳۵۰/۰۶۰/۴۱پايگاه اقتصادی ـ اجتماعی خانواده

جدول ۸. اثرات مستقيم و غيرمستقيم و کل متغيرهای مستقل بر ميزان اميد به آينده

رشته ی تحصيلی

جنسيت

ميزان دين داری

پايگاه اقتصادی ـ اجتماعی ميزان ارتباط با والدين

ميزان اميد به آينده
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پيشنهادات مبتنی بر يافته های تحقيق
ــتفاده از افراد  ــده و اس ــی منظم و برنامه ريزی ش ــه ی طرح � ارائ

متخصص و آموزش ديده به منظور:
الف) آموزش دانش آموزان برای آشنايی با مهارت های ذکر شده 
در مباحث روان شناسی مثبت (شادکامی، اميد، سرزندگی، خوش بينی 

و...)؛
ب) آموزش دانش آموزان در جهت ارتقای مهارت های ذکر شده 
و آشنا کردن آن ها با نحوه ی استفاده از اين مهارت ها، بسته به هدف 

و موقعيت آن ها (مقابله با مشکلات و هنگام تصميم گيری).
� شناخت هرچه بيشتر استعداد دانش آموزان توسط والدين و مربيان، 
و راهنمايی آن ها به سمت پرورش اين استعدادها، به گونه ای که به 

موفقيت و خوش بينی آن ها نسبت به خود و  آينده بينجامد.
ــوزان دختر و  ــه در دانش آم ــای اميدواران ــاد تقويت باوره � ايج
ــيوه های دقيق  ــر پايه های گوناگون تحصيلی، با به کار بردن ش پس

روان شناسی و مشاوره.
ــی، به ويژه در سال های  � بازنگری در محتوا و مضمون کتب درس
نوجوانی، و ارائه ی مطالب جديدی که به ايجاد بينش نوينی نسبت به 

خود، زندگی و نقشی که او می تواند ايفا کند، منجر شود.
� بازنگری در محتوا، مضمون و شيوه ی ارائه ی برنامه های ويژه ی 
کودکان، نوجوانان و جوانان در صدا و سيما، به گونه ای که به ايجاد 
ــتگی عميق نسبت به فرهنگ و تمدن اسلامی و ايرانی منجر  دلبس
شود و در يافتن ديدگاه اميدوارانه نسبت به زندگی، نوجوانان را ياری 

دهد.
ــارکت و  ــت زمينه های حضور نوجوانان در عرصه های مش � تقوي

تصميم گيری های اجتماعی.

ــاندن به نوجوانان و جوانان برای شناخت هرچه بيشتر  � ياری رس
توانمندی هايشان، تا علاوه بر متناسب بودن انتظارات آنان از خويش 
با توانمندی هايشان، اين گروه سنی بتوانند موفقيت های بيشتری در 

تحصيل، شغل و زندگی به دست آورند.
ــای واقعی جوانان و آگاه  ــته ها و نيازه � تلاش برای تأمين خواس
ــت اجرا که  کردن جوانان از اقدامات، برنامه ها و تلاش های در دس

برای اميدواری و آرامش روحی آنان بسيار مفيد است.
� شناسايی ريشه ای عوامل بحران زا، برای ايجاد آرامش و اطمينان 
خاطر در جامعه و جلوگيری از هرگونه بی ثباتی، و برخورد مناسب را 
هريک. بهترين راه نيز کاستن از دغدغه های فکری و اضطراب های 

روحی جوانان جامعه است.
ــزه ی تحصيلی،  ــش انگي ــل معضل کاه ــت ح ــلاش در جه � ت
ــت ديوار بلند کنکور و بی کاری که هريک  ترک تحصيل، توقف پش
ــرخوردگی و بی هويتی نوجوانان و جوانان  عامل مهمی در ايجاد س

است.
� توسعه ی مناسبات ميان والدين و فرزندان از حيث عاطفی، روحی 

و کلامی به منظور جلب اعتماد نسل جوان و نوجوان.
ــاندن به نوجوانان و جوانان برای شناخت هرچه بيشتر  � ياری رس
توانمندی هايشان تا علاوه بر متناسب بودن انتظارات آنان از خويش 
با توانمندی هايشان، اين گروه سنی بتوانند موفقيت های بيشتری در 

تحصيل، شغل و زندگی به دست آورند.

پی نوشت
1. Snyder

منابع
۱. استادان طرح جامع آموزش خانواده (۱۳۸۱). خانواده و فرزندان (کتاب چهارم و پنجم)، 

چاپ شانزدهم و هفدهم.
ــه. رشد آموزش  ــاس و انديش ــن (۱۳۸۶). نگاهی به واقعيت؛ تقابل احس ۲. بصيری، حس

راهنمايی تحصيلی. دوره ی ۱۲.
ــا نوجوانان. ماه نامه ی  ــش والدين در درک متقابل و تفاهيم ب ــاط، خالد (۱۳۸۶). نق ۳. خي

آموزشی - تربيتی پيوند. شماره ی ۳۳۰-۳۳۱.
۴. عصاره، عليرضا (۱۳۸۰). نوجوانان و جوانان ايرانی؛ بيم ها و اميدها. ماه نامه ی آموزشی ـ 

تربيتی پيوند. شماره ی ۲۶۱-۳.
۵. قلی زاده، آذر (۱۳۷۷). جامعه شناسی آموزش و پرورش. انتشارات محتشم. چاپ اول.

۶. لطف آبادی، حسين (۱۳۸۱). روان شناسی رشد: نوجوانی، جوان، بزرگ سالی. سمت. تهران. 
چاپ چهارم.

۷. محمدزاده روميانی، مهری (۱۳۸۶). نقش گرايی های متعالی در کنترل رفتارهای پرخطر 
دوره ی جوانی. فصل نامه ی رشد مشاور مدرسه. دوره ی دوم. شماره ی ۳.

۸. کلم عباسی (۱۳۸۵). چگونگی شکل گيری هويت دينی. ماه نامه ی رشد آموزش راهنمايی 
تحصيلی. دوره ی دوازدهم. شماره ی ۵۶.

۹. نادری، عزت االله و سيف نراقی، مريم (۱۳۶۸). روش های تحقيق و چگونگی ارزش يابی 
آن در علوم انسانی. انتشارات بدر. تهران. چاپ اول.

ــنجی درباره ی جوانان و اميد: اميد گم شده  ــريه ی انتخاب. (۱۳۷۸/۷/۱۳). نظرس ۱۰. نش
است؟ نه همين جاست.

11. Snyder, C. R. (2002). Hope theory: Rain bows in the mind. psychological 
Inquiry. pp 249275-.
12. Valle, M. F. (2006). An analysis of hope ans a psychological strength. Journal 
of school psychology. pp 393406-.
13. Yates, M. SH. (2000). Student o[ptimism and pessimism during the transition 
to coeducation, the psychological record. flinders university: Adelaide 
Australia.

پيشـنهادی مبتنی بـر يافته های 
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