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 امواج مغز انسان
مغز انسان از ميليون ها سلول عصبي تشكيل شده است. كه از طريق چند  رشته با سلول هاي عصبي ديگر در تعامل 
هستند. اين تعامل ها (سيناپس ها) كليد يادگيري، حافظه، شناخت، و تقريباً همه ي فعاليت هاي ذهني محسوب مي شوند. 
ارتباط بين مغز و ساير نقاط بدن از مسير سلول هاي عصبي و توسط پيام هاي عصبي برقرار مي شود. فعاليت الكتريكي 
سلول ها به ايجاد پيام هاي الكتريكي يا امواج مغزي مي انجامد. مغز هر انسان در هر لحظه، تركيبي از انواع فركانس هاي 

امواج الكتريكي را توليد مي كند. اين امواج چهار نوع مشخص دارند: 

امواج بتا سريع ترين امواج هستند. با فركانسي بالاتر از 15 هرتز و امواج دلتا با كمترين فركانس بين 0/5 تا 3/5 هرتز 
توليد مي شوند. فركانس ها در محدوده ي 12 تا 14 هرتز SMR نام دارند كه فركانس مطلوب براي فعاليت هاي حركتي 
است. در حالت آرامش، بيشتر امواج الفا توليد مي شود و در حالت خواب امواج دلتا در افراد مضطرب، امواج بتا با فركانس 

بالا توليد مي شود.
در روش هاي سنتي درمان، روان پزشكان سعي مي كنند با داروهاي شيميايي بر فعاليت هاي الكتريكي مغز و اين امواج، 
اثر بگذراند. اما بسياري از داروها تأثيرات جانبي ناخواسته اي دارند و بعضاً از آن ها به طور نابجا و يا بيش از حد لزوم 

استفاده مي شود.
 در آمريكا براي بسياري از دانش آموزان، به دليل نداشتن توجه يا عدم تمركز، «ريتالين»1 تجويز مي شود و در آلمان 
به والدين دانش آموزان بيش فعال گفته مي شود اگر فرزندانشان ريتالين مصر ف نكنند، نبايد در مدرسه حضور يابند. 
باعث  و  است  روان درماني  كامل كننده ي  موارد  برخي  در  و  شيميايي  داروهاي  براي  مناسبي  جاي گزين  نوروفيدبك2 
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كم كردن ميزان مصرف دارو خواهد شد. 
 نقشه برداري از مغز3  

مي توان به كمك رايانه  و با تصويربرداري الكترونيكي از 
پيام هاي الكتريكي مغز و تجزيه تحليل داده ها، امواج مغز 
انسان را شبيه سازي كرد.«QEEG»، بررسي كمي الگوي 

امواج مغزي انسان است. 
با  گاه  و  تحليل  تجزيه،  الگو  اين  از  حاصل  اطلاعات 
الگوي نرمال مقايسه مي شود. در  نهايت،  نتيجه به صورت 
نقشه ي رنگي روي صفحه ي نمايش رايانه ظاهر مي شود. 
از  دقيقي  بسيار  ارزيابي   (QEEG) مغزي  نقشه ي  اين 
وضعيت امواج مغزي ارائه مي كند به كمك آن بسياري از 

مشكلات تشخيص داده مي شوند.

 نوروفيدبك چگونه عمل مي كند؟
پس از بررسي امواج مغز در وضعيت هاي متفاوت، كم كاري يا پركاري هر نقطه از مغز با توجه به جنسيت و سن فرد 
مراجعه كننده، از روي رنگ هاي نقشه مغزي مشخص مي شود. پس از آن كه عملكرد مغز توسط پزشك متخصص 
بررسي و تجزيه و تحليل شد، فعاليت هايي براي بهبود عملكرد مغز با رايانه، در نظر گرفته مي شوند. در ضمن درمان با 
نوروفيدبك، حسگر هاي الكتريكي بر نقاط متفاوت سر بيمار قرار مي گيرند كه امواج مغزي را به رايانه هدايت مي كنند. 
گوشي هايي هم در گوش اوهستند كه به او بازخورد مثبت يا منفي مي دهند. (ممكن است از عينك هاي خاص يا تابش  

نورهايي با رنگ مشخص هم براي ارائه ي بازخورد استفاده شود).
در مقابل فرد، يك فيلم يا بازي رايانه اي در حال نمايش است بيمار كار خاصي نمي كند. اين مغز اوست كه فعاليت 
از امواج مغزي طراحي شده است مناطقي از مغز را كه بيش از حد كند عمل  مي كند. هر فعاليت براي تنظيم نوعي 
مي كنند، مي توان به فعاليت بيشتر وا داشت. يا مناطقي را كه فعاليت بيشتري دارند، مي توان به سمت فعاليت نرمال 
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هدايت كرد.
در واقع با اين روش به مغز آموزش داده مي شود كه امواجي با شدت خاص، در مسيرهاي مشخص توليد كند. فرد با 
مغز خود (و نه با موشواره يا دست) بازي را هدايت مي كند، يا فعاليت خاصي را انجام مي دهد. در ضمن بازي در محدوده ي 
خاصي از مغز، پاداش مي گيرد و اين پاداش فرد را تشويق مي كند. كه امواج مغز خود را هم چنان در اين محدوده كنترل 

كند. به اين ترتيب با سيستم خودتنظيمي، مغز آموزش مي گيرد. 

در واقع نوروفيدبك نوعي يادگيري است و هر چه تكرار و تمرين بيشتر باشد، يادگيري نيز بهتر و خواهد بيشتر بود.
اين فرايند بيشتر كه آموزشي است تا درماني به مغز فرصتي دوباره مي دهد تا خودتنظيمي را فرا گيرد.

تحقيقات نشان مي دهد كه به كمك نوروفيدبك مي توان بر حدود 200 نوع وضعيت مغزي و رواني تأثير گذاشت؛ 
موقعيت هايي چون: كم توجهي، بيش فعالي، سردرد، ميگرن، ناراحتي هايي ناشي از پاركينسون، عدم تمركز، اعتياد و ده ها 

مورد ديگر كه در منابع پزشكي و مراكز تحقيقات نوروفيدبك به آن اشاره شده است.
پزشكان معتقدند، پس از 10 تا 20 جلسه ي درمان، نتايج نوروفيدبك ظاهر مي شود؛ البته ممكن است در موارد حاد، 

به 50 جلسه درمان هم نياز باشد.

 پي نوشت
1.Ritalin
2.neurofeed back
3.neuromapping

 منابع 
 UKMC1. سايت دانشكده ي پزشكي دانشگاه كانزاس

 2. www.atie hclinic.com
3.www.smrt braintech.com

4. ميري، سيد محمود، نوروفيدبك، نشريه ي مهندسي پزشكي،  1389.
5. Abendroth, EEG.Neuro feedback therapy for DDO/ADHD Children, 2002
6.http:// mentis.ie
7. www.marinbiofeedback.org
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