
آن  مادري  و  پدر  هيچ  كه  است  زيبايي  لحظات  از  فرزند  تولد 

را فراموش نمي كند. ولي اگر نقيصه اي در فرزند باشد، اين لحظه اگر 

شيريني اش از بين نرود، حداقل رنج افزا و دردناك است. مادران و پدران 

در اين مواقع به دنبال راهكاري مي گردند. انكار مي كنند، دنبال نقطه ي 

اميدي مي گردند و گاه مجبورند كه رنجي دير پا را تحمل كنند. 

بر مادر فرود مي آيد  مطالعات نشان مي دهند. كه نخستين ضربه 

عادي،  كودكان  مادران  با  مقايسه  در  استثنايي،  كودكان  مادران  و 

سلامت رواني كمتري دارند. هم چنين در مقايسه، مادران كودكان 

كم توان ذهني از مادران كودكان نابينا و ناشنوا داراي سلامت رواني 

پايين تري هستند.[ آقا محمديان و رجبي، 1386]

در  ذهني  توان  كم  كودكان  والدين  كه  داده اند  نشان  تحقيقات 

دارند.  قرار  هيجاني  و  خانوادگي  مشكلات  انواع  با  مواجهه  معرض 

تمايلات پرخاشگرانه ي اين كودكان و عملكرد ضعيف تحصيلي آن ها، 

ناراحتي والدين شان  موجب خشم و  از عوامل مهمي است كه دائماً 

مي شود.[شكوهي يكتا و زماني 1387] 

خانواده هاي بسياري هستند كه به خاطر داشتن كودكي كم توان يا دچار 

نقيصه هاي جسماني بينايي و شنوايي، در روابط بين اعضاي آن ها، اختلال 

ايجاد شده است و كودكان ديگر نيز نتوانسته اند از زندگي متعادل بهره مند 

شوند. گاه نيز روابط پدر و مادر دچار آسيب هاي جدي شده است.

خوش بختانه در سال هاي اخير، فناوري كه هميشه مخلوق انسان 

و در عين حال ياور او بوده توانسته است به ياري اين كودكان بيايد 

يادگيري،  عمل كرد  و  هيجاني  تطابق هاي  زمينه ي  در  به خصوص  و 

يعني همان عواملي كه والدين از آن ها رنج مي برند، به اين كودكان 

اين  پرخاشگري  ميزان  از  كه  رايانه اي  بازي هاي  از  كند؛  كمك 

كودكان مي كاهد، تا نرم افزار هاي آموزشي كه به دليل تمرين، تكرار 

اين  با  انفرادي  صورت  به  كه  خوبي  تعامل  و 

كودكان برقرار مي شود، بر عملكرد يادگيري آن ها 

مي افزايد. مطالعه ي محققان ايراني درباره ي برخي 

داراي  كودكان  مخصوص  آموزشي  نرم افزارهاي  از 

اختلال يادگيري در رياضي كه كودكان كم توان نيز به 

آن مبتلايند، نشان مي دهد كه اين نرم افزارها به دلايل زير 

به بهبود عملكرد يادگيري كمك مي كنند.

1. به كارگيري انواع حواس پنج گانه به كمك انيميشن، صدا 
تصوير، رنگ و حركت؛ 

2. فعال بودن دانش آموز در يادگيري؛
3. قابليت تكرار برنامه؛ 
4. انفرادي بودن برنامه؛

5. قابليت كنترل سرعت يادگيري بر اساس توانايي هاي كودك 

[ياوري، يارياري و رستگارپور، 1385]

برخي  به  كرده اند  سعي  ما  همكاران  نشريه،  حاضر  درشماره ي 

باشد  كنند،  اشاره  زمينه  اين  در  جهاني  نيز  و  ايراني  تجربه هاي  از 

از مزاياي  را  بتوان خانواده  اين كودكان  توانمندي هاي  ارتقاي  با  كه 

فناوري هاي اطلاعات و ارتباطات به قصد سلامت بيشتر و شكوفايي 
قابليت ها بهر ه مند ساخت.
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