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راهی به آیندۀ بهتر 

اشاره
آنچـه در ایـن مقالـه می خوانیـد، بخشـي از برگردان 
سخنرانی دکتر بارت کرام1 هلندی با عنوان »راهی به آینده 
بهتر برای حرکت و ورزش« به عنوان یک موضوع مدرسه ای 
اسـت. این سـخنرانی به دعوت پروفسور جرزی پاسپیچ2 و 
همکارانش در دانشگاه های »روک لاو« در اکتبر 2007 ایراد 
شـد. کرام ابتدا متذکر می شـود که اساسـاً در زبان هلندی 
از بیـان واژة »تربیت بدنی«3 به دلیل معنـای ضمنی دوگانة 
آن پرهیز می شـود. وی معتقد است که موضوع مورد بحث 
تربیت بدنی »بدن« یا »جسـم« نیسـت، بلکه در این مبحث 
در خصـوص »حرکـت کـودکان« صحبت می شـود و برای 
همیـن، کرام نیز همچون سـایر هلندی هـا ترجیح می دهد 
کـه به جای »درس تربیت بدنـی« از عبارت »آموزش حرکت 
و ورزش« به عنوان یک مادة درسی نام ببرد. بخش دوم این 

مطلب را در شمارة آینده مطالعه خواهید کرد.
کـرام عبـارت »مفهـوم تربیت بدنی« را بـه دو عبارت 
»مفهوم موجود تربیت بدنی« و مفهوم »مطلوب تربیت بدنی« 
تقسـیم کرده است، که یکی ناظر است بر »آنچه که هست« 
)جنبه هـای عملـی، فعـال و قابل مشـاهده در مدرسـه( و 

دیگـری بر »آنچه باید باشـد« )جنبه هـای آرمانی و 
اسـتدلالی(. او همچنین بنا بـر زمینه های تاریخی، 
پنج مفهوم عمده برای تربیت بدنی بدین شرح قائل 

است که همگی اروپایی هستند:
1. مفهوم تربیت جسـمانی: این مفهوم مبتنی بر 
یافته های زیست شـناختی است و ریشـه در رشد و 
توسعة ژیمناسـتیک سوئدی دارد. اهداف آن تعلیم و 

آموزش متغیرهای آناتومیکی )وابسته به کالبدشناسی( 
و فیزیولوژیکی )وابسته به علم وظایف الاعضا( است. 
2. مفهـوم تعلیـم و تربیتـی »تربیـت از طریق 
حرکـت«:  این مفهـوم به دیدگاه هـای گوتس موث و 
آنچه »مکتب اتریشـی تربیت بدنی« نامیده می شود، 

منتسـب و اهدافش به طور خلاصه »رشد فردی همه جانبه« 
است. 

3. مفهـوم فردگرایانـه تعلیـم حرکتـی: ایـن مفهوم 
برخاسـته از دیدگاه اندیشمندان هلندی چون گوردیجن و 
تام بوئراسـت که هدفشـان تحقق هویت و قابلیت حرکتی 

فردی بوده است. 

آموزشی

نویسنده: دکتر بارت کرام
ترجمه و تألیف: دکتر جواد آزمون 

استادیار دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی 
دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی

برای »حرکــــــت و ورزش« 
موضوع  یک  به عنــــــــوان 
مدرســــــــــــــــــــــــــــه     ای  
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4. مفهوم سـنت گرایانة جامعه پذیری )سـازگار کردن 
با جامعة( ورزشـی: این مفهوم برخاسـته از رویکرد آلمانی 
به تربیت بدنی اسـت که هدفش آمادگی جسمانی و ارتقای 
توانایی هـای تکنیکی و تاکتیکی مـورد نیاز برای حضور در 

برنامه های ورزشی شناخته شده بوده است. 
5. مفهوم نقادانه - سـازندة جامعه پذیری حرکتی: این 
مفهوم که برخاسـته از دیدگاه شخصی کرام است، اهدافی 
چون بهبود قابلیت های فنی - حرکتی، اجتماعی - حرکتی 
و تفکری را که برای رضایت شخصی و اجتماعی و مشارکت 

مادام العمر در پرورش حرکتی مورد نیازند، دنبال می کند. 

کلیدواژه ها: حرکت و ورزش، موضوع مدرسه ای 

اهمیت و ضرورت موضوع و پیشنهاد
به زعم مترجم این مقاله، اهمیت پرداختن به این موضوع 
ناش��ی از مجادله های موجود بر س��ر نام آن در سطح دنیاست. 
علی رغم وجود مفاهیم مختلف و متنوع برای تربیت بدنی، هنوز 
هم بر س��ر »نام« آن مجادله وج��ود دارد. تلاش های فرانکلین 
هنری از س��ال 1964 را باید س��رآغازی برای پای��ان دادن به 
مجادلة  انتخاب نام برای تربیت بدنی دانست. در پی این فراخوان 
و طی س��ال های متمادی، حداقل ش��ش نام »تربیت بدنی« ، 
»حرکت شناس��ی«، »علم تمرین«، »تربیت بدن��ی و ورزش«، 
»علوم فعالیت های جس��مانی« و اخیراً »تربیت بدنی و ورزش 
مدرس��ه ای« عرضه و مصطلح شده است که هر کدام موافقان 
و مخالفانی دارد. به نظر می رس��د اختلاف در نام ناش��ی از نوع 
نگرش��ی باش��د که افراد به تربیت بدنی دارند. برخی آن  را یک 
»حوزه«، برخی »رشتة علمی« و برخی نوعی »حرفه« می دانند. 
برخی صاحب نظران معتقدند نام سنتی »تربیت بدنی« به علت 
حیطة محدودی که دارد، نمی تواند به طور آشکار ماهیت علمی 
رو به رشد این رشته را بیان کند. به علاوه، این نام پیوند بسیار 

نزدیکی با حرفة سنتی تدریس در مدارس دارد. 
با شروع دهة 1960 برخی گروه های 
تربیت بدنی دانش��گاه ها عن��وان خود را به 
»حرکت شناسی« تغییر دادند. طرف داران 
آن اعتق��اد دارن��د که این عن��وان بازتابی 
از توجه علمی رو به رش��د به بس��یاری از 
جنبه های حرکت انس��ان است. مخالفان 
آن نگران��ی خود را از ناآش��نا ب��ودن آن 
برای عموم ابراز کردند. »علم تمرین« که 
گاهی با علم ورزش پیوند یافته اس��ت، و 
اصطلاح مشهوری است که در دهة 1990 

گروه ه��ای تربیت بدنی آن  را ب��ه کار می بردند. »تربیت بدنی و 
ورزش« نیز عنوانی مش��هور برای این رشته و به اعتقاد زیگلر 
متداول تری��ن واژه ه��ای به کار رفته در جهان اس��ت. »علوم 

فعالیت های جس��مانی« نام پیشنهادی دیگری برای 
این رش��ته اس��ت. اخیراً در مطالع��ه ای جهانی 

که متخصص��ان تربیت بدنی در همة  قاره ها 
انجام دادند، اتفاق نظر و اجماعی روی نام 

صورت  گرف��ت و عبارت »تربیت بدنی 
و  )بیل��ی  مدرس��ه ای«  ورزش  و 
دیس��مور، 2004( به مثابه عنوان 
جدی��دی در کنار اس��امی قبلی 
مطرح شد. »تربیت بدنی و ورزش 
مدرس��ه ای«4 نیز به فعالیت های 
جسمانی س��ازمان یافته و نظارت 
ش��ده ای اط��لاق می ش��ود ک��ه 
دانش آموزان در مدرسه و در خلال 

دوران تحصی��ل انج��ام می دهن��د 
)آزمون، 1390(. 

اگر چه نام مطرح شده در این مقاله 
توسط سخنران، دیدگاهی دیگر محسوب 
می ش��ود، از ای��ن حیث ک��ه تربیت بدنی 
به عنوان یک حوزة علمی پویا در کش��ور 
ما خصوصاً در تنظیم س��ند ملی و برنامة 
درسی ملی، محل مناقشة نام شده است، 
نگارنده به عنوان فردی مطلع که تجربیات 

و آث��اری در این زمین��ه دارد و عضو گروه 
برنامه ری��زی درس تربیت بدنی در »س��ازمان 
پژوهش و برنامه ریزی آموزشی« و معلمی است 
که در دانشگاه روش تدریس و تربیت بدنی در 
مدارس را تدریس می کند، ترجمه و نشر این 
مقاله را ضروری و لازم تش��خیص داد تا شاید 

و مرجع��ی برای رف��ع مجادلات 
مناقشات بر سر حوزة یادگیری »تربیت بدنی 
و سلامت« باشد و حوزة مستقلی با عنوان 
»آموزش حرکت و ورزش« در برنامة درسی 
ملی تعریف و برنامة درسی تربیت بدنی در 
دوره ه��ای گوناگ��ون تحصیلی ب��ا این نام 

برنامه ریزی و اجرا شود. 

ترجمة متن اصلی سخنرانی
من ام��روز روی این س��ؤال تمرکز 

با شروع دهة 1960 برخی 
گروه های تربیت بدنی 

دانشگاه ها عنوان خود را 
به »حرکت شناسی« تغییر 

دادند. طرف داران آن اعتقاد 
دارند که این عنوان بازتابی 
از توجه علمی رو به رشد به 
بسیاری از جنبه های حرکت 

انسان است
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خواهم داش��ت که »حرفة  تربیت بدن��ی چه تغییراتی 
نی��از دارد تا جایگاه مس��تحکمی در برنامة تحصیلی 
اصلی م��دارس در آینده پی��دا کند؟« البته 
با س��رلوحه ق��رار دادن ای��ن عبارت 
جورج س��انتایانا5 که گفته است: 
»هر کس��ی گذشته را به یاد 
نی��اورد، محکوم به تکرار 
مبن��ای  اس��ت.«  آن 
در  م��ن  س��خنرانی 
آین��دة  خص��وص 
ب��ر  تربیت بدن��ی، 
تعم��ق و تجزیه و 
تحلیل گذش��ته و 
کنونی  وضعی��ت 
است.  اس��توار  آن 
در مدت زمانی که 
در اختیار دارم )45 
دقیق��ه(، دربارة موارد 
زیر صحبت خواهم کرد: 
1. توصی��ف وضعی��ت 
اسف بار کنونی به طور خلاصه؛

معض��لات  آسیب شناس��ی   .2
مرتب��ط ب��ا تربیت بدنی کیفی و تفس��یر 

نظری دلایل آن؛ 
3. چند پیشنهاد برای بهبود و پیشرفت. 

1. توصیـف وضعیـت اسـف بار کنونی به طور 
خلاصه

تربیت بدن��ی قب��ل از اینک��ه بادبان هایش را در 
دریای متلاطم و خروشان برافراشته سازد، باید خود 
را برای تقابل با فش��ارهای قانونی مستمر و طولانی 

مدت آماده کرده باش��د. تقریباً 40 
س��ال از زمانی که کنراد پاس��کن6 دربارة 
»س��یه روزی ورزش مدرس��ه ای«7 نوشت 
می گذرد. در گذش��ته ای نه چن��دان دور، 
لری لاک��ی ای��ن جملة مهم را بی��ان کرد: 
»اگر وجود تربیت بدنی در دبیرس��تان در 
قرن 21 لازم و حیاتی اس��ت، بهتر است 
از م��دل غالب و فعلی دس��ت برداریم و 
از اول ش��روع کنیم«. در س��ال 1993، 
من - یعنی بارت کرام- استنتاج کردم 

که تربیت بدنی به یک بحران هویت جدی دچار است. 
اخی��راً به  خصوص بعد از اج��لاس جهانی تربیت بدنی در 
برلی��ن هم نوایی محزون و عبرت انگی��ز عقاید و دیدگاه ها را 
می توان ش��نید. من قصد پرداختن به جزئی��ات را ندارم اما 
می خواهم به یک سلس��له مطالب مهم که اساساً از پیمایش 
جهانی هاردمن ومارشال9 در سال 2000، مطالعة مقایسه ای 
پاهسی وگربر10 در سال 2006 و گزارش سال 2007هاردمن 
به اتحادیة اروپا حاصل شده اند، اشاره کنم. البته در خصوص 
وضعی��ت تربیت بدنی اختلافات قابل ملاحظه بین کش��ورها 
وج��ود دارد )حتی در کش��ورهایي ک��ه تربیت بدنی در آن ها 
روبه  رش��د و شکوفایی بوده و در مس��یر پیشرفت است(، اما 
مش��کلات و نارس��ایی های زیر در بس��یاری از کشورها و در 

سراسر جهان قابل مشاهده اند: 
é شأن و منزلت پایین درس تربیت بدنی؛

é امتناع از اجرا و نادیده گرفتن درس تربیت بدنی؛
é کاهش ساعت برنامة درسی تربیت بدنی؛

é قصور در خصوص تربیت بدنی در دورة ابتدایی؛
é کمبود امکانات و تسهیلات؛

é معلمان کم صلاحیت؛
é سطح پایین استاندارد برنامه ها؛

é ضعف در برنامه های تربیت معلم تربیت بدنی؛
é اختلاف بین متن درسی برنامة درسی و برنامة درسی 

در عمل؛
é ناهماهنگی در اجرا )اختلاف میان حرف تا عمل(. 

اخیراً در یک نش��ریة آمریکایی تربیت بدنی، از قول یک 
اس��تاد دانشگاه آمده است که اگر تربیت بدنی تجارت بود، ما 
15 سال قبل ورشکسته شده بودیم. خوش بختانه تربیت بدنی 
تجارت نیس��ت ولی بدیهی اس��ت که اگر قرار باشد به عنوان 
یک مادة درس��ی مدرس��ه ای باقی بماند، باید نارس��ایی ها و 

کمبودهای آن برطرف شوند. 
موضوعات مورد اش��اره در بالا مس��لماً به هم مرتبط اند. 
ب��ا ای��ن وص��ف منطق��ی اس��ت، بین 
مش��کلاتی که بیش��تر جنبة سیاسی - 
مالی دارند )مثل کاهش س��اعت برنامة 
درس��ی تربیت بدنی، قصور در خصوص 
تربیت بدن��ی در دورة ابتدای��ی، کمبود 
امکانات و تس��هیلات( و مش��کلاتی که 
معل��ول ضعف کیفی حرف��ة تربیت بدنی 
هس��تند، تفکیک قائل ش��ویم. توجه و 
پرداختن به ابعاد نخس��تین طبقه بندی، 
یعن��ی جنبه های سیاس��ی، اعمال نفوذ 

تربیت بدنی قبل از اینکه 
بادبان هایش را در دریای 

متلاطم و خروشان 
برافراشته سازد، باید 
خود را برای تقابل با 

فشارهای قانونی مستمر 
و طولانی مدت آماده 

کرده باشد



26
دورة سیزدهم/ شمـارة  4/ تابستان 1392

سازمان های ملی و بین المللی تربیت بدنی 
دومی��ن  ک��ه  حال��ی  در  می طلب��د.  را 
طبقه بن��دی، به منظور آش��کار س��اختن 
علل کمبوده��ا و نقصان ها، در درجة اول 
نیازمند تئوریزه ش��دن و تحقیق توس��ط 
محققان حوزة  تعلیم و تربیت ورزشی است. 
2. آسیب شناسی معضلات مرتبط 
بـا تربیت بدنـی کیفـی و تفسـیر 

نظری دلایل آن ها
درب��ارة  گفت و گوه��ا  در  اخی��راً 
تربیت بدن��ی، ب��ا منظور خ��اص یا حتی 

ب��دون منظ��ور، از واژة »کیفی« به طور فزاینده ای اس��تفاده 
می ش��ود. به هر حال، برای تجزی��ه و تحلیل وضعیت دردآور 
فعلی و طرح ریزی برای آنچه در آینده مدنظر اس��ت، داشتن 
معیارهای کیفی واضح و روشن ضرورت دارد. بنابراین به من 
اجازه بدهید که درک و فهم خودم را از »تربیت بدنی کیفی« 

برای شما بیان کنم. 
نخس��تین موضوع »مش��روعیت یا رس��میت« است. آیا 
تربیت بدنی می تواند به عنوان یک مادة درس��ی که شایس��تة 
قرار گرفتن در برنامة تحصیلی اصلی مدارس ماست، معقول، 
موجه و قابل پذیرش باش��د؟ من در پاس��خ به این سؤال سه 
نظری��ه را به طور خلاصه بیان می کن��م که باید در این بحث 
و گفت و گ��و ب��ه ترتیب و با رعایت تق��دم و تأخر مدنظر قرار 

گیرند. 

نظری��ة اول: در جوام��ع م��درن - که به س��بب امکانات 
حمل و نقل، و جایگزینی فناوری به جای نیروی کار، کم و بیش 
از مسیر اصلی خود منحرف شده اند- مشارکت در فعالیت های 
حرکت��ی )مثل ب��ازی، تمرین، ورزش و ح��رکات موزون در 

اوقات فراغت( به کیفیت زندگی بسیار کمک می کند. 
نظریة دوم: رضایت ش��خصی از حضور مستقل در عرصة 
فعالیت های حرکتی و اس��تمرار این حضور نیازمند مجموعه 
قابلیت هایی اس��ت که به طور خودج��وش در مردم به وجود 
نمی آین��د، بلکه نیازمند فرایند یاددهی- یادگیری س��ازمان 

یافته هستند. 
نظریة س��وم: واضح اس��ت که هر نوجوان��ی برای حداقل 
12سال به مدرس��ه می رود؛ مدارسی که به لطف بهره مندی 
از معلمان متخصص تربیت بدنی، در قبال معرفی فعالیت های 
حرکت��ی به دانش آم��وزان و ایجاد یک سلس��له قابلیت های 

حرکتی در آنان مسئول هستند. 
نتیجه اینکه به هم��ان اندازه که تدریس زبان یا ادبیات 
در مدارس مش��روعیت دارند، تدری��س حرکت و ورزش نیز 

باید رس��میت و مش��روعیت داشته باشد. 
همان ط��ور که زب��ان، دانش آم��وزان را با 
فرهنگ و حوزة  ادبیات آش��نا می س��ازد، 
تدری��س تربیت بدنی نیز فرهنگ تحرک و 
حرکت را معرفی می کند. در جوامع مدرن 
از منظر تعلیم و تربیتی )پداگوژیکی(، هر 
دوی این درس ها لازم و ضروری هس��تند. 
برای اطلاع بیش��تر از این مبحث، شما را 
به مطالعة مقالاتم که در سال های 1986، 
1993 و 1999 منتش��ر ش��ده اند، دعوت 

می کنم. 
دومین موضوع به اهداف عینی )یا همان پیامدهای مورد 
انتظار( تدریس و آموزش حرکت و ورزش )و تربیت بدنی اگر 
مورد توجه باشد( مربوط می شود. چکیده ای از اهداف عینی 
در سطح عمومی چنین است:  »فرصت دادن به دانش آموزان 
برای اینکه هویت حرکت خود را بس��ازند«؛ هویتی که خود 
مقدمة حضور در عرصة حرکت و کسب قابلیت های مورد نیاز 
برای زندگی مس��تقل، معقول، مستمر و رضایتمندانه است. 
با عنایت به اینکه رش��د فردی مقدمة اجتماعی شدن است، 
تفرد )فردگرایی( و اجتماعی شدن دو روی یک سکه هستند. 
پیامدهای یادگیری می باید سودمند باشند و دانش آموزان 
را برای زندگی آینده آماده س��ازند. پیامدهای مورد انتظار را 

در سطح عینی تر می توان به شرح زیر مشخص کرد:
é کسب هویت حرکتی شخصی. 

é پیوند مثبت با تمرین )نرمش(، بازی، ورزش و حرکات 
موزون )چنانچه یاد نگیرید آن ها را دوس��ت داش��ته باشید، 
نمی توانید ش��یوة زندگی فعالی برای خود بس��ازید(. من این 

هدف را »یادگیری عاطفی« می نامم. 
é کسب صلاحیت در حل مشکلات تکنیکی - حرکتی. 
مش��کلات تکنیکی- حرکتی مش��کلات حرکت��ی در زمینة 
حس��ی هستند؛ مثل گرفتن توپ، بستن یا بازکردن مسیری 
برای پاس کاری، س��رویس کردن یک ت��وپ تنیس، عبور از 
روی ی��ک مانع، دویدن یک مس��افت معین، ش��یرجه زدن 
در آب، ش��نا کردن در یک مس��یر و غی��ره. در اینجا هدف 

»یادگیری تکنیکی- حرکتی« است. 
é کس��ب صلاحیت در حل مشکلات اجتماعی- حرکتی. 
مشکلات اجتماعی- حرکتی به مش��کلات بین فردی اطلاق 
می شود که ذاتی موقعیت های حرکتی و ورزشی هستند؛ مثل 
تفکر در خصوص کنار آمدن با پیروزی و شکست، به رسمیت  
ش��ناختن خود به عنوان یک بازیک��ن در حین پذیرش هویت 
ورزشی دیگران، پذیرش کمک از دیگران و کمک به دیگران، 

من این هدف را »یادگیری اجتماعی- حرکتی« می نامم.

به همان اندازه که تدریس 
زبان یا ادبیات در مدارس 
مشروعیت دارند، تدریس 
حرکت و ورزش نیز باید 
رسمیت و مشروعیت 

داشته باشد
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é اس��تعداد دانش��ی و تفک��ری )ژرف 
اندیش��ی(. به این استعداد برای سازماندهی 
و قاعده مند ک��ردن تمرینات و فعالیت های 
ورزش��ی نیاز اس��ت؛ مثل اس��تعداد دانشی 
و تفک��ری برای حل یک مش��کل قانونی یا 
س��ازمان دادن یک تورنمنت مدرس��ه ای یا 
طراح��ی یک برنام��ة تمرینی ب��رای بهبود 
اس��تقامت خود. در اینج��ا هدف »یادگیری 

شناختی- تفکری« است. 
é غنی سازی زندگی مدرسه ای )به ویژه 
از طریق فعالیت های ف��وق برنامة تحصیلی 

و درسی(.
بنابراین، به عنوان سومین موضوع، در صورتی می توانیم 
از تربیت بدنی کیفی صحبت کنیم که س��ودمند و مفید باشد 

و به بروز پیامدهای زیر کمک کند: 
1. ایجاد و رشد هویت حرکتی شخصی؛

2. یادگی��ری عاطفی مرتبط با حرکت/ تمرین و نرمش/ 
ورزش/حرکات موزون؛

3. یادگیری تکنیکی- حرکتی؛
4. یادگیری اجتماعی- حرکتی؛

5. یادگی��ری دانش��ی- تفک��ری مرتب��ط ب��ا حرک��ت/ 

تمرین ونرمش/ ورزش/ حرکات موزون؛
6.غنی س��ازی زندگی مدرسه ای )به 
عبارتی دیگر غنی سازی دوران تحصیل(.
ظه��ور  ناچاری��م  متأس��فانه 
این گون��ه اس��تانداردهای کیفی را یک 
»انتظ��ار« تلقی کنیم ت��ا »قانون«. چرا 
این طور اس��ت؟ نخس��تین پاس��خی که 
لری لاک��ی12)1987( ب��ه ای��ن س��ؤال 
می دهد، این اس��ت ک��ه جامعة معلمان 
تربیت بدن��ی متف��ق الق��ول و ه��م رأی 
نیس��تند و معتقدن��د که اولی��ن وظیفه 
و اولوی��ت کاری معلم��ان تربیت بدن��ی کمک ب��ه یادگیری 
دانش آموزان اس��ت. به نظر می رس��د که بس��یاری از معلمان 
تربیت بدنی- شاید هم اکثر آن ها- واقعاً به تدریس و آموزش 
به عنوان یک ضرورت و عنصر محوری در حرفه ش��ان متعهد 
نیستند. محصول چنین روندی ناهماهنگی است! این مشکل 
چطور ممکن اس��ت اتفاق افتاده باش��د؟ جواب این سؤال را 
می توان در »تئوری خود باز آفرین��ی معیوب تربیت بدنی«12 
من یافت)ک��رام؛ a 1993 ،b 1990(. من به طور خلاصه این 
تئ��وری را به کمک »دور معی��وب«13 )که تا حدودی ذهنی 

است( و در قالب شکل1 توضیح داده ام. 

مشکلات اجتماعی- 
حرکتی به مشکلات بین 

فردی اطلاق می شود 
که ذاتی موقعیت های 

حرکتی و ورزشی 
هستند، مثل تفکر 

درخصوص کنار آمدن با 
پیروزی و شکست

1. دور معیوب در »تئوری خود باز آفرینی معیوب تربیت بدنی«

آنچه دانش آموزان 
در کلاس های درس 
تربیت بدنی تجربه 

می کنند.

آنچه در کلاس های 
تربیت بدنی انجام 

می شود. 

اسناد رسمی برنامة 
درسي تربیت بدنی

دیدگاه های تربیت بدنی 
مراکز تربیت معلم 

تربیت بدنی

ایدئولوژی های متداول تربیت بدنی

برنامه های 
تربیت معلم 
تربیت بدنی

کارآموزی مشاهده ای استخدام

ورودی به 
مدارس

دیدگاه های تربیت بدنی 
معلمان تربیت بدنی

افکار عمومی
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توضیحاتم را از بخش »ایدئولوژی های 
مت��داول تربیت بدن��ی« ک��ه در پایی��ن 
ش��کل قرار دارد، آغاز می کن��م. معتقدم 
که موقعی��ت  متزلزل حرف��ة تربیت بدنی 
می تواند حداقل تا حدودی، توسط میراث 
ایدئولوژیک حرفه ش��رح و تفسیر شود. از 
اوایل قرن بیس��تم دو ایدئولوژی که برای 
بازشناس��ی بیش��تر در دنیا تعلیم وتربیت 
به وج��ود آم��ده بودن��د، ب��ا تأثیر گذاری 
منف��ی )وارونه(، آگاهانه ی��ا ناآگاهانه، به 
مسموم ش��دن دیدگاه ها و اعمال معلمان 

تربیت بدنی دامن زدند. 
نخستین ایدئولوژی که مشخصة آن ایدة »تعلیم و تربیت 
از طری��ق ب��دن و جسم«14اس��ت، ریش��ه در تعلیم و تربیت 
ایده آلیس��تی )آرمان گرایی، روش فکری کسانی که معتقدند 
سیاس��ت باید تابع ایده آل های انسانی باشد- مترجم( آلمان 

و اتریش دارد.
پیروان این ایدئولوژی معتقدند که حرکت )به ویژه قواعد 
سنتی ژیمناس��تیک، بازی  و ...( ظرفیت بالقوه ای )پتانسیل( 
برای رش��د ش��ناختی، زیبایی ش��ناختی، اجتماع��ی و ارادة 
کودکان دارد. هس��تة این ایدئولوژی که مدعی است تأثیرات 
عوامل توصیف ش��ده در بالا بر رش��د ش��خصیت و منش از 
طریق ش��رکت در فعالیت های حرکتی دارای ظرفیت بالقوة 
تعلی��م و تربیتی، کم و بیش خود به خ��ود )اتوماتیک( به وجود 
می آیند، ایدة »تعلیم و تربیت عملی )کارکردی(«15 است. این 
ایده بسیاری از معلمان تربیت بدنی را به سمت این باور سوق 
داده اس��ت که تدری��س ارادی )با قصد و ه��دف قبلی(- که 
وظیفه اش فقط سازماندهی خوب و مرتب جو و فضای حاکم 
بر فعالیت های دارای ظرفیت تعلیم و تربیتی اس��ت- ضرورتی 
ندارد. بنابراین تربیت بدنی به آس��انی به »س��رگرمی« نزول 

پیدا کرده است. 
دومی��ن ایدئولوژی که خاس��تگاهش س��وئد و دانمارک 
اس��ت، از فلسفة »تجزیه گرایی زیس��تی«16 که بر اساس آن 
همة پدیده ها را می توان به واس��طة یک پدیدة ساده تر شرح 
داد- مترج��م( سرچش��مه گرفته اس��ت. هس��تة اصلی این 
ایدئولوژی، ایدة »آموزش  و تمرین بدنی یا جسمانی«17 است. 
به باور پیروان این مکتب، بدن انس��ان مثل یک ماش��ین یا 
یک ش��ی، اس��ت که باید با تمرینات بدنی در فرم و ش��کل 
خوبی نگه داش��ته ش��ود. تا مدتی پیش تربیت بدنی به عنوان 
یک محافظ در مقابل بیماری سل مورد تأیید و تصدیق بود، 
اما امروزه از آن به عنوان اسلحه ای برای مقابله با بیماری های 
قلب��ی- عروقی و چاقی یاد می ش��ود. در نتیج��ة این تفکر، 
اهداف عینی تربیت بدنی به عنوان تأثیرات آموزش��ی در نظر 

گرفته شدند و محتوای آن ها در چارچوب 
تمرینات ورزش��ی ای توصیف ش��د که بر 
حس��ب تأثیرات مورد نظر و یا بخش های 
بدن تنظیم می شدند. قاعدة روش شناسانه 
اصل��ی و کلی عبارت اس��ت از: مش��غول 
نگه داش��تن دانش آموزان با تمرینات سادة 
تک��راری. بنابرای��ن »تربیت بدن��ی«18 ب��ه 

»فعالیت جسمانی«19 تنزل پیدا کرد.
دو ایدئولوژی معرفی ش��ده- که هنوز 
هم به طور گس��ترده در این حوزه رایج اند 
)به ی��اد دارم ک��ه چطور چند س��ال قبل 
تربیت بدنی به بحث داغ »سال اروپایی تعلیم و تربیت از طریق 
ورزش«20 بدل شد و چطور امروز این حرفه تلاش می کند تا 
موقعی��ت خودش را از طریق گزافه گویی در مورد چاقی ارتقا 
دهد(- ذاتاً در فرض های بنیادی با هم متفاوت هستند )مثلًا 
در خصوص ب��دن، حرکت، کودکان و تحصیل(. درگذش��ته 
آن ها غالباً برای کس��ب موقعیت منحص��ر به خود با یکدیگر 
جدل داشتند، اما اکنون بین آن ها مشابهت ها و هماوایی های 

قابل توجهی بدین شرح مشاهده می شود:  
é هر دو ایدئولوژی مبتنی بر دوگانگی ذهن و جسم )یا 

تن و روان( هستند. 
é در هر دو ایدئولوژی حرکت هدف نیست، بلکه به معنی 
اقدام به عمل است. در ایدئولوژی اول، حرکت وسیله ای برای 
س��اختن شخصیت و ش��کل دادن به منش بوده و در دومین 
ایدئول��وژی حرکت وس��یله ای ب��رای ش��کل دادن به بدن و 
افزایش توانایی های فیزیکی )کس��ب تناسب اندام و آمادگی 

جسمانی- مترجم( است. 
é در هر دو ایدئولوژی ایدة »جبران«21 حکم فرماس��ت. 
در ایدئول��وژی اول، جب��ران ضعف تعلیم و تربی��ت واقعی در 
یادگیری و یاددهی موضوعات درسی و در دومین ایدئولوژی، 
جبران ضعف حرکتی در زندگی هر روزه مدرس��ه ای )دوران 

تحصیل-مترجم( مهم ترین نکته است.
é ه��ر دو ایدئول��وژی در خ��لال منازعه ب��رای تصدیق 
عمومی تربیت بدنی )به رس��میت شناخته شدن تربیت بدنی 
برای عموم مردم - مترجم( ش��کل گرفته اند. همین طور، هر 
دو ایدئولوژی با بیان معانی قوی و مس��تدل ادعاهای خود را 
توصیف می کنند. حتی اگر شواهد نشان دهند که این ادعاها 
در شرایط مدرسه ای بررسی نشده اند )مقالات برت اشنایدر، 
2007؛ ایوان��ز، 2003؛ ری��ج و دیوی��س، 2004 را ببینید(، 
حرفة تربیت بدنی هنوز به س��لامت بدنی و ساخت شخصیت 

برای توجیه خودش در افکار عمومی اشاره می کند. 
é ه��ر دو ایدئولوژی م��روج فعالیت های فارغ از تدریس 
تربیت بدنی هس��تند. در حالی  که ایدئولوژی اول کلاس های 

قاعدة روش شناسانه 
اصلی و کلی عبارت است 

از: مشغول نگه داشتن 
دانش آموزان با تمرینات 
سادة تکراری. بنابراین 

»تربیت بدنی«  به 
»فعالیت جسمانی«  تنزل 

پیدا کرد
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6. Konrad Paschen
7. Schulsport- Misere
8. Larry Locke
9. Hardman, K.& Marshall, J.J.
10.Puhse, U.& Gerber, M.
11. Larry Locky
12. Theory of the self reproducing  failure of PE 
(Physical Education)
13. Vicious Circle
14. education - through - the - physical
15. functional education
16. biological reductionism
17. training - of - the - physical 
18. Physical education (PE)
19. Physical activity (PA)

20. European Year of Education through 
sport

21. Compensation

تربیت بدن��ی را نوعی زنگ تفریح نظارت ش��ده یا س��رگرمی 
می دان��د، دومین ایدئولوژی تربیت بدنی را تمرین و تلاش��ی 
برای سلامت بدن به حساب می آورد. در زمانه ای که مدرسه ها 
خود را مس��ئول تدریس خوب و پیامدهای یادگیری مربوطه 
می دانند، چنین دیدگاه هایی مهلک و مخرب هستند. از این 
رو با الهام از گفتة شکسپیر، این هشدار را تکرار می کنم که: 

»سؤال این است: تدریس کنیم یا نه؟!«
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3. Physical Education (PE)
4. Physical Education and School Sport (PESS)
5. George Santayana


