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آموزشی

م��يزان شي��وع آسي��ب‌های ورزش��ي و ايمني و 
كارايي مكان‌ها و تجهيزات ورزشي

مقدمه
هدف اصلي فعاليت‌هاي بدني حفظ سالمتي است. اگر 
فعاليت‌بدني روكيرد اصلي خود را، كه تأمين سلامتي است، 
ب�ه خط�ر بين�دازد، ارزش و اعتبارش را از دس�ت مي‌دهد. 
تحقيقات زيادي نش�ان مي‌دهند كه با وجود فوايد بي‌شمار 
پرداخت�ن ب�ه فعاليت بدن�ي، اين‌گونه فعاليت‌ه�ا همواره با 
آسي�ب هم�راه بوده‌اند. ح�دود 60درصد از اين‌ آسي�ب‌ها، 
مربوط به س�قوط از بالاي وس�ايل بازي يا برخورد با وسايل 
ب�ازي، لبه‌هاي ت�يز آن‌ها و برآمدگي‌هاي روي وس�ايل، ليز 

خوردن و افتادن بوده‌ است )نراسد كي ولين، بي‌تا(.
مسائل مربوط به ايمني مكان‌هاي ورزشي و فضاهايي كه 
در آن‌ها به فعاليت ورزش�ي پرداخته مي‌شود، معمولاً كمتر 
م�ورد توجه قرار مي‌گ�يرد. در صورتي كه حوادث مربوط به 
برگزاري مس�ابقات و تمرينات آمادگي ورزشكاران مي‌تواند 
پرهزين�ه و ناگوار باش�د. از ط�رف ديگر، ارائ�ة راهكارهاي 
مناسب براي ايجاد تسهيلات و بر طرف كردن موانع موجود، 
تنها با انجام تحقيقات و ارائة آمار، ارقام و داده‌هاي تحقيقي 

امكان‌پذير است. 
نتايج پژوهشي در »دانشگاه تربيت دبير شهيد رجائي« 
نش�ان داد �كه به‌ط�ور ميانگين تنه�ا ح�دود 65 درصد از 
دانش�جويان دانش�گاه، وضعيت ايمني اما�كن، تجهيزات و 
فضاه�اي ورزش�ي را مناس�ب مي‌دانند. ضم�ن اينكه فقط 

چگونه محيط امني ب��رای ورزش 
داشته باشيم؟

دكتر عليرضا رمضاني
استاديار دانشگاه تربيت دبير شهيد رجائي
دكتر عباس نظريان مادواني
 عضو گروه آموزشي دانشكده تربيت بدني و علوم ورزشي 
دانشگاه تربيت دبير شهيد رجائي
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حدود 64 درص�د از كاربران، مكان‌هاي ورزش�ي موجود را 
از نظ�ر يكف�يت كاربري متناس�ب با كي مكان آموزش�ي ـ 
مس�ابقاتي كارآ ارزياب�ي كردند. از س�وي ديگ�ر، حدود 60 
درصد از دانش�جويان پسر و حدود 12 درصد از دانشجويان 
دختر وضعيت بهداش�ت اماكن و فضاهاي ورزشي دانشگاه 
را مناس�ب معرفي كردند. هم‌چن�ين گزارش‌هاي مربوط به 
آسيب‌هاي جس�ماني در حوزه‌هاي متفاوت دانشگاه حاكي 
از اين‌ اس�ت كه بيش از 60 درصد كل آسي�ب‌هاي جسماني 
در زم�ان فعاليت‌ه�اي ورزش�ي در اين اما�كن رخ داده‌اند. 
در مقالة حاض�ر ضمن تبيين موارد مه�م رعايت ملاحظات 
محيطي ويژة ورزش، گزارش�ي اجمالي از اين پژوهش ارائه 

شده است. 
كليدواژه‌ها: ايمني1، كارايي2، تجهيزات ورزشي3، مكان‌ها 

و فضاهاي ورزشي، آسيب‌هاي ورزشي

ملاحظات محيطي
»مكان‌هاي ورزش��ي« بس��تر اجراي فعاليت‌هاي ورزشي 
هس��تند و يكفي��ت آن‌ها روي آم��وزش و اج��راي تمرينات و 
برگزاري مس��ابقات و رقابت‌هاي ورزش��ي تأثير مس��تقيم دارد 
)پوريكان��ي، خبيري و حمي��دي، 1379( اي��ن موضوع كاملًا 
مشخص است كه آموزش مهارت‌هاي ساده و پيچيدة كي رشتة 
ورزشي وقتي مي‌تواند بر ورزشكار مبتدي و ماهر مؤثر واقع شود 
كه در مكاني با استانداردهاي علمي، مطابق با قوانين و مقررات 
آن رش��ته ارائه شود. در غير اين صورت، علاوه بر كاهش سطح 
آموزش، آسيب‌هاي جسماني و به تبع آن‌ها، ناراحتي هاي رواني 
نظير اس��ترس بيش از حد و اضطراب را به وجود خواهد آورد. 
آثار اين موارد در رشته‌هاي ورزشي كه ذاتاً ويژگي‌هاي خشني 

دارند )رشته‌هاي رزمي( بيشتر است )پيشين(.
هرگونه شرايطي كه در فضاي انجام فعاليت ورزشي به‌‌طور 
بالقوه بتواند به آسيب‌ديدگي ورزشكار، برگزاركنندگان تمرين 
يا تماش��اچيان حاضر در ميدان و فض��اي برگزاري آن فعاليت 
بيانجامد،  مخاطره‌انگيز است و بايد به ديد انتقاد به آن نگريست. 
عواملي كه امكان دارد وضعيت ايمني در فضاي ورزش��ي را به 
مخاطره اندازند، بي‌ش��مارند كه از آن جمله مي‌توان به عوامل 

مربوط به وسايل و تجهيزات زمين‌هاي ورزشي اشاره كرد. 
مكان‌ه��ا و فضاهاي ورزش��ي بايد داراي ش��رايط محيطي 
خاصي باشند تا امكان پرداختن به فعاليت‌هاي ورزشي به نحو 
مطلوب براي ورزشكاران، مربيان، داوران و ساير دست‌اندركاران 
وجود داشته باش��د. در ادامه، برخي از شرايط محيطي مؤثر بر 
عملكرد ورزشكاران و مربيان و هم‌چنين داوران، برگزاركنندگان 
و تماشاچيان كه در تمام موارد )آموزش، تمرين و مسابقه( بايد 

به آن‌ها توجه داشت، معرفي شده است.

نور
نور س��الن‌هاي ورزشي را مي‌توان از سه طريق مصنوعي، 
طبيع��ي يا تلفيقي از هر دو تأمين ك��رد )جابري و همكاران، 
1384(. نور طبيعي س��الن‌ها از طريق نورگيرها و پنجره‌هاي 
سقف و ديوارهاي سالن‌ها تأمين مي‌شود. بزرگ‌ترين مزيت آن 
هم اقتصادي‌تر و ارزان‌تر بودن از نور مصنوعي است. مهم‌ترين 
عي��ب نور طبيعي نيز اين‌اس��ت كه توزيع ن��ور در تمام نقاط 
سالن كينواخت نيست )به‌دليل حركت زمین، توزيع نور دائماً 
در حال تغيير اس��ت و س��ايه ايجاد مي‌شود. به علاوه، اين نور 
فقط در س��اعاتي از روز قابل اس��تفاده است(. براي تأمين نور 
مصنوعي در س��الن‌هاي ورزشي، بايد چراغ‌ها و پروژكتورها در 
خطوط اضلاع طولي ديوارهاي س��الن تعبيه شوند تا به چشم 
بازكينان نتابند و براي آن‌ها مزاحمتي ايجاد نكنند )پيشين(. 
شدت روشنايي در جلس��ات تمرين بين 600 تا 800 لوكس 
و در مسابقات جهاني و رسمي و شدت روشنايي روي منطقة 
ب��ازي بايد 1000 تا 1500 لوكس باش��د )ميزان نور از ارتفاع 
كي متري بالاي سطح زمين اندازه‌گيري مي‌شود(. همان‌طور 
ك‌ه قبلًا اشاره شد، منابع نوري بايد در سقف پيش‌بيني شوند و 
نورپردازي به طور كاملًا عمودي و بدون انعكاس صورت گيرد؛ 
به‌نحوي كه در ديد ش��ركتك‌نندگان در برنامه‌هاي ورزشي و 

تماشاچيان مزاحمت ايجاد نكند )پيشين(.

سقف و چراغ‌ها
س��قف‌ها را باي��د از موادي با رنگ روش��ن مقاوم در برابر 
رطوبت ساخت. برق اضطراري هميشه بايد وجود داشته باشد؛ 
خصوصاً براي اس��تخرهاي شنا. همچنين چراغ‌هايي مستقيماً 
در بالاي رختكن‌ها نصب شوند تا روشنايي وجود داشته باشد.

دما
دماي هميش��گي سالن‌هاي ورزش��ي بايد بين 10 تا 22 
درجة سانتي‌گراد باشد. هنگام ورود ورزشكار به سالن يا شروع 
تمرين، دماي سالن بايد روي 20 درجه تنظيم شود ولي پس 
از گرمك‌��ردن و ش��روع فعاليت، دماي پايين‌ت��ر از 20 درجه 
مناسب اس��ت. به طور معمول با توجه به فعاليت ورزشكاران، 
دماي محل برگزاري تمرينات و مس��ابقات بايد بين 10 تا 15 
درجه باشد. دماي لازم براي تماشاچيان بيشتر از دماي محيط 

فعاليت ورزشكاران است )پيشين(.

عايقك‌اري
ب��راي كنترل ص��وت، دما و رطوبت، س��الن ورزش��ي به 
عاي��قك‌اري صوتي، رطوبت��ي و حرارتي نياز دارد. بيش��ترين 
صداي ايجاد ش��ده در س��الن‌هاي ورزش��ي ناش��ي از حركت 
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بازكين��ان و برخورد توپ با كف س��الن اس��ت. در نتيجه بايد 
از كف‌پوش‌هايي اس��تفاده ك��رد كه عايق صدا باش��ند. براي 
عايق كردن ديوارها نيز مي‌توان از باركيه‌هاي چوب، صفحات 
فش��ردة صداگير و قالب‌هاي س��يماني عمودي بهره گرفت. از 
طرف ديگر، عمده‌ترين سطح كنترل صدا، سقف پشت‌بام است 
و بايد به گونه‌اي طراحي شود كه حداكثر ظرف دو ثانيه صدا 

را منعكس كند. 
عاي��ق كاري رطوبتي از طريق عايقك‌اري كف پش��ت بام 
ب��راي جلوگيري از نف��وذ آب باران و برف ذوب ش��ده انجام 
مي‌ش��ود. ضمن اينك��ه در مناطق پر ب��اران بايد 
ديوارهاي در معرض باران نيز از عايق مناسب 

برخوردار باشند. 
عاي��ق كاري حرارت��ي مرب��وط ب��ه 
تأسيسات حرارتي، ديوارها و سقف‌هاست. 
ب��راي تنظيم و كنترل دماي س��الن‌هاي 
ورزش��ي غالباً از سيس��تم حرارت مركزي 
استفاده مي‌شود كه داراي مزاياي زير است:

é س��وخت مورد نياز فق��ط در كي محل 
)موتورخانه( مصرف مي‌شود. 

é كنترل، رسيدگي و نگه‌داري سيستم به نيروي انساني 
كمتري نياز دارد. 

é با داش��تن دمايي معادل 80 تا 85 درجة س��انتي‌گراد، 
احتمال بروز حوادث، از جمله آتش‌سوزي كمتر است. 

é در فصل تابس��تان به جمع‌آوري و انباركردن وس��ايل 
تبادل حرارت نياز نيست )همان(.

تهوية4 مناسب
به منظور كينواخت نگه‌داش��تن رطوب��ت و تأمين هواي 
تازه، كيي از ضروريات سالن‌هاي ورزشي، گردش هوا 5و تهويه 
است. در مكان‌هاي ورزشي بايد وسايل كافي براي تهويه وجود 
داشته باش��د. در اين گونه مكان‌ها مي‌توان از هواكش سقفي 
نيز استفاده كرد. در مواردي كه تهويه از راه باز و بسته كردن 
پنجره‌ها صورت مي‌گيرد، بايد فاصلة پنجره‌ها از سطح زمين 

به‌قدري باش��د كه بتوان آن‌ها را به‌خوبي كنترل كرد )همان(. 
شرايط مطلوب محيطي در جدول 1 آمده است.        جدول1

منظور از تعويض هوا، مقدار هوايي اس��ت كه بايد از فضاي 
مورد نظر به خارج ساختمان تخليه شود. اين قبيل فضاها شامل 
توالت، حمام و مكان‌هايي اس��ت كه بوي تعفن، دود و گازهاي 
حاصل از احتراق در آن‌ها ايجاد مي‌شود و حجم و ظرفيت آن‌ها 
با توجه به حجم فضا تعيين مي‌شود. بايد با استفاده از هواكش 
يا فن هواي محل را به بيرون از ساختمان تخليه كرد. بنابراين 
هي��چ‌گاه نبايد هواي اين قبيل مكان‌ها با كانال‌هاي برگش��تي 

مربوط به دستگاه‌هاي تهويه در ارتباط باشد. 
منظور از تهويه، مقدار هوايي اس��ت كه به صورت اجباري 
توسط فن به داخل فضاي مورد نظر براي گرمايش و سرمايش 
فرس��تاده مي‌شود. حجم هواي مورد نياز براي تهوية هر فضا بر 
حس��ب ارتفاع محل و س��طح زير بنا تعيين مي‌شود. فضاهايي 
از قبيل س��الن‌هاي ورزشي چندمنظوره، سالن استخر، قسمت 
اداري، غذاخوري، رختكن، فروشگاه و غيره توسط دستگاه‌هاي 

تهويه تغذيه مي‌شوند. 
علاوه بر اين‌ها، در سالن‌هاي ورزشي بايد به نكات زير توجه 

شود:
é در شرايطي كه تراكم جمعيت تماشاچي زياد و كشيدن 
س��يگار مجاز باشد، هواي تازه تا 1/5 متر مكعب در دقيقه بايد 

افزايش يابد. 
é پيش‌بيني تهوي��ه با ظرفيت نهايي، 10 بار در س��اعت 

توصيه مي‌شود. 
é سقف‌ها بايد داراي ارتفاع لازم و مطلوب باشند. 

é در سالن‌هاي ورزشي، معيارهاي مطلوب آموزشي، رقابتي 
و تفريحي به منظور ايجاد زمينه‌هاي تفكيك براي بهره‌برداران 

رعايت شوند.
é راحتي ديد تماشاگران از زمين و خطوط قانوني در نظر 

گرفته شود. 
é شرايط مناسب براي حضور ناتوانان و كم‌توانان جسمي 

در محيط پيش‌بيني شود. 

جدول 1. تهوية مناسب در مكان‌هاي ورزشي

دماي مطلوب فضا

)درجة سانتي‌گراد(

ميانگين تعداد دفعات 

تهويه در ساعت

تهوية مكان )مترمكعب در دقيقه(

 به ازاي هر نفر

0/55-1030/85-20سالن ورزشي

1820/2-22قسمت اداري

1850/75-22دوش‌ها و رختكن

2140/2-27سالن استخر

به منظور كينواخت 
نگه‌داشتن رطوبت و 

تأمين هواي تازه، كيي 
از ضروريات سالن‌هاي 
ورزشي، گردش هوا و 

تهويه است
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é امكان نصب تابلوهاي راهنمايي در محيط‌هاي گوناگون 
براي مراجعهك‌نندگان وجود داشته باشد. 

é ورودي‌ه��اي س��الن‌هاي ورزش��ي، ب��راي ورود و خروج 
دس��تگاه‌ها و تجهيزات ورزشي مناسب باشند )هنگام طراحي و 
اجراي سالن‌ها به اندازه‌هاي دستگاه‌ها و تجهيزات ورزشي توجه 

شود(. 
é مكان‌هاي ورزشي بايد حتماً داراي امكانات ارتباطي نظير 
تلفن باش��ند، تا در مواقع ضروري، مس��ئولان بتوانند با مراجع 
امدادي، بهداش��تي و ... تماس بگيرند. ع�الوه بر آن، وجود برق 
اضطراري براي ورزش��گاه‌ها و خصوصاً اس��تخرهاي شنا و محل 
برگزاري مس��ابقات رس��مي ضروري است. ضمن اينكه با توجه 
به گس��تردگي فناوري‌هاي روز در مورد ارتباطات بايد در مورد 

بهره‌برداري از آن‌ها نيز پيش‌بيني‌هاي لازم انجام گيرد )پيشين(.                                                      
جدول 2

كف زمين‌هاي ورزشي
اختص��اص فض��اي ايم��ن و كارآ به اج��راي فعاليت‌هاي 
ورزشي، موضوعي ضروري و نيازمند توجه بيشتر است. نتايج 
تحقيقات نش��ان داد كه به‌طور ميانگي��ن، حدود 65 درصد از 
دختران و پسران شركتك‌ننده در فعاليت‌هاي ورزشي وضعيت 
ايمني مكان‌ها، تجهيزات و فضاهاي ورزشي را مناسب ارزيابي 
كردند. حدود 64 درصد از كاربران، مكان‌هاي ورزشي موجود 
را از نظ��ر يكفيت كاربري متناس��ب با كي مكان آموزش��ي ـ 
مس��ابقاتي كارآ ارزيابي كردند. حدود 60 درصد از پس��ران و 

جدول 2. خصوصيات اصلي كف زمين‌هاي ورزشي براساس انواع فعاليت‌هاي ورزشي

خصوصيت

 كف

نام ورزش

دوام و 

استحكام نسبي

قابليت 

جهندگي

مقاومت 

گردشي

ميزان 

سختي

مقاومت 

سرندگي

قابليت 

چرخش

مقاومت 

نسبي 

نشست

خصوصيت 

انعكاس كف

************بدمينتون
مطابق 

استاندارد

"************بسكتبال

"*************مشت‌زني

"************شمشيربازي

"***********دوچرخه‌سواري

***********سواركاري

***********ژيمناستكي

***************هندبال

****************هاكي

***********جودو

***********تنيس روي ميز

************تنيس

************واليبال

***********وزنه‌برداري

***********كشتي

*************دو و ميداني

**********اسيكت

***************فوتبال

**************اسكواش
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ح��دود 12 درصد از دختران نيز وضعيت بهداش��ت اماكن و 
فضاهاي ورزش��ي را مناسب دانس��تند. همچنين، گزارشات 
بروز آس��يب‌هاي جس��ماني در حوزه‌هاي گوناگون حاكي از 
اين ‌اس��ت كه بيش از 60 درصد كل آس��يب‌هاي جسماني 
شركتك‌نندگان در زمان فعاليت‌هاي ورزشي در اين مكان‌ها 

رخ داده است. 

ايمني و كارايي فضاهای ورزشی
عناصر سازه‌اي )كف‌پوش زمين‌ها( 

طب��ق نتايج تحقيقات بس��ياري از محققان منابع مادي 
يا كالبدي ورزش��ي، كيي از مهم‌ترين قس��مت‌هاي آسيب‌زا 
در مكان‌ها و فضاهاي ورزش��ي، چه روباز و چه سرپوش��يده، 
كف پوش زمين‌هاي ورزش��ي اس��ت كه در 70 درصد موارد 
آس��يب‌زا بوده‌ان��د )جابري و هم��كاران، 1384(. در ارزيابي 
اين مؤلفه در مكان‌هاي ورزش��ي، مش��خص ش��د كه به‌طور 
كل��ي حدود 67 درصد از پس��ران و 68/5 درصد از دختران 
وضعي��ت كلي ايمني و كارايي عناصر س��ازه‌اي را مناس��ب 
ارزياب��ي كرده‌ان��د. از آنجا ك‌ه ايمني ه��ر فعاليتي به‌ويژه در 
فعاليت‌ه��اي ورزش اثرگذارترين مؤلفه در س�المت كاربران 
اس��ت، برخورداري از اين ميزان ايمني، كاملًا ضعيف است و 
نه تنها نمي‌تواند موجب رفع نگراني مديران و كاربران شود، 
بلكه بس��يار نگرانك‌ننده است. اين نتيجه با بسياري از نتايج 
حاص��ل از تحقيقات انجام ش��ده در داخل كش��ور، از جمله 
تحقيق فارسي )1382( و فولاديان )1388( همخواني دارد. 
ايشان اظهار داشته‌اند كه وضعيت ايمني مكان‌ها و فضاهاي 
ورزشي دانشگاه‌هاي تهران و مدارس كشور مناسب نيست. 

در اي��ن پژوهش حدود 30 درص��د از نظرات كاربران، 
بيانگ��ر وجود موان��ع يا مواردي ب��ود كه آن‌ها را 
نسبت به اس��تفاده از اين مكان نگران كرده 
ب��ود. پيگيري موض��وع نش��ان داد كه از 
ن��گاه كاربران، م��واردي همچون يكفيت 
پايي��ن كف پوش‌ه��ا، ليز ب��ودن آن‌ها و 
اس��تفاده از كي نوع كف‌پ��وش در همة 
سالن‌هاي ورزش��ي براي انجام رشته‌هاي 
ورزشي واليبال، فوتس��ال، هندبال، استفاده 
از س��رام‌كيهاي قديمي در استخر، كنده‌شدن 
متوال��ي چمن‌‌ه��اي مصنوعي، و ... موج��ب نگراني اين 
دس��ته از دانش��جويان ش��ده اس��ت. لذا با توجه به استفادة 
م��داوم از مجموعه‌هاي ورزش��ي و حضور تمام وقت افراد در 
اين مكان‌ها، لازم اس��ت در مورد حفاظ��ت از كف‌پوش‌ها و 

بازسازي دوره‌اي آن‌ها، اقدام ويژه‌اي صورت گيرد.

عناصر سازه‌اي )در‌ها، ديوار، سقف، راهرو 
و راه‌پله( فضاهاي ورزشي سرپوشيده

مكان‌هاي نشس��تن يا ايس��تادن، رف��ت و آمد و تماس 
بدني ورزش��كاران و تماش��اگران ورزش��ي، از قس��مت‌هاي 
بس��يار مهم هر مكان ورزش��ي اس��ت. با توج��ه به احتمال 
بروز حوادثي هم‌چون آتش‌س��وزي، ريزش س��قف يا ديوار، 
درگي��ري و نياز به تخلية س��ريع يا فرار از مكان بس��ته به 
منظ��ور ايمن ماندن از خطر، ايمني كامل اين موارد حياتي 
American chemical society( در  اس��ت )1995, 
ارزيابي اين مؤلفه مش��خص ش��د كه به‌طور كلي حدود 70 
درصد از پس��ران و دختران نس��بت به ايمني و كارايي اين 
مقوله نظر مثبت داش��تند. همان‌طور كه قبلًا بيان شد، اين 
مي��زان ايمني و كارايي نمي‌تواند براي حضور در مكان‌هاي 
ورزشي و پرداختن به چنين فعاليتي كافي باشد. اين نتايج 
ب��ا نتايج تحقيق جابري  و همكارانش )1383( كه تنها 34 
درصد مكان‌ها و فضاهاي ورزش��ي از نظر ساختماني ايمن 

هستند، هم‌خواني دارد. 
ل��ذا مديريت امور عمومي هر س��ازماني باي��د با ارزيابي 
مس��تمر و دوره‌اي اي��ن نق��اط، با دق��ت آن‌ه��ا را مرمت و 
بهسازي كند. عدم احساس ايمني از طرف حدود 30 درصد 
ورزش��كاران از اين مقوله، زنگ خطري اس��ت كه بايد به آن 
توجه ش��ود. از نظر اين گروه از ورزشكاران، فضاهاي ورزشي 
داراي حريم مناس��بي نيستند و سقفشان كوتاه است. بيشتر 
فضاي آموزشي متوس��طي هستند تا مكان برگزاري مسابقه. 
ضم��ن اينكه ديوارهاي اين مكان‌ه��ا از نظر كارايي به عنوان 

كي فضاي كمك آموزشي، يكفيت مناسبي ندارند. 

عناصر س�ازه‌اي متعلقات فضاهاي ورزشي 
روباز

فضاهاي روباز ورزش��ي از جمله مكان‌هايي هس��تند كه 
با توجه به ارتباط مس��تقيم با تغييرات آب و هوايي از جمله 
بارندگ��ي، رع��د و برق و آفت��اب به س��رعت تغيير وضعيت 
مي‌دهند. به‌عنوان نمونه، بارش باران بر پيست دو و ميداني، 
زمي��ن بازي تني��س خاكي و ي��ا وضعيت چم��ن طبيعي و 
مصنوع��ي زمين‌هاي ورزش��ي تأثير مي‌گذارد. رس��يدگي به 
موق��ع به اين فضاها به‌صورت دوره‌اي و مس��تمر موجب رفع 
 موانع يا مش��كلات به‌وجود آمده از تأثير آب و هوا مي‌ش��ود
  ,...,  American Academy of Pedia Tries(  
2001: 754-757( اين مؤلفه، بيش��تر با س��اخت و س��از و 
اس��تانداردهاي مربوط به چگونگي ساخت كي سازه ارتباط 
دارد. در ارزيابي اين مؤلفه مشخص شد كه به‌طور كلي حدود 
60 درصد از پس��ران و حدود 12 درصد از دختران نس��بت 

كيي از مهم‌ترين 
قسمت‌هاي آسيب‌زا در 

مكان‌ها و فضاهاي ورزشي، 
چه روباز و چه سرپوشيده، 

كف پوش زمين‌هاي 
ورزشي است
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به ايمن بودن و كارايي عناصر س��ازه‌اي )كف‌پوش زمين‌ها( 
و متعلقات فضاهاي ورزش��ي روباز اظهارنظر مثبت كرده‌اند. 
اي��ن اظهار نظر دختران را مي‌توان به اس��تفادة كمتر آنان از 

فضاهاي روباز ورزشي نسبت داد. 
نتاي��ج تحقيق جابري و همكارانش )1383( بيانگر ايمني 
س��ازه‌اي تنها 34 درصد س��ازه‌هاي ورزش��ي اس��ت )جابري، 
1384(. در همي��ن زمينه، تحقيق فيلان  )2001( نش��ان داد 
كه آسيب‌ديدگي دانش‌آموزان 5 تا 9 ساله در 20 درصد موارد،  
به‌واسطة وجود سكوها و پوشش‌هاي نامناسب سازه‌هاي ورزشي 
-754 :2001 , ...American Academy of[ بوده اس��ت

757[. از آنجا كه فضاهاي فعاليتي پسران بيشتر از دختران است 
و دختران بيشتر در فضاهاي سرپوشيده فعاليت ميك‌نند، اين 
تفاوت بين دختران و پسران طبيعي است. بنابراين حدود نيمي 
از كاربران فضاهاي روباز نسبت به ايمني و كارايي كف‌پوش‌هاي 
فضاهاي ورزشي نگران هستند و بايد نسبت به رفع اين نگراني 
اقدام كرد. در نتايج اين پژوهش نيز ميزان احساس ايمني از اين 
مكان‌ها بيش از موارد ديگر بود كه در پي‌گيري‌هاي مصاحبه‌اي 
بعدي از كاربران، مشخص شد مواردي همچون زير كشت بودن 
زمين چمن فوتبال در زمان‌هاي آموزشي، يكفيت پايين زمين 
چمن طبيعي و مصنوعي، ناهموار بودن پيس��ت دو و ميداني، 
فرسوده شدن س��كوهاي ورزشي و عدم رس��يدگي به موقع، 
عامل ايجاد احس��اس ايمن نبودن اين فضاهاي ورزشي است 
و ش��ركتك‌نندگان به‌طور مكرر دچ��ار پيچ‌خوردگي مفاصل، 
به‌ويژه مفاص��ل پا به‌خاطر افت��ادن در چاله‌ه��اي زمين‌هاي 
ورزشي و ناهمواري‌هاي پيس��ت دو و ميداني يا زمين تنيس 

خاكي شده‌اند. 
از ط��رف ديگر، عدم اظهارنظر دختران در اين زمينه، به 
عدم برگزاري كلاس‌هاي آموزش��ي اين افراد در اين فضاها و 
مكان‌ها برمي‌گردد و در نتيجه اين دس��ته از افراد تجربه‌اي 

در اين خصوص نداشته‌اند.
 

عناصر غيرسازه‌اي )سيستم‌هاي روشنايي، 
حرارتي و تهويه‌اي(

در كلاس‌ه��اي آموزش��ي تربيت بدن��ي و همچنين در 
فعاليت‌ه��اي ورزش��ي، افراد به حداقل پوش��اك نياز دارند و 
بر اين اس��اس، اين نوع فعاليت‌ها بايد در مكان‌هايي با دماي 
مناسب در فصل‌هاي مختلف انجام گيرند. عدم توجه به اين 
موضوع مي‌تواند آس��يب‌هاي ش��ديدي به ش��ركتك‌نندگان 
در چنين فعاليت‌هايي وارد س��ازد. اولين آس��يب رايج بعد از 
برگزاري كلاس، سرماخوردگي است. بروز اين بيماري با عدم 
حضور شركتك‌ننده در جلسات بعدي آموزشي همراه خواهد 
ش��د. ضمن اينك‌ه دماي غير استاندارد س��الن‌ها و فضاهاي 

ورزش��ي بر آماده س��ازي افراد براي شروع فعاليت‌هاي بدني 
تأثير مس��تقيم دارد. اگر افراد از نظر جسماني آمادة فعاليت 
نباش��ند، آسيب‌هاي جس��ماني، از جمله كشيدگي و پارگي 
عضلات، پيچ‌خوردگي و در رفتگي مفاصل و ساير آسيب‌هاي 
بافت��ي اجتناب‌ناپذير خواهد ب��ود )وزارت علوم و تحقيقات، 
1383(. فاصل��ة بين رختكن و مح��ل فعاليت‌بدني، يكفيت 
دستگاه‌هاي هواس��از، و رعايت تعداد استاندارد دستگاه‌هاي 
گرمايشي و سرمايشي متناسب با مساحت سالن‌هاي ورزشي 
از نكات مهمي هستند كه بايد مدنظر مسئولان قرار گيرند و 

به‌صورت دائم ارزيابي شوند. 
نتايج پژوهش حاكي از آن اس��ت كه به‌طور كلي حدود 
64 درصد از پس��ران و حدود 53 درصد از دختران نس��بت 
به ايمن ب��ودن و كارايي عناصر غير س��ازه‌اي مجموعه‌هاي 
ورزش��ي نظ��ر مثبت دارند. بايد توجه داش��ت ك��ه نيمي از 
نمون��ة آماري حاضر نس��بت ب��ه وضعيت موج��ود ايمني و 
كارايي عناصر غيرسازه‌اي )سيس��تم‌هاي روشنايي، حرارتي 

و تهويه‌اي( نظر مثبت نداش��ته‌اند كه با توجه به اثري 
كه مي‌تواند روي ديد افراد نس��بت به اجسام و 

افزاي��ش خطر برخوردهاي فيزكيي داش��ته 
باشد، ضرورت بازنگري در نحوة مديريت، 
طراحي، كاربري و نگ��ه‌داري اين عناصر 

سازه‌اي را بيشتر ميك‌ند.
 

وسايل و تجهيزات
از مهم‌تري��ن اصول ايمن��ي در انتخاب 

و اس��تفاده از وس��ايل و تجهي��زات ورزش��ي، 
برخورداري وس��ايل از اس��تانداردهاي لازم اس��ت. اين 

استانداردها ش��امل وزن، حجم، جنس، اندازه، ارتفاع، طول، 
اس��تحكام و... مي‌ش��وند كه ميزان كارايي وسيلة ورزشي را 
نشان مي‌دهند. اس��تفاده از تجهيزات و وسايل استاندارد نه 
تنها از نظر ايمني و تأمين سلامت كاربران، بسيار مهم است، 
بلكه در آم��وزش و يادگيري صحيح مهارت‌هاي ورزش��ي و 
پيش��رفت ورزش��كاران آموزش��ي يا حرفه‌اي نيز بسيار تأثير 
دارد. در مرحل��ة بع��د، بررس��ي و بازبيني روزان��ه و حفظ و 
نگه‌داري و رفع آس��يب‌هاي احتمالي اين تجهيزات و وسايل 
قرار دارد و نهايتاً وضعيت بهداشتي و تميز بودن اين وسايل 

از نكات ايمني و كارايي آن‌هاست. 
رعايت نكردن اس��تانداردهاي هر وس��يلة ورزشي بيانگر 
عدم پيش��گيري كامل از بروز حوادث و افزايش احتمال بروز 
خطرات و آس��يب‌هاي ورزش��ي اس��ت كه گاهي پيامدهاي 
جبران‌ناپذيري همچون مرگ خواهد داشت. در همين راستا، 
چندين مورد مرگ بر اثر افتادن ميله‌هاي دروازه يا س��قوط 

بروز حوادث و 
آسيب‌هاي ورزشي 

گاهي پيامدهاي 
جبران‌ناپذيري همچون 
مرگ به دنبال خواهند 

داشت
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تجهيزات ورزشي، چه در داخل و چه در خارج از كشور گزارش 
شده است. رعايت نكردن ايمني تجهيزات ورزشي، سبب 75 
درصد كل آسيب‌هاي سال 2001 آمركيا بوده است. تينورف 
و فيلان )2001( در گزارش��ي نشان دادند كه بين سال‌هاي 
1990-2000 در آمري��كا، 147 مورد مرگ در فعاليت‌هاي 
ورزش��ي دانش‌آموزان زير 14 س��ال رخ داده كه 56 درصد، 
يعني 82 مورد از آن‌ها، به تجهيزات ورزشي و وسايل بازي و 
 31 درصد مربوط به افتادن و زمين‌خوردن مربوط بوده است 
 …, American Academy of, 757-2001,754(. از 
اين رو اس��تاندارد بودن تجهيزات و وسايل ورزشي و يكفيت 
كف‌پوش‌هاي ورزشي از عوامل بسيار حياتي در تأمين ايمني 

و سلامت ورزشكاران است.

فضاه�اي  بهداش�تي  وضع�يت 
ورزشي

در  مي‌ت��وان  را  بهداش��ت  مؤلف��ة 
بخش‌هاي متفاوت بررس��ي ك��رد. كيي 

از م��وارد مه��م در اين 

مؤلفه، وجود ش��خصي اس��ت كه داراي گواهي‌نامة معتبر از 
س��ازمان‌هاي مربوط در زمينة بهداشت باشد. نتايج پژوهش 
جاب��ري و هم��كاران )1383( نش��ان داد ك��ه 93 درص��د 
متصديان س��الن‌هاي ورزش��ي، فاقد گواهي‌نامه هس��تند و 
دوره‌هاي اصول بهداشتي را نگذرانده‌اند. در صورتيك‌ه وجود 
فرد مناس��ب و آموزش ديده در زمينة بهداش��ت، براي رفع 
عوامل غيربهداش��تي و تهديدكنندة تندرس��تي، و همچنين 

ايجاد فضاي بهداشتي مفيد ضروري است. 
حوزة بعدي بهداش��ت شرايط س��اختماني سازة ورزشي 
است كه از نظر كف‌پوش‌ها بايد تميز باشد و به سمت مسير 
فاضلاب رو ش��يب داش��ته و مجهز باش��د. ضمناً ديوار همة 
س��الن‌هاي ورزش��ي و متعلقات آن‌ها بايد تا ارتفاع كي متر 
از مصالح مقاوم پوش��يده ش��ود. ديوار بالاي سالن‌ها نيز بايد 
س��نگك‌اري ش��ود و به منظور جلوگيري از انعكاس صدا، با 
گچ متخلخل پوشيده شود. س��قف همة قسمت‌ها با حداقل 
ارتفاع س��ه متر، بايد صاف و ب��دون تر‌كخوردگي و به رنگ 
روشن باشد. در فضاهاي ورزشي روباز بايد ديوارهاي جانبي 
مس��تحكم و بدون ري��زش و پنجره‌ه��ا بايد س��الم و بدون 

تر‌كخوردگي باشند. 
از نكات مهم ديگر در حوزة بهداش��ت سالن‌هاي ورزشي 
مي‌توان به آب مصرفي اش��اره كرد. به ازاي هر كلاس ورزش 
بايد كي آب‌س��ردكن وجود داش��ته باشد. دست‌شويي بايد 
بهداشتي و متناس��ب با تعداد ورزشكاران و داراي صابون 
مايع باش��د. كف‌پوش س��رويس‌هاي بهداش��تي بايد از 
سنگ يا سرامكي عاج‌دار و از نوع مرغوب و شيب آن به 
سمت فاضلاب رو باشد. ديوارها بايد تا سقف با سنگ يا 
كاشي از نوع مرغوب پوشيده باشند. در تحقيق جابري و 
همكارانش )1383(، 40 درصد سرويس‌هاي بهداشتي فاقد 

شرايط بهداشتي عنوان شدند. 

پيشنهادات
از نتايج اين تحقيق چنين استنباط مي‌شود كه 
ايمني فضاهاي ورزش��ي نيازمند توجه 
ميزان  گزارش��ات  است.  بيشتر 
شيوع آس��يب‌هاي ورزشي 
بيانگ��ر آن اس��ت ك��ه 
بروز  اثرگذار در  عامل 
آسيب‌هاي جسماني، 
و  مكان‌ه��ا  ايمن��ي 
تجهي��زات و رعايت 
استانداردهاي مربوط 
ورزشي  به هر رشتة 

از نكات مهم 
در حوزة بهداشت 

سالن‌هاي ورزشي مي‌توان 
به آب مصرفي اشاره كرد. 
به ازاي هر كلاس ورزش 

بايد كي آب‌سردكن
 وجود داشته باشد
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در سازه‌هاي ورزشي است. مؤلفة ايمني و كارايي، از مهم‌ترين 
مؤلفه‌هاي هرگونه فعاليت، به‌ويژه فعاليت‌هاي ورزش��ي است. 
ضرورت دارد با تمهيداتي، عوامل خطرساز فضاهاي ورزشي را 
برطرف ساخت، از بروز هرگونه حوادث مرتبط با عوامل ايمني 

پيشگيري كرد و ميزان آسيب‌هاي ورزشي را كاهش داد. 
به عنوان نمونه، س��طوح زمين‌هاي ورزش��ي بايد كاملًا 
ص��اف، ب��دون برآمدگ��ي و فرورفتگي، بدون س��نگ‌ريزه و 
گسس��تگي و داراي ش��يب 5-3 در هر ميلي‌متر مربع باشد. 
چاله‌هاي آب بايد داراي س��رپوش و هم‌س��طح با زمين‌هاي 
بازي باش��ند. زمين‌ه��اي بازي در مناطقي ك��ه آلودگي هوا 
وجود دارد، بايد هر چند روز كي بار با آب شس��ته ش��ود تا 
هنگام بارندگي لغزنده نباش��ند. درها و پنجره‌هاي مشرف به 
زمين‌هاي بازي نبايد به‌سمت درون زمين باز شوند. نهايتاً از 
آنجا ك‌ه ميزان ايمني و كارايي مكان‌ها و تجهيزات ورزش��ي 
با ميزان ش��يوع آسيب‌هاي جس��ماني ارتباط دارد، پيشنهاد 

مي‌شود:
é نس��بت به رفع چاله‌ها و درزها و ايجاد اصطكاك لازم 
براي اجراي فعاليت، متناس��ب با استانداردهاي كف‌پوش هر 

رشتة ورزشي اقدام شود. 
é از طريق مرمت و بازس��ازي ديوارها، حذف تجهيزات 
غيرضرور، نصب توري س��يمي روي تجهيزات نصب شده در 
سقف‌ها، حذف برخي از پله‌هاي اضافي، عريضك‌ردن راهروها 
و مناسب‌س��ازي دره��اي ورود و خروج، ايمن��ي مكان‌هاي 

ورزشي را بالا ببرند. 
é ب��ا تعويض به موقع و تعمي��رات فصلي فضاهاي روباز 
ورزشي، به‌ويژه زمين چمن طبيعي و مصنوعي، از هدر رفتن 
منابع م��ادي يا كالبدي و بروز ح��وادث احتمالي جلوگيري 

شود. 
é سيس��تم‌هاي روش��نايي، حرارتي و تهويه‌اي مجموعة 
ورزشي، سيس��تم‌ها و نصب دس��تگاه‌هاي جديد و با صرفه، 
ضمن كمك به استفادة بهينه از انرژي مصرفي اين مكان‌ها، 
نرخ آس��يب‌هاي مرب��وط به ع��دم رعايت دماي اس��تاندارد 

فعاليت‌هاي بدني كاهش داده شود. 
é ضمن جلوگيري از خريد وسايل و تجهيزات نامرغوب 
ك��ه در اكثر اوقات با آس��يب‌هاي جديد بدني كاربران همراه 
است، از كارشناس متخصص و مجرب هر رشتة ورزشي براي 
تعيين يكفيت كالاها و تجهيزات ورزش��ي و نهايتاً خريداري 

آن‌ها استفاده شود. 
é پ��س از تهي��ة اس��تانداردهاي بهداش��تي مربوط به 
مكان‌هاي ورزش��ي، به‌طور دوره‌اي از كارش��ناس بهداش��ت 
متخصص در مكان‌ها و فضاهاي ورزش��ي براي تهية گزارش 

ارزيابي به منظور رفع نقص‌ها استفاده شود. 

پي‌نوشت‌

1. Safety
2. Effecacy
3.Sport Equipment
4. Ventilation
5.Circulation
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