
مقدمه
ــت  ــق خواندن تعريف كرده اند، عبارت اس ــه بازپرورى از طري ــاب درمانى1 را ك كت
ــكلات و كنار آمدن با آن ها  ــى2 و درمان3 كه مى تواند به كودك در حل مش ازكتاب خوان
ــكلات مثل جدايى، بيمارى، از خود  ــائل و مش كمك كند. با كتاب درمانى خيلى از مس

بيگانگى و غيره در كودكان كاهش مى يابد.
ــنيدارى و  براى كودك كتاب مى خوانيم تا علاوه بر لذت بردن از آن، مهارت هاى ش
توانايى درك و تحليل او رشد كند و زمانى كه خود خواندن را آموخت از طريق آن آگاه 
شود و لذت ببرد. كودك با كتاب خواندن سرگرم مى شود، با شخصيت هاى آن مى آميزد، 
مى انديشد، راه هاى تازه را جست وجو و گره از مشكل باز مى كند. كودك با قهرمان داستان 
مى خندد، گريه مى كند، شاد و غمگين مى شود و با ديگر مشكلاتى كه ممكن است براى 
ــود. درك و بيان احساس براى كودك دشوار  ــريك مى ش قهرمان پيش بيايد، مواجه و ش
است؛ اين كار را كتاب درمانى براى ما انجام مى دهد. كودك با قهرمان قصه به خودآگاهى 

مى رسد و همگام با او رشد مى يابد و بهتر مى تواند آنچه از درونش برمى آيد به زبان آورد.

كليدواژه ها: كتاب درمانى، كودكان و قصه.

ــت و به  ــى واژه اى قديمى به مفهوم بازپرورى از راه خواندن اس كتاب درمان
ــاره دارد. در روش درمان با كتاب، مطالبى  ــده و ادبيات اش ــل بين خوانن تعام
خواندنى در دسترس خواننده قرار مى گيرد كه تأثير درمانى و شفابخشى دارد. 
متخصصان رشد و پرورش كودكان، بارها كتاب درمانى را براى كودكانى كه 
در فشارهاى روحى مانند بسترى بودن در بيمارستان، از دست دادن دوست 
و جدايى والدين، يا در جنگ و رخدادهاى طبيعى همچون سيل و زلزله قرار 
ــد، توصيه كرده اند. ادبيات مى تواند به كودكان در درك عواطف خود،  مى گيرن

هم ذات پندارى با شخصيت هايى كه احساس هاى مشابه را تجربه مى كنند 
ــبت به چگونگى برخورد ديگران با همان  ــب بينشى نوين نس و نيز كس
مشكلات يارى رساند. كتاب مى تواند مثل آينه براى كودكان باشد؛ به اين 
معنا كه ويژگى هاى ظاهرى، روابط، احساس ها و انديشه هاى آن ها را در 

پيرامونشان نشان دهد.
كودكان هنگام كتاب درمانى سه فرايند را تجربه مى كنند: همانندسازى، 

پالايش روانى و بينش درون. از آن جا كه كودكان و نوجوانان در بيشتر موارد 
خود را به جاى شخصيت هاى اصلى كتاب يا قهرمانان داستان مى گذارند، چنانچه 

در پروژه هاى كتاب درمانى كتاب هاى مناسبى گزينش شوند، همانندسازى به آن ها 

كتاب درمانى با كودكان
اكرم صالح زاده
كارشناس ارشد آموزش و پرورش پيش از دبستان

كمك مى كند تا مشكلات خود را بشناسند. 
هنگامى كه كودك درمى يابد در رويارويى 
با اين گونه مشكلات تنها نيست، احساس 
ــويش و  ــش و امنيت مى كند و از تش آرام
احساس تنهايى اش كاسته مى شود. زمانى 
كه اين همانندسازى صورت گرفت، فرايند 
پالايش روانى نيز انجام مى شود. كودك و 
ــى درگير داستان  نوجوان از جنبة احساس
مى شوند و مى توانند احساسات خود را در 
ــازى  ــرايطى امن بروز دهد. با همانندس ش
ــودك و نوجوان براى  ــش روانى، ك و پالاي
ــكلات خود توانمندتر  تجزيه و تحليل مش
مى شود. اين گونه تحليل ها سبب افزايش 
ــا از خود و  ــى و درك عميق تر آن ه آگاه
ارتباط با ديگران مى شود. اين خودآگاهى 
ــازد  كودك و نوجوان را قادر مى س
ــا دريافت هايش را از رخدادها  ت
دگرگون كند و رفتارهايش را 

بهبود بخشد.
كتاب درمانى مى تواند به 
شكل انفرادى يا گروهى اجرا 
شود. براى كودكانى كه 
ــكلات خاص  مش
ــاب  ــد، كت دارن
انتخابى ما براى 
بايد  كودكان 
ــة  زمين در 
آن  ــل  ح

ــكل  مش
از  ــد.  باش
ــن طريق  اي
از  ــودك  ك

و جدايى والدين، يا در جنگ و رخدادهاى طبيعى همچون سيل و زلزله قرار 
ــد، توصيه كرده اند. ادبيات مى تواند به كودكان در درك عواطف خود،  مى گيرن

خود را به جاى شخصيت هاى اصلى كتاب يا قهرمانان داستان مى گذارند، چنانچه 

شود. براى كودكانى كه 
ــكلات خاص  مش
ــاب  ــد، كت دارن
انتخابى ما براى 
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فشارهاى احساسى رها و بر خودآگاهى اش 
افزوده مى شود و رفتارش را بهبود مى بخشد 
ــم زندگى را  ــد موضوع هاى مه و مى توان
درك كند. در كتاب درمانى گروهى، كتاب 
ــده خوانده  ــط يك گوين در جمع و توس
ــود و بحث و گفت وگوى گروهى و  مى ش
ــى در پى اين خواندن  فعاليت هاى جمع
صورت مى گيرد. كودك درمى يابد كه تنها 
ــت و مى تواند در حل مشكلاتش با  نيس

ديگر كودكان همكارى داشته باشد.

اهميت كتاب درمانى
ــر اين باورند كه كودكان  روان كاوان ب
در مواجهه با ضربه ها و آسيب هاى روانى، 
ــتفاده  ــركوب و انكار اس ــيوه هاى س از ش
ــد. از همين رو، بخش اعظم آنچه  مى كنن

معرفى كتاب هاى مناسب
عصبانى شدن و 

پرخاشگرى
خشم قلنبه

نويسنده: ميرى دلانسه
برگردان: محمدمهدى شجاعى

تهران: كانون پرورش فكرى كودكان و 
نوجوانان، 1387.

لاك پشت كوچولو
نويسنده: فرناز كريمى زاده

چاپ شده در مجلة رشد آموزش 
پيش  از دبستان، تهران، سال اول، 

پيش شمارة سوم، 1388.

پسرى كه آبرويش رفت!زورگويى و قلدرى
نويسنده: لوئيس سكر

برگردان: پروين على پور
تهران: نشر چشمه، كتاب هاى ونوشه، 1387.

خوابت نمى برد، خرس كوچولو؟ترس
نويسنده:  مارتين وادل

برگردان: رضى هيرمندى
تهران: نشر افق، كتاب هاى فندق، 1382.

فرانكلين به مدرسه مى رود.روز اول مدرسه
نويسنده: پالت بورژوا

برگردان: الهام كلانترى
تهران: انتشارات پيك دبيران، 1383

ورود نوزاد جديد به 
خانواده

عاشقتم كانگوروى آبى!
نويسنده: اما چيچستر كلارك

برگردان: پارسا مهين پور، نسرين وكيلى
تهران: انتشارات مبتكران پيشروان، 1384.

ــر خودآگاه  ــان مى دهد، غالباً ضمي آزارش
ــى كه موضوع  ــت. هنگام آن ها مخفى اس
ــودك مطابقت كامل  ــكل ك كتابى با مش
ــت از  ــة آن ممكن اس ــا مطالع دارد، وى ب
وجود تضادى پنهانى آگاه شود كه برايش 
ــر اين كه برخى  ــت. مهم ت اضطراب آور اس
ــت از صحبت كردن  ــن اس كودكان ممك
ــارة موضوعاتى كه قبلاً به مثابه  راز نزد  درب
ــاس آرامش  خود حفظ مى كرده اند، احس
كنند، اگر كودكان به انديشه ها و رفتارهاى 
ــتان گوش فرا دهند و آن ها را  قهرمان داس
ــه ها و رفتارهاى  بفهمند، مى توانند انديش
ــى ارزيابى كنند. برخى  ــود را نيز به خوب خ
ــر و صدا  ــودكان اين خودآزمايى را بى س ك
ــن ذهن خود انجام مى دهند.  در خلوت ام
درحالى كه بعضى ديگر برداشت خود را با 
مشاور در ميان مى گذارند، در هر دو حالت، 
ــت كه از فوايد كتاب درمانى  اين كودك اس

بهره مند مى شود.
امروزه، ادبيات كودكان محدودة وسيعى 
از موضوعات پيش تر منع و نهى شده را در بر 
مى گيرد. در كتاب هاى تخيلى و غيرتخيلى 
از مرگ، طلاق، روابط جنسى، اعتياد، ديگر 
نگرانى ها و دل مشغولى هاى كودك سخن 
گفته مى شود. كودكان از طريق كتاب ها به 
اسرار زندگى و مرگ دست مى يابند. مادران 
باردار مى توانند دربارة نوزادى كه قرار است 
ــده به دنيا بيايد، كتاب بخوانند. اين  در آين
كتاب ها به پرسش هاى فراوانى كه كودكان 
ــخ  ــاره دارند، پاس ــتانى در اين ب پيش دبس
ــودك را دربارة  ــد و نگرانى هاى ك مى دهن
رابطه اش با مادر، پس از تولد نوزاد برطرف 
مى كنند. مسئلة مرگ به مثابه  آخرين حلقة 
ــت كه در  زنجيرة حيات از موضوعاتى اس
برخى كتاب ها با دقت و حساسيت تشريح 
شده است؛ هم چنين كودك مى تواند مقابله 
با استرس، مهار خشم و مهارت خودپندارى 
ــر قصه مورد  ــوزد كه در ه ــت را بيام مثب
تأكيد قرار مى گيرد. علاوه بر اين در حيطة 
رفتارى، هدف قصه ها در كتاب درمانى ايجاد 
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ــد  اهميت تحليل نقاشـى كودكان: با توجه به اين كه رش
كلامى و شناختى كودكان پيش دبستانى هنوز به مرحله اى نرسيده 
ــت كه بتواند شناختى از كودك در اختيار ما قرار دهد، تحليل  اس
نقاشى كودكان بهترين راه براى رسيدن به افكار، تمايلات كمبودها 
ــت. از اين رو، بايد تحليلى بر مبناى  و عمق وجودى كودكانمان اس
پژوهش هاى انجام گرفته و معتبر ملاك كار قرار گيرد و از تفسيرهاى 

خودسرانه و بدون پاية علمى به جد خوددارى شود. 
ــان  ــيارى در اين زمينه انجام گرفته كه نش پژوهش هاى بس
مى دهد نقاشى امكان برون ريزى يا فرافكنى تمايلات سركوفته در 
ــيار را فراهم مى سازد. تجلى مسائل كودك در نقاشى  زمينة ناهش
شگفت انگيز نيست و مى توان براساس تفسير عنصرهايى كه پيرامون 
موضوعى اصلى (رنگ، درخت يا....) به 
تصوير كشيده مى شود، راهى 
به سوى ناهشيار او گشود. 
نقاشى كودك پيامى 
ــه  ــردارد و او ب درب
ــه  ــك آن چ كم
به  ــد  نمى توان
درآورد،  لفظ 
ــه  ب را  آن 
انتقال  ــا  م

مى دهد. 

سعيد شايگان دوست، كارشناس ارشد دورة پيش دبستانى 

مهارت هاى خودتنظيمى، بهداشت فردى، ايمنى و سلامت جسمى 
و يادگيرى هنجارهاى اجتماعى است. كودك با مطالعة اين كتاب ها 
ــطح رشد كودك، براى انتخاب كتاب و زمان مناسب  و توجه به س

براى گفت وگو دربارة هر يك از اين موضوعات ضرورى است.
در نهايت كتاب درمانى عبارت است از:

- ابزارى براى تشخيص
- رشد قدرت انديشه، خودآگاهى و تخيل

- واكنش هاى سازنده
- كشف مهارت هاى سازگارى

- بازسازى ايگو
- يادآورى قابليت هاى افراد

- الگوسازى شيوايى از ارتباط برقرار كردن
- حساسيت زدايى از ترس هاى افراد

- كاهش دادن مقاومت
- ارائة راه حل هايى براى مشكلات

- كمك به افراد براى شناخت خود
- مديريت كردن روابط درمانى

- تنظيم و ساختارمند كردن مجدد مشكلات. 
افرادى كه به نحوى با كودكان سر و كار دارند، مى توانند از اين 
ــائل و مشكلات كودكان استفاده كنند.  روش براى حل بعضى مس
ــتفاده كنند، مربيان،  بهترين افرادى كه مى توانند از اين روش اس

معلمان و مشاوران هستند.
كتاب هايى كه براى كتاب درمانى انتخاب مى شود، بايد آگاهى 
ــد؛ انتخاب كتاب هاى مناسب از نظر سن،  كافى وجود داشته باش
جنس، زمينة فرهنگى و اقتصادى خانواده كودك بسيار حائز اهميت 

است.
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