
ــد، باز هم لازم است قبل از هر سفر و  ــال شده باش كودكان ارس
خروج كودكان از مركز مجوز ويژه ارسال شود و والدين از برنامة 

مدرسه كاملاً آگاه باشند.
ــودكان و اداره كردن  ــودكان و اداره ك ــراى نظارت بر ك  ب
آن ها افراد كافى و مسئوليت پذير در اختيار داشته باشيد. به همين 
منظور لازم است براى هر گروه پنج نفره از كودكان، علاوه بر مربى 
ــد. براى انجام دادن بعضى  يك فرد بزرگسال حضور داشته باش
كارها مثل ضبط ويدئويى يا عكس بردارى از فعاليت ها، يك فرد 
ديگر يا يكى از والدين را همراه ببريد تا با فراغ بال بيشترى بتوانيد 

به كودكان توجه و همة فعاليت ها را هدايت كنيد. 
ــه براى شناسايى كودكان  ــب نام علامت مدرس  از برچس
استفاده كنيد. انجام دادن اين كار براى كودكان خردسال بسيار 
ضرورى است و باعث مى شود كه افراد ناظر و اداره كننده، آن ها را 

با اسم بخوانند و شناسايى كنند.
 از بردن كودكان با وسيلة نقلية خصوصى خوددارى كنيد؛ 
زيرا خطرات حقوقى و قانونى مانند پوشش بيمه، اشكالات فنى 

خودرو و غيره از امور قابل ملاحظه اند. 
ــتن جعبة كمك هاى اوليه، خلاصه اى   از همراه داش
ــتن انواع  ــودكان مثل داش ــكى ك ــات پزش از اطلاع
ــماره تلفن هاى لازم از جمله تلفن  حساسيت ها، ش
اورژانس و خانه هاى كودكان، اطمينان حاصل كنيد.

 سعى كنيد گزارش سفر و جمع بندى فعاليت ها را 
به همراه كودكان انجام دهيد؛ زيرا همانند بسيارى از موارد 
ــى و يادگيرى آنچه بعد از گردش علمى و سفر و اردو رخ  آموزش
مى دهد، به اندازة آنچه در محل يا قبل از آن رخ مى دهد، اهميت 

دارد.
 پس از سفر و هر فعاليت خارج از مركز آموزشى با كودكان، 
ــعى كنيد براى همة والدين و كسانى كه در اين مورد با شما  س

همكارى داشته اند، يادداشت تشكر و قدردانى ارسال كنيد.
 به هر حال آمادگى هاى قبل، در حين كار و بعد از هر فعاليت 
ــوب  ــئوليت هاى مهم مديران و مربيان محس ــا كودكان از مس ب
مى شوند. از بردن كودكان به مغازه ها، بانك، نانوايى و محله هاى 
قديم، ادارة پست، ايستگاه آتش نشانى و نظاير آن غفلت نكنيد. هر 
جا كه مى رويد، پياده، با ماشين يا هر وسيلة ديگر اطمينان حاصل 
كنيد كه كودكان دليل رفتن را مى دانند. در غير اين صورت، آنان 
گردش هاى علمى، سفرها و اردوها را همچون ديگر روزهاى خارج 

از مدرسه تلقى مى كنند كه اين تأثير سازنده اى نخواهد داشت. 

پى نوشت
1. Tour
2. Field trips

لازم 

گروه  هر  براى  است 

پنج نفره از كودكان، علاوه 

بزرگسال  فرد  يك  مربى  بر 

حضور داشته باشد 

اشاره
ــتفاده فارغ از  ــت. اس ــر اس زيبايي جزئي از فطرت بش
ــش دارد. در روايات متعدد  ــس، دين و نژاد به زيبايي گراي جن
آمده است پيامبر اسلام(ص) كه در قرآن كريم به عنوان بهترين 
الگو معرفي شده اند، لباس نيكو به تن مي كردند. چشمشان 
ــيدند، مسواك  ــلامتي سرمه مي كش را براي زيبايي و س

مي زدند و بوي خوش را بسيار دوست داشتند.
به طور كلي مي توان گفت زنان بيشتر از مردان به زيبايي 
ــي مردان به زيبايي  ــه دارند. البته اين به معني بي توجه توج
ــتر به زيبايي ظاهري توجه دارند.  ــت؛ بلكه خانم ها بيش نيس

(بهنما، 1390)

آرايش مادر و تقليد كودك
واقعيت اين است كه كودكان بيشتر آرايش كردن 
را از مادران خود تقليد مي كنند. در واقع آرايش كردن 
مادر است كه به كودك آموزش مي دهد با زدن اين مواد 

شيميايي مي توان زيباتر به نظر رسيد.
چند سالي است در كنار مواد آرايشي، نقاشي كردن 
ــواد رنگي گوناگون از جمله  ــورت كودكان (گريم) با م ص
آبرنگ، رنگ هاي فون، ماژيك در جشن هاي مختلف رواج 
يافته است. طرح اين پرسش در اينجا قابل تأمل است كه 
آيا اين رنگ ها كه صورت كودكان را براي سرگرمي زيباتر 

مي كند، بي خطر است؟
ــيب ها و ضرر هاي ناشي از استفادة  آگاهي مادران از آس
ــي مي تواند تاحدودي در تغيير نگرش آنان مؤثر  مواد آرايش

باشد.

آرايش و گريم كودكان

كليدواژه ها: كليدواژه ها: گريم، آرايش، نقاشي صورت.
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زيان هاي مواد آرايشي براي پوست لطيف كودكان
تحقيقات نشان داده است هرچه دختران از سنين پايين تري 
ــي كنند، احتمال ابتلايشان به  ــتفاده از مواد آرايش ــروع به  اس ش
ــادل هورمون، حتي  ــرطان، به هم ريختن تع بيماري هايي مثل س
ــردگي افزايش مي يابد. همچنين، جوش صورت و  ناباروري و افس

حساسيت پوستي در اين كودكان بيشتر ديده مي شود.

چند راهكار عملي براي مقابله با آرايش كودكان 
ــتفاده از تل هاي  ــه كودك تفهيم كنيد كه مي تواند با اس ● ب
رنگارنگ، گل سرهاي زيبا و... خودش را خوشگل تر كند. به دلبندتان 
بگوييد اين وسايل هم باعث مي شود زيباتر شود و هم برايش بي ضرر 

است.
● به او توضيح دهيد كه پوست بزرگ ترها ضخيم است و به 
اين مواد شيميايي مقاوم شده است ولي پوست او آسيب خواهد ديد 
و وقتي به سن مدرسه برسد، پوستش خراب مي شود و دوستانش 

زيبايي او را نمي بينند.
● از پزشك كودك بخواهيد در اين زمينه با او صحبت كند. 

صحبت هاي متخصص در اين امر مؤثرتر خواهد بود.
● جلوي آرايش كودكان را بگيريد؛ حتي براي لاك  ناخن هم 
محدوديت قائل شويد. زيرا مواد پاك كنندة ناخن مثل استون و ديگر 
تركيبات، باعث خشك شدن ناخن و زردشدن آن در طولاني مدت 

مي شود.
● اگر به هر دليل كودك را گريم كرديد، فقط يك بار اين كار 

بايدها و نبايدهاآرايش و گريم كودكان
معصومه احمدزاده
كارشناس ارشد آموزش پيش دبستان

ت  تحقيقا

هرچه  است  داده  نشان 

پايين تري  سنين  از  دختران 

آرايشي  مواد  از  استفاده  به   شروع 

كنند، احتمال ابتلايشان به بيماري هايي 

تعادل  ريختن  به هم  سرطان،  مثل 

و  نـاباروري  حتـي  هـورمـون، 

افسردگي افزايش مي يابد

ــام دهيد و رنگ ها را  را انج
به سرعت پاك كنيد. بهترين روش پاك كردن اين رنگ ها 

شستن با آب معمولي و شامپو يا صابون بچه است.
● بعد از شستن نيز از يك مرطوب كنندة ساده يا چرب كننده 
مثل وازلين استفاده كنيد. حتي مي توانيد از شيرپاك كن استفاده 

كنيد و سپس آن را با آب معمولي بشوييد.
ــان با وجود  ــازه ندهيد دلبندت ــز اج ● هرگ

ــيميايي روي پوست لطيفش  رنگ هاي ش
بخوابد.

● سرانجام اينكه در مورد ضررهاي 
اين مواد با كودكتان صحبت كنيد.
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