
اشاره
ــيارى از ما تجربة  بس
همراهى با كودكان در گشت وگذار 
و مسافرت و گردش هاى علمى را به نوعى 
ــدى از منابع  ــودكان به چه مقاص ــته ايم. ك داش
ــا تا چه حد  ــد و اين فرصت ه ــى بهره مى برن اجتماع
مى توانند به يادگيرى و كسب تجربه كيفى آن ها بينجامند؟ 
ــود و چه  ــيده ش ــاهدات بايد انديش ــرى در اين مش ــه تدابي چ

فعاليت هايى بايد صورت گيرد؟
ــما براى فرزندان خود چه  ــت، ش ــتان اس هم اكنون كه فصل تابس

برنامه هايى از اين دست در نظر داريد؟
ــراى كودكان به وجود آيد و خطرات كاهش  چه كنيم كه تجربه اى زيبا ب

يابند؟
بعضى از معلمان كودكان را به گشت وگذار و مشاهدة خارج از محيط آموزشى، 
موزه ها، كتابخانه ، ايستگاه آتش نشانى، نانوايى ها، بازار ميوه و تره بار و مواردى مانند آن 
ــيار غنى و با كيفيت را براى آن ها فراهم آورد. چنين  مى برند كه مى تواند فرصتى بس
ــت آورد و تكرار آن ها  ــتة كلاس به دس تجربه هايى را غالباً نمى توان در محيط هاى بس

گاه به صورت طبيعى غيرممكن است. بعضى ديگر از معلمان 
كودكان را به گردش علمى در مكان هاى مشابه مى برند. فرق بين 

گشت وگذار1 و گردش علمى2 در دو نكته است:
ــى قبل از انجام  1. فعاليت هايى كه در كلاس و مراكز آموزش

سفر صورت مى گيرد.
2. تصور و ادراك كودكان دربارة چيستى و چرايى انجام دادن 
اين گونه فعاليت ها و دليل رفتن به چنين مكان هايى و استفاده از 

منابع اجتماعى مختلف خارج از محيط هاى آموزشى.
همان گونه كه دانشمندان قبل از انجام كارهاى علمى، معمولاً 
ــر دارند يا وقتى كه يك معمار  ــدف و مقصدهاى خود را در نظ ه
ــراى حفر و كاويدن محلى خاص تصميم مى گيرد و راهبرد خود  ب
را قبلاً تعيين مى كند، ما مربيان نيز بايد كودكان را در تلاش براى 
جست وجو، كنجكاوى و كسب تجربه به صورت منظم هدايت كنيم. 
ــام دادن يك كار تحقيقى مراحل زير دنبال  ــراى مثال، براى انج ب

مى شود:
1. توجه به پيشينة تحقيق؛

2. شناخت شفاف و واضح هدف و مقصود انجام كار؛
3. طرح سؤال هاى مشخص يا مسائلى كه اميد به پاسخ دادن 

به آن ها داريم.

دكتر مرجان گودرزى

ودكان
كليدواژه ها: گردش، مسافرت گردش ها  و مسافرت هاى علمى ك

علمى كودكان، كودكان.
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گردش  كليدواژه ها: 
ــافرت، والدين، محيط هاى  علمى، مس

آموزشى.
ــما قرار  به همين منوال، چنانچه دانش آموزان و كودكان ش

است به يك گردش علمى بروند (رفتن به نانوايى)، بايد به سؤال هاى 
مشخص و از پيش تعيين شده اى مجهز باشند تا در اين فرصت به 
ــند. مثلاً: «آيا نانوا خودش آرد را تهيه مى كند يا  ــخ آن ها برس پاس

گندم را آسياب مى كند؟».
- «آيا نانوا از آردهاى موجود در فروشگاه ها استفاده مى كند يا 

آرد او از نوع خاصى است؟»
كودك با داشتن سؤال هاى مشخص كه قبلاً در ذهنش شكل 
گرفته است، درك واضح و روشنى از دليل آمدن به نانوايى را پيدا 
ــتانى احتمالاً از  ــد. دانش آموزان و كودكان مراكز پيش دبس مى كن
كسب تجربه و يادگيرى چيزهايى كه از قبل به آن ها فكر نكرده اند 
ــت دليل رفتن به مكان تازه را  نيز لذت خواهند برد ولى بهتر اس
بدانند و دربارة رفتن به آنجا در كلاس بحث كوتاهى صورت گيرد تا 
آن ها آمادگى لازم را پيدا كنند و براى دريافت پاسخ سؤال هاى خود 

اشتياق بيشترى داشته باشند.

گشت وگذار ساده با گردش علمى چه تفاوتى دارد؟
گشت وگذار و گردش علمى مى تواند ارزش سنجش ناپذيرى 
ــته باشد، اما بسيارى از معلمان و  در آموزش وپرورش كودكان داش
مربيان باتجربه در عين حال مى توانند داستان هايى ناراحت كننده را 
دربارة خطاها و لغزش هايى كه در اين اوقات رخ مى دهد به يادآورند؛ 
از جمله گم شدن كيف و وسايل بعضى كودكان، گم كردن راه، از 
دست رفتن پول غذاى كودكان، لغزيدن پاى كودكى و افتادن او در 

آب يا از پله و مواردى مانند آن. 
ــكلات پيش بينى نشده مى توانند باعث ناراحتى  اين گونه مش
ــوند يا خاطراتى تلخ و ناخوشايند را در كنار  ــت  ش و ترس و وحش
ــتنى هاى كودكان و مربيان بر جاى  ــيارى از زيبايى ها و دانس بس

بگذارند. 
علاوه بر اين، گاه كودكان تصور مى كنند كه مقررات و قوانين 
مخصوص كلاس و محيط آموزشى هستند و در مورد فعاليت هاى 
ــه  مانند گردش هاى علمى و تفريحى و گشت هاى  خارج از مدرس
ساده كاربرد ندارند، در صورتى كه اين تصور به مشكلات نظم بخشى 

منجر خواهد شد. 
ممكن است هيچ تضمينى هم در تعميم قوانين وجود نداشته 
باشد؛ ولى هر چه هدف و مقصود از گردش علمى به شكل واضح ترى 
با كودك در ميان گذاشته شود، احتمال كاهش مشكلات در زمينة 
ــتر خواهد بود. همچنين، پيش سازماندهى و  نظم و مقررات بيش
ــى  ــل اين گونه فعاليت هاى خارج از محيط آموزش ــى از قب طراح
مى تواند بعضى از مشكلات منطقى مرتبط با نظم و مقررات را هنگام 

سفرها و گردش هاى علمى با كودكان، برطرف سازد.

ودكان
گردش ها  و مسافرت هاى علمى ك

حتى 

اگر از طرف مدرسه مجوزهايى 

گردش هاى  تمامى  به  دادن  پوشش  براى 

علمى و سفرها و اردوها از ابتداى سال و براى كل 

سال تحصيلى به خانه هاى كودكان ارسال شده باشد، 

باز هم لازم است قبل از هر سفر و خروج كودكان از 

برنامة  از  والدين  و  ارسال شود  ويژه  مركز مجوز 

مدرسه كاملاً آگاه باشند 

توصيه هاى ضرورى
ــفر به   موافقت ادارى را قبل از اعلام س

ــودكان اخذ كنيد و در نامة مربوط، محل اردو يا  ك
سفر و گردش علمى را دقيقاً قيد كنيد؛ حتى اگر قصد 

رفتن به باغ وحش را داريد!
ــفر يا گردش علمى كودكان را   تا حد امكان، برنامة س

براى روزهاى تعطيل برنامه ريزى نكنيد. چون در اين روزها معمولاً 
پيگيرى فورى بعضى از امور دشوارتر است.

ــاط برقرار كنيد. در اين صورت،  ــل با والدين كودكان ارتب  از قب
بسيارى از فعاليت ها با مشورت و آگاهى آن ها دقيق تر صورت مى گيرد و 

نيز به آن ها فرصت مى دهيد تا چنانچه تمايل دارند كارى ويژه انجام دهند. 
بنابراين، انتظارات خود را درست در لحظة عزيمت با آن ها در ميان نگذاريد. 

ــت قبل از رفتن به خانه هاى كودكان يادداشت يا نامه اى براى والدين  بهتر اس
آن ها ارسال كنيد كه حاوى نكات زير باشد:

1. انتظاراتى كه از والدين داريد تا آن را انجام دهند؛
2. مقرراتى كه با كودكانشان براى اين مدت در ميان گذاشته ايد؛

3. هرگونه اطلاعات ضرورى و مهم ديگر؛
 مسئوليت افراد شركت كننده يا همراه با كودكان را از قبل مشخص كنيد؛

ــام اردو، عكس بردارى،  ــياء ضرورى براى انج ــلاٌ ثبت وقايع، جمع آورى اش مث
نوشتن نامة تشكر و قدردانى به افراد ذى ربط و حفظ و نگهدارى وسايل و تميزكارى 

و نظافت.
 اگر به عنوان مربى به سليقه و انتخاب خود محلى را براى گشت وگذار يا 
سفر انتخاب مى كنيد، سعى كنيد مكانى تأثيرگذار و جذاب براى كودكان باشد. 
آگاه باشيد كه اگر شما از بودن در محلى خاص خسته و كسل مى شويد، 

مسلماً بچه ها هم تا حدود زيادى اين احساس را پيدا خواهند كرد.
 سعى كنيد همة كودكان كلاس را همراه ببريد. درست نيست كه 

ــكلى در محيط آموزشى، كودكانى  به عنوان تنبيه، يا به دليل ايجاد مش
خاص را از سفر يا گردش علمى محروم كنيد. چنين كارى رنجش و 

آزردگى عميقى در آن ها به وجود مى آورد كه هرگز نمى توانيد بر آن 
فائق آييد و جبرانش كنيد.

 حتى اگر از طرف مدرسه مجوزهايى براى پوشش 
دادن به تمامى گردش هاى علمى و سفرها و اردوها از 

ابتداى سال و براى كل سال تحصيلى به خانه هاى 
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ــد، باز هم لازم است قبل از هر سفر و  ــال شده باش كودكان ارس
خروج كودكان از مركز مجوز ويژه ارسال شود و والدين از برنامة 

مدرسه كاملاً آگاه باشند.
ــودكان و اداره كردن  ــودكان و اداره ك ــراى نظارت بر ك  ب
آن ها افراد كافى و مسئوليت پذير در اختيار داشته باشيد. به همين 
منظور لازم است براى هر گروه پنج نفره از كودكان، علاوه بر مربى 
ــد. براى انجام دادن بعضى  يك فرد بزرگسال حضور داشته باش
كارها مثل ضبط ويدئويى يا عكس بردارى از فعاليت ها، يك فرد 
ديگر يا يكى از والدين را همراه ببريد تا با فراغ بال بيشترى بتوانيد 

به كودكان توجه و همة فعاليت ها را هدايت كنيد. 
ــه براى شناسايى كودكان  ــب نام علامت مدرس  از برچس
استفاده كنيد. انجام دادن اين كار براى كودكان خردسال بسيار 
ضرورى است و باعث مى شود كه افراد ناظر و اداره كننده، آن ها را 

با اسم بخوانند و شناسايى كنند.
 از بردن كودكان با وسيلة نقلية خصوصى خوددارى كنيد؛ 
زيرا خطرات حقوقى و قانونى مانند پوشش بيمه، اشكالات فنى 

خودرو و غيره از امور قابل ملاحظه اند. 
ــتن جعبة كمك هاى اوليه، خلاصه اى   از همراه داش
ــتن انواع  ــودكان مثل داش ــكى ك ــات پزش از اطلاع
ــماره تلفن هاى لازم از جمله تلفن  حساسيت ها، ش
اورژانس و خانه هاى كودكان، اطمينان حاصل كنيد.

 سعى كنيد گزارش سفر و جمع بندى فعاليت ها را 
به همراه كودكان انجام دهيد؛ زيرا همانند بسيارى از موارد 
ــى و يادگيرى آنچه بعد از گردش علمى و سفر و اردو رخ  آموزش
مى دهد، به اندازة آنچه در محل يا قبل از آن رخ مى دهد، اهميت 

دارد.
 پس از سفر و هر فعاليت خارج از مركز آموزشى با كودكان، 
ــعى كنيد براى همة والدين و كسانى كه در اين مورد با شما  س

همكارى داشته اند، يادداشت تشكر و قدردانى ارسال كنيد.
 به هر حال آمادگى هاى قبل، در حين كار و بعد از هر فعاليت 
ــوب  ــئوليت هاى مهم مديران و مربيان محس ــا كودكان از مس ب
مى شوند. از بردن كودكان به مغازه ها، بانك، نانوايى و محله هاى 
قديم، ادارة پست، ايستگاه آتش نشانى و نظاير آن غفلت نكنيد. هر 
جا كه مى رويد، پياده، با ماشين يا هر وسيلة ديگر اطمينان حاصل 
كنيد كه كودكان دليل رفتن را مى دانند. در غير اين صورت، آنان 
گردش هاى علمى، سفرها و اردوها را همچون ديگر روزهاى خارج 

از مدرسه تلقى مى كنند كه اين تأثير سازنده اى نخواهد داشت. 

پى نوشت
1. Tour
2. Field trips

لازم 

گروه  هر  براى  است 

پنج نفره از كودكان، علاوه 

بزرگسال  فرد  يك  مربى  بر 

حضور داشته باشد 

اشاره
ــتفاده فارغ از  ــت. اس ــر اس زيبايي جزئي از فطرت بش
ــش دارد. در روايات متعدد  ــس، دين و نژاد به زيبايي گراي جن
آمده است پيامبر اسلام(ص) كه در قرآن كريم به عنوان بهترين 
الگو معرفي شده اند، لباس نيكو به تن مي كردند. چشمشان 
ــيدند، مسواك  ــلامتي سرمه مي كش را براي زيبايي و س

مي زدند و بوي خوش را بسيار دوست داشتند.
به طور كلي مي توان گفت زنان بيشتر از مردان به زيبايي 
ــي مردان به زيبايي  ــه دارند. البته اين به معني بي توجه توج
ــتر به زيبايي ظاهري توجه دارند.  ــت؛ بلكه خانم ها بيش نيس

(بهنما، 1390)

آرايش مادر و تقليد كودك
واقعيت اين است كه كودكان بيشتر آرايش كردن 
را از مادران خود تقليد مي كنند. در واقع آرايش كردن 
مادر است كه به كودك آموزش مي دهد با زدن اين مواد 

شيميايي مي توان زيباتر به نظر رسيد.
چند سالي است در كنار مواد آرايشي، نقاشي كردن 
ــواد رنگي گوناگون از جمله  ــورت كودكان (گريم) با م ص
آبرنگ، رنگ هاي فون، ماژيك در جشن هاي مختلف رواج 
يافته است. طرح اين پرسش در اينجا قابل تأمل است كه 
آيا اين رنگ ها كه صورت كودكان را براي سرگرمي زيباتر 

مي كند، بي خطر است؟
ــيب ها و ضرر هاي ناشي از استفادة  آگاهي مادران از آس
ــي مي تواند تاحدودي در تغيير نگرش آنان مؤثر  مواد آرايش

باشد.

آرايش و گريم كودكان

كليدواژه ها: كليدواژه ها: گريم، آرايش، نقاشي صورت.
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