
اشاره
ــتانى مى دانند كه كودكان سه  بهترين مربيان پيش دبس
تا شش سال ويژگى هايى دارند! آن ها مى دانند كه كودكان چگونه 
ــت مربيان دورة  ــر مى كنند، بازى مى كنند و ياد مى گيرند. لازم اس فك
پيش دبستان پيش از اين كه شگردها و راهبردهاى آموزشى خوبى را بياموزند، 
نحوة رشد كودكان و انتظاراتى كه در اين دوره از آن ها مى رود را به خوبى بشناسند.

كليدواژه ها: يادگيرى، مغز، كودك و مربى.

شناخت رشد كودك در تمام دورة كار حرفه اى مربى به وى كمك مى كند. به گونه اى 
ــتفاده از روش هاى گوناگون مى توانند براساس چگونگى رشد كودكان به  كه مربيان با اس

فعاليت هاى روزانة كودكان غنا ببخشند.

ــما به عنوان  ــال، وقتى كه ش براى مث
مربى:

ــه  ــد ك ــاد مى دهي ــودك ي ــه ك ● ب
ــد، در واقع به او  ــش را مرتب كن كفش هاي
ــت به چپ  كمك كرده ايد كه حركات راس
چشم هايش را كه بعدها هنگام مطالعه نياز 

دارد، تقويت كند!
ــد تا  ــك مى كني ــودك كم ــه ك ● ب
اسباب بازى هايش را در سبد مخصوص قرار 
دهد، اين كمك شما مهارت هاى مورد نياز 
ــات هنگام خواندن را  حافظة ديدارى كلم

توسعه مى دهد.
ــرى  ــى را پيگي ــه اى تقويم ● برنام
مى كنيد، با اين كار آموزش زمان و وقت را 

تقويت كرده ايد!
● اجازه مى دهيد كه كودك ميز ناهار 
را بچيند، آگاهى فضايى مورد نياز براى حل 
مسائل جمع و تفويق در رياضيات را براى 

مراحل بعد فراهم كرده ايد!

با آهنگ  رشد كودكان متناسب 
حركت خودشان

ــا و  ــناخت رهنموده ــه ش در حالى ك
ــنينى مشخص  ويژگى هاى كودكان در س
به عنوان راهنما براى مربيان ضرورى است، 
ــئله  اغلب مربيان و والدين نگران اين مس
ــتند كه كودك آن ها نمى تواند همان  هس
كارى را انجام دهد كه كودك همسن وى 
ــلاً نمى تواند اعداد  مى تواند انجام دهد. مث
ــد  را جمع بزند؛ با وجود اين كه از نظر رش
شناختى و اجتماعى كودكى طبيعى است!

ــان بايد از  ــى مربي ــن وضعيت در چني
والدين بخواهند كه به كودك خود، فرصت 
ــرفت را بدهند.  ــد و پيش ــى براى رش كاف
ــتن اين كلمه كه كودكان با سرعت  دانس
پيشرفتِ خودشان رشد مى يابند و رشد هر 
كودك متناسب با آهنگ حركت خود آنِ 
ــت، براى مربيان و والدين اصلى  كودك اس

مهم و ضرورى است.

ترجمه: دكتر مرجان كيان
استاديار دانشگاه خوارزمي

رمزهاى يادگيرى كودكان

يادگيرى، مغز، كودك و مربى
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شايان ذكر است كه گاهى آموزش استانداردها باعث مى شود اين حقيقت ناديده گرفته 
ــود كه همة كودكان، نمى توانند تمامى مهارت ها را در يك محدودة سنى مشخص در  ش
خود رشد دهند! بنابراين، مربيان بايد آگاه باشند كه كودكان در سنين مشخص، متناسب 

با سرعت پيشرفت خود رشد مى يابند و همه به طور يكسان و مشابه، پيشرفت نمى كنند.
اولين گام براى يك مربى در دورة پيش دبستان شناخت توانايى هاى كودكان است. اما 
يارى كردن مربى به كودكان براى گوش دادن، ياد گرفتن و همكارى كردن آن ها با ساير 

كودكان جز گام هاى بعدى براى يك مربى خوب محسوب مى شود.

رشد مغز و يادگيرى كودكان
مربيان دورة پيش دبستانى به منظور پايه ريزى محيط يادگيرى و تعامل با دانش آموزان، 

بر نحوة كار و رشد مغز كودكان و اين كه آن ها چگونه ياد مى گيرند، تكيه دارند.
ــاند، به  ــان در اين زمينه يارى مى رس ــى كه امروزه به مربي ــيارى از پژوهش هاي بس
ــناس معروف روسى ليو ويگوتسكى1 برمى گردد كه در دهة 1920  فعاليت هاى روان ش
ميلادى روى رشد شناختى كودكان كار مى كرد. اما مطالعات بر روى عملكرد مغز رشته اى 
جديد است و در دهة 1980 به اوج خود رسيد. به گونه اى كه نشان داد مى تواند براى كلاس 

درس، ابزار تدريس مفيدى محسوب شود.
بسيارى از «يادگيرى هاى مغز- محور»2 درباره اين كه آيا بازى و موسيقى مى توانند 
در يادگيرى مهارت هاى رياضيات براى كودكان مؤثر و مفيد باشند، بحث دارند. با وجود 
ــتان و  ــن دركِ نحوة يادگيرى كودكان كه مى تواند براى مربيان در مراكز پيش دبس اي
ــترده اى مفيد باشد، اكنون بسيار قابل قبول و مورد تأييد  والدين در خانه ها به طور گس

است.

نكاتى اساسى در زمينة نحوة يادگيرى مغزمحور در كودكان
● كودكان به احساس امنيت براى يادگيرى نيازمندند. اين عبارت فقط امنيت 
جسمانى را كه البته بسيار ضرورى است، شامل نمى شود. منظور از احساس امنيت آن 
ــى از او مراقبت مى كند يا كسى حواسش به وى است. اين  ــت كه كودك بداند كس اس
ــاس امن به معناى واقعيتِ دانستن اينكه بعدها چه انتظارى از كودك وجود دارد  احس
ــت. به عبارت بهتر، كودكانى كه  ــوى كودك اس و درك و فهميدن انتظار ديگران از س

احساس امنيت مى كنند، خطرپذيرتر هم مى شوند.
● مغز تكرار را دوست دارد. اين نكتة مهم دليل آن است كه كودكان مى خواهند 
داستانى تكرارى بشنوند؛ شعرى تكرارى را بخوانند يا بازى مورد علاقه شان را تكرار كنند.

● كودكان نحوة انجام دادن امور جديد را از طريق تماشـاى تلويزيون ياد 
مى گيرند. آن ها نمى توانند چگونگى انجام دادن امور جديد را از طريق شنيدنِ آموزش ها 

بياموزند. كودكان به تمرين و ممارست واقعى و عينى فعاليت هاى مهم نياز دارند.
ــن دوره هاى آرام و فعال،  ● مغـز بهترين ها را ياد مى گيرد. به ويژه زمانى كه بي
تعادل برقرار باشد. كودكان به بيدار شدن، دويدن، پريدن، لى لى كردن و چرخيدن نياز 

دارند. جنبش و تحرك مغز را برمى انگيزاند.
● مغز موسـيقى و ريتم را دوسـت دارد. كودكان مى توانند از طريق آوازها و 

ترانه ها كه به فرايند مغز و ذخيره كردن اطلاعات كمك مى كند، ياد بگيرند.
● يك روش گسترده و كامل براى دستيابى به مغز جوانِ كودكان از طريقِ 

احساسات است. بيشترين احساسات در 
ــت  ــك فعاليت يا آموزش اين حالت اس ي
ــاد خواهند گرفت. كودكان  كه كودكان ي
ــيار مى آموزند. لمس  از طريق حواس بس
ــى بسيار  ــيا براى كودكان حس كردن اش

جالب و خوشايند است.
دبسـتانى  پيـش   ●كـودكان 
حافظه اى بسيار قوى دربارة داستان ها 
دارند. در مقابل، براى اصطلاحات نامربوط 
ــة محدودى دارند. حتى  يا پراكنده حافظ
ــات نيز به  ــرد گنجينة لغ ــن و كارب تمري
ــت تصادفى از  آن ها براى يادآورى فهرس

اصطلاحات كمك چندانى نمى كند.
بنابراين، درك و فهم نحوة يادگيرى 
كودكان مبنايى است براى مربيان تا بتوانند 
ــى را طراحى  ــاى آموزش بهترين روش ه
ــناخت كاركرد  كنند. مربيان از طريق ش
مغزِ كودكان، ميزان و نوع يادگيرى حافظة 
آن ها و آگاهى از آن چه براى مغز كودكان 
ــت، مى توانند در  ــوب يا نامطلوب اس مطل
ــب تجارب كودكان، موفق  آموختن و كس

و متفاوت عمل كنند.
به عبارت ديگر، براساس آن چه اشاره 
شد، مربيان مى توانند روش هاى آموزشى 
را برگزينند كه به كودكان احساس امنيت 
ــودكان براى يادگيرى  بدهد، از حواس ك
ــتر كمك بگيرند، آوازها و ترانه هايى  بيش
ــه كودكان  ــوزش دهند ك ــه آن ها آم را ب
ــد. از تكرار  ــذت ببرن ــدن آن ها ل ــا خوان ب
ــته نشوند و با  خواسته هاى كودكان خس

آن ها همراه و همدل باشند.
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