
تابستان فصل گل ها،  زيبا شود همه جا
سخنى با  والدين و مربيان

خدمت خوانندگان وفادار و صميمى فصل نامة رشد پيش دبستان   سلام 

عرض مى كنم و آرزوى توفيق و همكارى بيشتر را دارم.

ــو نوعى آرامش براى كودكان و خانواده ها پديد  ــيدن فصل تابستان از يك س با فرا رس

مى آيد (زيرا كودكانشان طعم موفقيت و پيشرفت و رشد همه جانبه را 

چشيده اند) و از سوى ديگر نوعى دغدغه و دل مشغولى پديدار مى شود. 

دل مشغولى خانواده ها اين است كه در تابستان با فرزندان خردسال 

ــاغل كه در تابستان نيز وقت كمى را  خود چه كنند، مادران ش

در خانه هستند، مشكلاتشان بيشتر است. به نظر مى رسد كه 

با برنامه ريزى براى فصل گرما، اين دوره را مى توان شاد، پويا و 

راحت گذرانيد. از وجود مادربزرگ ها و پدربزرگ ها غافل نمانيد 

كه بركتى بزرگ در كنار خردسالان هستند و مى توانند با قصه ها 

ــيرين خاطرات ارزشمندى را برايشان باقى  و حرف هاى خوب و ش

بگذارند. وجودشان واقعيتى هميشگى و رو به رشد است و احياى قصص 

و اشعار و بازى هاى بومى و محلى در چارچوب فرهنگ اسلامى ايرانى را نيز 

به دنبال دارد. بعضى از مراكز آموزشى نيز در طول تابستان برنامه هاى شادى بخش، متنوع و 

خلاقى را براى كودكان تدارك مى بينند. با زمان بندى متناسب مى توان كودكان را با انواع بازى ها و تفريحات 

سالم سرگرم كرد. چنانچه خواهر و برادر بزرگ ترى نيز در خانواده باشد، مراقبت و بودن در كنار آن ها تجربه 

و مسئوليت پذيرى را برايشان شكل مى دهد. به هرحال، نكتة مهم در اين حوزه اين است كه نبايد تابستان 

را با آموزش هاى زودهنگام و فشرده يا ورزش هاى نامتناسب با جسم كودكان پر كرد و دنياى بازى و شادى 

كودكان را ملال آور ساخت و انگيزه و تحرك ذهنى و بدنى آن ها را كاهش داد. گردش هاى علمى، برنامه هاى 

ــت وگذار براى كودكان در تعطيلات آخر هفته، لذت در كنار والدين  ــيه شهر و گش ــهر و حاش خارج از ش

بودن را هميشه افزون مى كند.  كودكان در هنگام با هم بودن مى توانند مسئوليت پذيرى و كسب تجربه و 

مهارت آموزى نيز داشته باشند و انرژى خود را به صورت مثبت صرف كنند و دوستانى صميمى پيدا كنند كه 

البته با آن ها خوش  و راحت خواهند بود. در هر حال، والدين و مربيان مى توانند از فرصت هاى تابستان استفاده 

ــوب حس كردن و درك زيبايى هاى  ــؤال كردن، خ ــد و فنون خوب گوش دادن، خوب حرف زدن و س كنن

طبيعى، دريافت مقررات و ديگرشناسى را به كودكان ياد دهند؛ زيرا كودك در محيط هاى غيررسمى بهتر و 

سريع تر مى آموزد.

كتاب خوانى    ــتارى، رفتن به ــس با مطالب نوش و ان
كتابخانه، خريد كتاب هاى خوب و مناسب و خواندن 

به همراه بزرگ ترها شايد از بهترين و ارزنده ترين ميراث هايى 

ــه باقى مى ماند و موفقيت هاى بعدى كودكان را  ــد كه هميش باش

تضمين مى كند. آن ها را با امانت دهى و امانت گيرى كتاب آشنا كنيد تا 

ضمن دوستى، درس اخلاق و اصول دوستى را نيز فرا گيرند.

 اگرچه بخش زيادى از اوقات كودكان امروزى صرف بازى هاى رايانه اى، 

تماشاى تلويزيون، اينترنت و... مى شود، والدين و بزرگ ترها و مربيان مى توانند 

ــب از برنامه ها و بازى هاى خوب  ــتفادة مناس ــيارى ضمن اس با دانايى و هوش

رسانه هاى ياد شده، با جايگزين هاى مناسب ترى همچون فعاليت هاى نمايشى، 

ــهرى ديگر  ــودكان و برنامه هاى درون ش ــر ك تئات

ــتن فهرستى  اوقات كودكان خود را پر كنند. داش

از برنامه هاى نمايشى كودكان در سطح شهر امكان 
انتخاب خوبى به بزرگ ترها مى دهد.

ــت مى دهد،  ــز از فرصت هايى كه دس ــان عزيز ني مربي

مى توانند براى شركت در كارگاه هاى آموزشى، سمينارها، نشست ها 

يا خودسازى هاى علمى مانند خواندن كتاب هاى علمى- آموزشى و 

تربيتى بهره گيرند و اطلاعاتشان را در جهت دانش افزايى خود و رشد 

كودكان به كار گيرند و نقشه هاى خوبى براى كار و برنامه هاى آموزشى و 

تربيتى كودكان طراحى كنند. در شماره هاى مختلف فصلنامة رشد پيش دبستانى، 

لازم را ببريد.كتاب هاى سودمندى براى اين منظور معرفى شده است كه مى توانيد از آن ها بهرة 

و اما در اين شمارة فصلنامه نيز سعى شده است متناسب با نياز مخاطبان 

ــتنى هايى فراهم آيد كه خود دامنة رغبت و انگيزه براى  دانس

ــودكان را  ــاى پرخاطره با ك ــكل دهى برنامه ه ش

گسترده مى كند. ضمن تشكر از همة همكاران و 

اعضاى شوراى برنامه ريزى فصلنامه، با اميد به ادامة 

دريافت پيشنهادها و نظرات ارزشمند همگان تلاشى 
پرثمر را در كنار كودكان برايتان آرزو داريم.
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ــيرين خاطرات ارزشمندى را برايشان باقى  و حرف هاى خوب و ش

بگذارند. وجودشان واقعيتى هميشگى و رو به رشد است و احياى قصص 
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كتاب خوانى  تابستان فصل گل ها،  زيبا شود همه جا  ــتارى، رفتن به ــس با مطالب نوش و ان
كتابخانه، خريد كتاب هاى خوب و مناسب و خواندن 

به همراه بزرگ ترها شايد از بهترين و ارزنده ترين ميراث هايى 

ــه باقى مى ماند و موفقيت هاى بعدى كودكان را  ــد كه هميش باش

تضمين مى كند. آن ها را با امانت دهى و امانت گيرى كتاب آشنا كنيد تا 

ضمن دوستى، درس اخلاق و اصول دوستى را نيز فرا گيرند.

 اگرچه بخش زيادى از اوقات كودكان امروزى صرف بازى هاى رايانه اى، 

تماشاى تلويزيون، اينترنت و... مى شود، والدين و بزرگ ترها و مربيان مى توانند 

ــب از برنامه ها و بازى هاى خوب  ــتفادة مناس ــيارى ضمن اس با دانايى و هوش

رسانه هاى ياد شده، با جايگزين هاى مناسب ترى همچون فعاليت هاى نمايشى، 

ــهرى ديگر  ــودكان و برنامه هاى درون ش ــر ك تئات

ــتن فهرستى  اوقات كودكان خود را پر كنند. داش

از برنامه هاى نمايشى كودكان در سطح شهر امكان 
انتخاب خوبى به بزرگ ترها مى دهد.

ــت مى دهد،  ــز از فرصت هايى كه دس ــان عزيز ني مربي

مى توانند براى شركت در كارگاه هاى آموزشى، سمينارها، نشست ها 

يا خودسازى هاى علمى مانند خواندن كتاب هاى علمى- آموزشى و 

تربيتى بهره گيرند و اطلاعاتشان را در جهت دانش افزايى خود و رشد 

كودكان به كار گيرند و نقشه هاى خوبى براى كار و برنامه هاى آموزشى و 

تربيتى كودكان طراحى كنند. در شماره هاى مختلف فصلنامة رشد پيش دبستانى، 

لازم را ببريد.كتاب هاى سودمندى براى اين منظور معرفى شده است كه مى توانيد از آن ها بهرة 

و اما در اين شمارة فصلنامه نيز سعى شده است متناسب با نياز مخاطبان 

ــتنى هايى فراهم آيد كه خود دامنة رغبت و انگيزه براى  دانس

ــودكان را  ــاى پرخاطره با ك ــكل دهى برنامه ه ش

گسترده مى كند. ضمن تشكر از همة همكاران و 

اعضاى شوراى برنامه ريزى فصلنامه، با اميد به ادامة 

دريافت پيشنهادها و نظرات ارزشمند همگان تلاشى 
پرثمر را در كنار كودكان برايتان آرزو داريم.
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