
مهدي حاجي اسماعیلي
كارشناس ارشد روان شناسي

▼ اشــاره 
در بخش تمثیل، در این ش��ماره به نوع نگاه فرد، خوش بینی یا بدبینی و 
همچنی��ن به اصل تفاوت های فردی و ضرورت درک دیدگاه خاص هر فرد 

می پردازیم.

  کلید‌واژه‌ها::‌خوش بینی، بدبینی، تفکر واگرا، تفاوت های فردی

آموختن‌پرواز‌به‌اسب
قلمرو‌تمثیل

 خوش بینی- بدبینی
 پذیرش فرصت هایی که زندگی فرا روی ما می گذارد.

 در جست وجوی نقاط مثبت هر چیز بودن

زمینه‌سازی‌برای‌اینکه
 خوب و بد ارزش هایی هستند که ما به وقایع زندگی نسبت می دهیم.

 در داوری نس��بت به وقایع و ام��ور، نگرش و طرز تلقی ما مهم ترین 
عامل است. 

اثر‌مورد‌انتظار
 تفکر واگرا همواره امکانات بیش��تری برای مقابله با وقایع و رویدادها 

می  یابد.
 تغییر کانون توجه به نکات مثبت هر پدیده معنای آن را تغییر می دهد.

 همواره برای هر مسئله بیش از یک راه حل موجود است.

◄ واژة مرکب دل نگرانی از دو بخش »دل« و »نگرانی« تشکیل شده و 
معنای آن این اس��ت که پیش از رخ دادن حادثه ای، دل ما نگران آن باشد. 
یعنی س��عی کنیم مشکلاتی را حل کنیم که هنوز فرصت ظهور نیافته اند. 

یعنی این تصور که آنچه در آینده رخ می دهد، همیشه نامطلوب است.
البته در همه جا در کنار آدم های دل نگران،  افراد متفاوتی هم هستند که 

یکی از آن ها، قهرمان این داستان کوتاه است:
در هندوستان، پادش��اه پیری دستور داد مردی را به دار بیاویزند. همین 
که دادگاه تمام ش��د، مرد محکوم گفت: »اعلی حضرتا، شما مردی خردمند 
هس��تید و کنجکاوید بدانید که رعایاتان چه می کنند. به گوروها )رهبران 
مذهبی(، خردمندان، مارگیران، و مرتاضان احترام می گذارید. بسیار خوب؛ 
وقتی بچه بودم، پدربزرگم به من یاد داد که چگونه اسب سفیدی را به پرواز 
درآورم. در این کشور هیچ کس نیست که این کار را بلد باشد. برای همین، 

باید مرا زنده نگه دارید.«
پادشاه بی درنگ دستور داد اسب سفیدی بیاورند.

مرد محکوم گفت: »باید دو سال در کنار این جانور بمانم.«
پادش��اه گفت: »دو سال به تو وقت می دهم اما اگر بعد از این مدت اسب 

پرواز نکند، تو را به دار می آویزم.«
مرد با اسب از قصر بیرون رفت و خوشحال بود که سرش هنوز روی تنش 

است. وقتی به خانه رسید، دید که خانواده اش سیاه پوشیده اند.
همه جیغ زدند: »دیوانه شده ای؟ از کی تا حالا در این خانه کسی بلد بوده 

اسب را به پرواز دربیاورد؟«

تمثيـــل
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مرد پاسخ داد: »نگران نباشید. اول اینکه هیچ کس تا حالا سعی نکرده به 
اسبی پرواز کردن یاد بدهد. یک وقت دیدید که یاد گرفت. دوم اینکه پادشاه 
خیلی پیر است و شاید در این دو سال بمیرد. سوم اینکه شاید این حیوان 
بمیرد و من بتوانم دو سال دیگر وقت بگیرم تا به اسب دیگری پرواز کردن 
یاد بدهم. ممکن اس��ت انقلاب و شورش بش��ود، حکومت سرنگون بشود، 
جنگ بش��ود و... . آخر اینکه اگر هیچ اتفاقی هم نیفتد، من دو س��ال دیگر 
زنده ام و می توانم هر کاری که دلم می خواهد بکنم. فکر می کنید همین کم 

است؟«

همة‌‌ما‌با‌هم‌تفاوت‌داریم
قلمرو‌تمثیل‌

 چشم انداز )نظرگاه( محدود و باریک خودمان
 عدم پذیرش برخوردار بودن از نگرش و طرز تلقی متمایز

 تحمل نکردن دیگران

زمینه‌سازی‌برای
 ایجاد فهم و درک متقابل بهتر

 نگریستن از چشم دیگران
 یادگیری پذیرش تفاوت های فردی

آثار‌مورد‌انتظار‌
 تحمل تفاوت ها و مدارا کردن با آن ها

 پذیرش طرز تلقی و اعمال دیگران
 باور این  نکته که همیشه و همه جا »درست« و »غلط« وجود ندارد 
و داوری های ش��خصی بعضاً سلیقه ای است و بسته به طرز تلقی های 

متفاوت.
 مراع��ات ک��ردن »ح��ال دیگران« و کم��ک به آنان، ک��ه می تواند 

به گونه های مختلفی بیان شود.

◄ مردی اسب س��وار به دش��ت هموار و پهناوری رسید. قصد داشت در 
آنجا کمی استراحت کند. پس از اسب پیاده شد و به دنبال جایی می گشت 
تا افسار اسبش را به آن ببندد. به اطراف نگاهی انداخت و قطعه چوب نسبتاً 
بزرگی یافت. با تبر یک سر قطعه چوب را کمی تراشید. آن گاه آن را بر زمین 
گذاشت و با تبر محکم روی آن کوبید. چوب در زمین فرو رفت. سپس افسار 
اسب را به آن بست و با خیال راحت شب را به استراحت پرداخت. صبح که 
می خواست به راه بیفتد، با خودش گفت، »من این چوب را پیدا کردم. آن را 
مثل میخ در زمین فرو کردم و اسبم را به آن بستم. حالا هم آن را همین طور 
می گذارم بماند؛ شاید آدم دیگری نیز بخواهد اسبش را به آن ببندد. بدین  

ترتیب به او هم کمکی می شود.« 
اما نفر بعدی که از آنجا می گذش��ت، اس��ب سوار نبود بلکه مسافری بود 
که پیاده س��فر می کرد. او وقتی به آن دش��ت پهناور رسید، دید که قطعه 
چوب بزرگی همانند میخ در وسط زمین فرو رفته است. با خود گفت، »اگر 
مردم شب یا نیمه شب از اینجا عبور کنند، این چوب را نمی توانند ببینند. 
پس پاهایشان به آن گیر می کند و زخمی می شوند یا به زمین می افتند.« 
بنابراین به خاطر حفظ سلامت دیگران، چوب را به زحمت از زمین درآورد 

و به کناری انداخت.
یکی دو روز بعد، مرد ماهیگیری از آن ناحیه می گذشت تا به کنار رودخانه 
ب��رود و تور ماهیگیری اش را پهن کند. چش��مش که به چ��وب افتاد، آن را 
برداشت و با خود به کنار رودخانه برد. او پس از پهن کردن تور ماهیگیری 
در کنار رودخانه روی چوب نشست و از آن به عنوان صندلی استفاده کرد تا 

گل و لای کنار رودخانه به لباس و بدنش س��رایت نکند. در همین حال، با 
خود گفت، »عجب چوب سودمندی! حالا به راحتی می توانم اینجا بنشینم 
و اس��تراحت کنم.« آخر روز هم وقتی که می خواست رودخانه را ترک کند 
با خود اندیشید، »این چوب را همین جا می گذارم تا اگر کس دیگری برای 
ماهیگیری آمد، یک جای خش��ک برای نشستن داشته باشد.« چند ساعت 
بعد قایق رانی از رودخانه  به سمت ساحل آمد. او در حالی که داشت به دنبال 
جایی می گشت که قایقش را ببندد، متوجه چوب خشک و تمیزی در کنار 
رودخانه شد. قایق ران نیز مانند مرد اسب سوار آن چوب را با سنگ محکم 
به زمین فرو کرد و قایق خود را به آن بست. آن وقت به دنبال کارش رفت. 
وقتی هم که می خواست برگردد، به این فکر کرد که ممکن است قایق سوار 
دیگری به آنجا بیاید و به آن قطعه چوب نیاز داشته باشد، بنابراین چوب را 
همچنان فرو رفته در زمین برای استفادة فرد دیگری رها کرد و پاروزنان از 

ساحل رودخانه به سوی مقصد خود رفت. 
روز بعد هیزم ش��کنی از کنار رودخانه می گذش��ت که چشمش به چوب 
افتاد. با خود گفت، »عجب چوب خشک و تمیزی. این چوب خیلی خوب 
و راحت بدون دود خواهد س��وخت و امش��ب اتاق مادر پیرم را گرم خواهد 
کرد.« هیزم شکن چوب را از زمین درآورد و روی شانه اش گذاشت و به خانه 
برد. بعد هم آن را با تبر قطعه قطعه کرد و در بخاری اتاق مادر پیرش گذاشت 
تا در آن شب سرد زمستان گرم و راحت باشد. همة این عابران از چوب به 
شکل سودمند استفاده کردند و هر کس با نیت خیر برای دیگری آن را مورد 
توجه قرار داد. کار هر کدام از این افراد هم عاقلانه و هم کاملًا سودمند بوده 
است و هر کدام با توجه به نیاز و دیدگاه خود از آن قطعه چوب به بهترین 

وجه بهره برده اند.
آن ها از چوب برداش��ت های متفاوتی داشتند و نوع سودمندی و انتظاری 
نیز که از آن داش��تند، کاملًا با هم متفاوت بود. به خاطر همین برداشت و 
انتظار متفاوت هر کدام کار خاص و متفاوتی با آن کردند. چه کسی می تواند 
قضاوت کند که کدام یک از آن ها از چوب بهتر استفاده کرده و کار کدام یک 
غلط بوده است؟ اصلًا آیا می توان گفت که کدام کار درست و کدام نادرست 

است؟
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