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علیرضا متولی

  فیلم و نمايش  
فیلم های خوب هم فرهنگ آدم را تقويت می کنند. برای انتخاب 
فیلم خوب هم بايد از نظر ديگران استفاده کنی. هر فیلمی برای 

تماشا مناسب نیست. 
نمايش يا تئاتر هم باعث تقويت يا تخريب فرهنگ آدمی می شود. 

پس انتخاب تماشای يك نمايش هم مسئلۀ مهمی است.
  موسی��قی  

موس��یقی به عنوان يك هنر، نقش بسیار مهمی در تقويت يا 
تخريب فرهنگ دارد. بس��یاری از نوجوانان به موسیقي علاقه 
دارند، اما نبايد اين علاقه باعث شود به هر چیزی که به گوشت 
می رسد توجه کنی. به خصوص انتخاب ترانه هايی که می شنوی 
بسیار مهم است. بسیاری از ترانه ها غم انگیز، بی سروته و بی معنا 
هستند، اما موسیقی های بسیار خوبی هم 
در کشور ما تولید می شوندکه بايد 
تلاش کنی تا بهترين موسیقی های 
تولیدی را تهیه کنی و بشنوی.

 در انتهای مطلب هم به نكته 
مهمی اشاره می کنم. نكته اي 
ک��ه مهم ترين نق��ش را در 
ساختن فرهنگ انسان ها دارد.

 عبادت خداوند 
ه��ر کاری ک��ه می کن��ی، هر 
تفريحی که انجام می دهی، نبايد 
آن قدر س��رت را گرم 
کند که از عبادت 
غاف��ل  خداون��د 
عب��ادت  ش��وی. 
خداون��د، نماز و دعا 
و مهربان��ی ب��ا اطرافیان 
و خدم��ت به ديگران اس��ت. تو وقتی 
به يك فیلم نگاه می کنی ي��ا کتابی می خوانی يا به يك 
موسیقی خوب گوش می دهی، بايد آن را برای راضی کردن خدا 
از خودت انجام بدهی. وقتی به دوستت مهربانی می کنی عبادت 
خداوند را انجام می دهی. وقتی به مادرت در انجام دادن کارهای 
خانه کمك می کنی، خداوند را عبادت می کنی و لحظه هايی هم 
هست که با خدا خلوت می کنی و با خودش حرف می زنی. نماز 

می خوانی و برای ديگران و خودت دعاهای خوب می کنی. 
همه اينها فرهنگ تو را تقويت می کند. تفاوت عبادت با کارهای 
فرهنگی ديگر در اين اس��ت که خداوند تماش��ايت می کند و 
راه های خوبی جلوی پايت می گذارد. خداوند تنها کسی است که 

می تواند دست تو را بگیرد و از پیچ و خم های زندگی رد کند.
تابستان خوبی داشته باشی.

به زودی تابس��تان از راه می رسد. تابس��تان برای دانش آموزان 
فرصتی است که نبايد آن را از دست بدهند. تو می توانی در کنار 
برنامه ريزی های تفريحی و آموزشی ات برای خود برنامه ريزی 
فرهنگی هم داشته باشی. اگر يادت باشد درشماره هاي قبل دربارۀ 
زندگی حرف زديم و به فرهنگ و نقش آن در زندگی رسیديم. 
تو می توانی بینديشی که چگونه می توانی فرهنگ خودت را تقويت 
کنی. من به چند نكته اشاره می کنم.  فرهنگ آدم ها نیاز به مراقبت 
دارد؛ مثل بذر گلی که کاشته باشی و برای اينكه گل شاداب و 
خوش رنگی داش��ته باشی بايد به آن آب و نور و غذای مناسب 

بدهی. اگر چند روزی گلدانت را رها کنی، پژمرده می شود. 
فرهنگ هم همان طور اس��ت، اما غذا و نور و آبی که به شیوۀ 
زندگی ات می دهی، کدام است؟ اگر يادت باشد دربارۀ اهمیت 
انتخاب دوست صحبت کرديم. دوست آدمی می تواند غذای 
مناسب باشد يا می تواند سم باشد در برابر آفت های زندگی و 
متأسفانه حتي می تواند غذای نامناسب باشد، اما دوست ديگری 

هم هست که در انتخاب آن هم بايد دقت کنی؛
  کت���اب  

همان که به نام يار مهربان معروف است. اگر دقت نكنی 
و ندانی چه کتابی برای خواندن انتخاب 

ممكن  کن��ی، 
است يك يار 
نامهربان را به 
خانه بیاوری و 

با خواندن آن به 
جای اينكه فرهنگت 

را تقويت کنی، آن را تخريب 
کنی.

انتخاب کتاب خوب کار ساده ای نیست. بايد در اين زمینه 
از بزرگ ترها کمك بگیری. از بهترين کسانی که می توانند 
ب��ه تو در انتخاب کتاب مناس��ب ياری دهن��د، کتابداران 

مهربان کتابخانه ها هستند.
 يادت باشد هر کتابی که معروف می شود، ممكن است کتاب 

خوبی نباشد.
يكی از راه های درست انتخاب کتاب مناسب،  شناختن نويسندۀ 
آن اس��ت. اگر بتوانی نويسنده های کتاب ها را بشناسی، کم کم 

می توانی بفهمی کدام نويسنده کتاب های بهتری می نويسد. 
در همین مجله در طول سال کتاب های مناسبی معرفی شده است. 

می توانی همین کتاب های معرفی شده را تهیه کنی و بخوانی.

 تابستان  فرهنگی


