
گاه‌شمار

هر دروازه نيم‌دايره‌اي وجود دارد كه شبيه به 
محوطة جريمه در زمين فوتبال اس��ت و به 
 D شهرت دارد. شعاع محوطة »D محوطة«
14/64 متر است. درون اين محوطه، نقطة 
پنالتي وجود دارد كه در فاصلة هفت متري 
دروازه قرار گرفته اس��ت. همة خطوطي كه 
در زمين مش��خص شده‌اند، 7/5 سانتي‌متر 

پهنا دارند.
بازيكنان: تع��داد بازيكنان هر تيم 18 نفر 
است. از اين تعداد، 11 بازيكن به‌صورت ثابت 
در ميدان ب��ازي ميك‌نند و بقيه ذخيره‌اند. 
تعويض بازيكنان نیز هیچ محدوديتي ندارد.

زم�ان: ه��ر ب��ازي هاك��ي از دو نيمة 35 
دقيقه‌اي تشكيل شده است و بازيكنان بين 
دو نيمه 10 دقيقه فرصت استراحت دارند. 
اگر مس��ابقه به‌صورت حذفي يا در مراحلی 
باشد كه حتماً بايد يك تيم به ‌عنوان برنده 
معرفي شود، دو وقت اضافي 7/5 دقيقه‌اي به 

ورزش »ها�كي« از جمله ورزش‌هاي قديمي اس�ت كه به ش�كل‌هاي متنوع در 
سراسر دنيا برگزار مي‌شود. ايرانيان اين ورزش را »چوگان پياده«، اسكاتلندي‌ها 
»شينتي«، فرانس�ويان »هوكه«، ولزي‌ها »بندي« و مردم شرق روسيه »ريبكا« 
مي‌ناميدند. دليل گس�تردگي ورزش هاكي در نقاط گوناگون جهان، ويژگي‌هاي 
مشتركي است كه انسان‌هاي سراسر جهان دارند: همه به بازي با توپ علاقه‌مندند 
و همه دوس�ت دارند �كه قوي‌ترين و دقيق‌ترين ضربه را ب�ه آن وارد كنند! در 
ايران باستان، كسانيك‌ه به بازي چوگان علاقه‌مند بودند ولي اسب نداشتند، اين 
مسابقه را بدون سوار ش�دن روي اسب انجام مي‌دادند و به آن »چوگان پياده« 
مي‌گفتند. در مصر باس�تان نيز بازي با چوب و گوي رواج داش�ت. يونانيان هم 
همين مس�ابقه را انجام مي‌دادند. در قسمتي ديگر از دنيا، سرخ‌پوستان آزتك 
)در مكزكي امروزي( اين بازي را انجام مي‌دادند و معتقد بودند كه خداي تاريكي 
و خداي روش�نايي با اس�تفاده از ماه و خورشيد، در آسمان به چنين مسابقه‌اي 

مي‌پردازند و سبب پيدايش شب و روز مي‌شوند! 

1855
اولين مسابقة 

بين‌المللي هاكي 
به شكل امروزي 
بين سربازان 
انگليسي و 

كانادايي برگزار 
شد.

1860
اولين مقررات 

هاكي در 
انگلستان به 

تصويب رسيد.

1886
اتحادية هاكي 

انگلستان 
تأسيس شد.

1895
ديدار اولين 

مسابقة بين‌المللي 
دو تيم ملي هاكي 
بین ايرلند و ولز 
برگزار شد و با 

برد )3ـ0( ايرلند 
خاتمه يافت.
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قوانين بازي
زمين: طول زمين هاكي 91/5 متر و عرض 
آن 54/9 متر اس��ت. خطي سراسري وجود 
دارد ك��ه از عرض زمين مي‌گذرد و آن را به 

دو قسمت مساوي تقس��يم ميك‌ند. در هر 
نيمة زمين نيز خطي ع��رض زمين را طي 
ميك‌ن��د كه خط »يك چه��ارم« نام دارد و 
فاصلة آن با دروازه 22/87 متر است. جلوي 
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فوتبال‌ با چوب‌دستي
آشنايي‌با رشتة هاكي روي چمن



سایر قوانین
هنگام ضربات شروع مجدد توسط يك تيم، 
بازيكنان حريف بايد دس��ت كم 4/5 متر از 
توپ فاصله داشته باش��ند. وقتي توپ اوت 
مي‌شود، بايد آن را روي خط طولي كاشت 
و با چوب به آن ضرب��ه زد. بالا بردن چوب 
هاكي در حين مس��ابقه خطاست و بازيكن 
زمانيك‌ه صاحب توپ است نمي‌تواند چوب 
را از ش��انه‌هايش بالاتر بب��رد. اگر بازيكني 
هنگام مسابقه رفتار خشونت‌آميزي داشته 
باش��د يا قوانين بازي را به‌طور مكرر زير پا 
بگ��ذارد، داور به او كارت س��بز مي‌دهد. در 
صورتيك‌ه بازيكن به اين رفتار خود 
ادامه دهد، با گرفت��ن كارت زرد به 
ص��ورت موقت و به م��دت 2 دقيقه از 
بازي اخراج مي‌ش��ود. اما اگر خش��ونت 
بيش��تري به خرج دهد، داور مي‌تواند با 
دادن كارت قرمز او را از مس��ابقه اخراج 

كند.

هاكي داخل سالن
مس��ابقات هاكي داخل س��الن، 
نوعي هاكي اس��ت كه با 
قواني��ن هاكي روي چمن 
و در سالن برگزار مي‌شود. 
به س��بب برگزاري اين مسابقه‌ها در سالن، 
تفاوت‌هاي��ي در تع��داد بازيكن��ان و زمين 
بازي اين رشته نسبت به هاكي روي چمن 
وج��ود دارد. در هاكي داخل س��الن، تيم‌ها 
6 نفره‌ان��د و 6 بازيكن ذخيره نيز در بيرون 
زمي��ن حضور دارند. طول زمين حداقل 36 
و حداكثر44مت��ر و عرض آن حداقل 18 و 
حداكثر 22 متر است. بازي در دو نيمة 20 
دقيقه‌اي برگزار مي‌شود و بازيكنان مي‌توانند 

بين دو نيمه، 5 دقيقه استراحت كنند.

زمان بازي افزوده خواهد شد. در هاکی زمان 
بازي غيرفعال است؛ يعني هنگام اوت شدن 

و ساير توقف‌ها، بازي متوقف نمي‌شود.
دروازه: دروازة هاك��ي 3/66 مت��ر عرض و 
2/13 متر ارتفاع دارد. تيردروازه‌ها سفيدرنگ 
و مس��تطيل ش��كل‌اند و پهن��اي آن‌ها 5 
سانتي‌متر است. عمق دروازه‌ها هم حداقل 

0/91 و حداكثر 1/22 متر مي‌تواند باشد.
توپ: توپ هاكي سفيدرنگ است و از چرم 
و لاستيك ساخته شده است. قطر توپ 2/7 
سانتي‌متر و وزن آن 156 تا 163 گرم است.

لب�اس بازيكنان: لب��اس بازيكنان 
عبارت اس��ت از يك پيراهن آستين 
كوت��اه ي��ا ب��ي آس��تين ي��ا ركابي، 

ش��ورت‌هاي ورزش��ي براي م��ردان و 
دامن كوتاه براي زنان، و جوراب با كفش 
كتان��ي. دروازه‌بان‌ه��اي هاك��ي علاوه بر 
لباس غيرهم‌رنگ با ديگر بازيكنان تيم 
خ��ود، از نقاب )گارد( محافظ صورت، 
دستكش محافظ و ساق بند محافظ 
)ب��راي حف��ظ پاها( نيز اس��تفاده 
ميك‌نند. دروازه‌بان‌ها می‌توانند با 

هر قسمت از بدن يا چوب 
خود از ورود توپ به دروازه 

جلوگيري كنند.
چ�وب هاكي: به‌ص��ورت يكپارچ��ه و با 
انحناي��ي در قس��مت پايين آن س��اخته 
مي‌ش��ود. در بخ��ش بالاي��ي ه��ر چوب، 
نوارهايي چسبانده‌اند كه از آسيب‌ديدگي 
دس��ت جلوگي��ري ميك‌ن��د. بازيكن بايد 
ب��الاي چوب را با دس��ت چ��پ و بخش 
پايين‌تر آن را با دس��ت راس��ت بگيرد تا 
بتواند تس��لط كافي بر چوب داشته باشد. 
وزن چ��وب 560 ـ510 گ��رم و طول آن 

91/5 سانتي‌متر است.

هاك��ي در چند مرحله در ايران متداول ش��د. 
اولين‌بار به ش��كل »چوگان پياده« و در حدود 
2500 س��ال قبل انجام مي‌گرف��ت. در طول 
قرن‌ها، اي��ران باره��ا و بارها به اش��غال اقوام 
مختلف درآمد و به همين س��بب، بسياري از 
آداب و رس��وم و تفريح‌ه��ا و ورزش‌هاي ملي 

ايرانيان فراموش شدند.
هاك��ي نوين در س��ال 1299 هـ .ش توس��ط 
انگليس��ي‌هاي شاغل در »شركت نفت ايران و 
انگليس« به كش��ور ما راه يافت و در طول دو 
دهه تنها تعداد كمي از مردم به آن علاقه‌مند 
شدند. در س��ال 1320، با اشغال ايران توسط 
متفقي��ن و ورود گروه��ي از س��ربازان هندي 
به كش��ور م��ا )هندي‌ها ب��راي انگليس��ي‌ها 
مي‌جنگيدند(، اين ورزش گس��ترش بيشتري 
يافت. در دهة 1350 هاكي در ميان مردم ايران 
محبوبيت يافت. پس از آنكه ميزباني بازي‌هاي 
آسيايي 1974 )1353( به ايران تعلق گرفت، 
مقرر شد كه تيم هاكي روي چمن كشور ما هم 
در بازي‌ها شركت كند؛ زيرا تيم ميزبان مي‌بايد 

در همة ورزش‌ها نماينده‌اي داشته باشد. 
»فدراس��يون هاك��ي ايران« در س��ال 1351 
تأس��يس ش��د. در مدت��ي كوتاه پ��س از آن، 
مسابقات باش��گاه‌هاي تهران با حضور 8 تيم، 
رقابت‌ه��اي دانش��گاهي با ش��ركت 14 تيم و 
مسابقات مدارس با 34 تيم برگزار شدند و يك 
مرب��ي هلندي به نام اگبرگ به مربيگري تيم 
ملي ايران برگزيده شد. علاوه بر اين، تيم ايران 
در سفري كه به پاكستان داشت، در مسابقاتي 

دوستانه با تيم‌هاي آن كشور شركت كرد.
پ��س از انقلاب نیز اولين مس��ابقات هاكي در 
س��ال 1359 در كرمانش��اه برگزار ش��د و این 
رقابت‌ها تا به امروز ادامه یافته اس��ت. ایران در 
 هاکی س��النی یکی از قدرت‌های بزرگ آسیا 

به‌ شمار می‌آید.

هاكي در ايران

اصطلاحات تخصصي
زميني به جلو هُل بدهد.پوش: ضربه‌ زدن به شكلي كه چوب هاكي توپ را به‌شكل 
از زمين بلند شود.فلكي: ضربه‌ زدن به توپ با فشار چوب؛ به‌طوري كه توپ 
اسكوپ: بلند كردن توپ با كمك گرفتن از قسمت پشت 

پاية چوب.

1900
سه كشور 

بريتانيايي جلسه‌اي 
در شهر منچستر 

)انگلستان( تشكيل 
دادند و قوانين 

بين‌المللي هاكي را 
تصويب كردند.

1908
هاكي به‌طور 
رسمي در 

برنامه المپي ك
قرار گرفت.

1927
فدراسيون 
هاكي زنان 

شكل گرفت.

1928
ظهور هند به‌عنوان 
قدرت اول هاكي 

جهان؛ هندي‌ها بدون 
دريافت حتي ي كگل 
قهرمان شدند. آن‌ها 
عنوان خود را تا سال 
1960 حفظ كردند! 

1982
دو فدراسيون هاکی 
مردان و زنان درهم 

ادغام شدند و 
فدراسيون بين‌المللي 

هاكي )FIH( را 
تشكيل دادند.
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