
● نویسنده: لیلا سلیقه دار
● تصویرگر: سام سلماسی

شروع

به اعضای 
خانواده ام 
هدیه های 

   کوچكی 
می دهم.

من هم مامان 
و بابا را بغل 

می کنم.

گاهی 
دروغ 

می گویم تا 
مادرم ناراحت 

نشود.

توقّع دارم 
هدیه های 

گران قیمت بگیرم.

گاهی با تندی به 
پدرم نگاه می کنم.

می خواهم 
مامان، کاری 

به اشتباه های 
من نداشته 

باشد.

خواهرم را با 
لقب های بد صدا 

نمی کنم.

    اگر برادرم به من 
محبّت نكند، کاری 

برایش نمی کنم.

دیگران باید مرا 
درک کنند. من 
آن ها را درک 

نمی کنم.

علّت ناراحتی 
پدرم را 
می پرسم.

مشكلات 
پدر و مادرم 

را درک 
می کنم.

برادرم را 
سرزنش 
نمی کنم.

خواهرم را 
مسخره نمی کنم.

با پدر و مادرم 
مشورت می کنم.

نمی گویم بابا 
دوستت دارم.

وقتی 
بی کارم، به خواهرم 

کمک می کنم.

با صدای بلند، 
برای مامان و 
بابا دعا می کنم.

با خواهرم 
لجبازی نمی کنم.

مهّم نیست 
که برادرم 
عصبانی 

شود.

پدرم را با 
پدرهای دیگر مقایسه 

نمی کنم.

از مادر و پدرم 
تعریف می کنم.

حق با من 
است، امّا 
گذشت 
می کنم.

نمی گذارم 
مامان و بابا مرا 

ببوسند.

انتقادهایم 
را به خود 
شخص 
می گویم.

به دیگران، 
خسته نباشید 

می گویم.

می توانم به 
برادر کوچكم، زور 

بگویم.

شک ندارم که 
پدر و مادرم 
مرا دوست 

دارند.

نگاه کردنِ 
مامان و بابا، 

نشانه ی محبّت 
به پدر و مادرم است.

لبخند می زنم.

همه چیز باید 
برای من فراهم 

باشد.
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جدول درست و نادرست
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جواب چیستان ها:
1. تقویم 2. علم 3. رشته ي خوراکي!

کدام شکل؟  

پاسخ جدول درست و نادرست

م��ا پدر و مادر و خواهر و برادرمان را 
دوس��ت داریم. امّا گاهی نمی دانیم این 
دوس��ت داشتن را چگونه نشان بدهیم. 
محبتّی که نشان داده نشود، تأثیر زیادی 
ندارد. همه باید یاد بگیرند که محبتّشان 
را چه ط��ور ب��ه اعضای خانواده نش��ان 
بدهند. خوب است بدانیم که پدر و مادر 
هم به محبتّ ما احتیاج دارند. پس بیایید 
خانه های درست را در جدول پیدا کنیم.

شادی خانواده ام 
برایم مهمّ است.

خواهرم 
را تشویق 

می کنم.

 بهترین پدر 
و مادر دنیا 

را دارم.

اگر بگویند 
»آخ«، علّتش 
را می پرسم.

احترام هم 
یک جور محبّت 

است.

از مامان و بابا 
تشكّر می کنم.

تندتند قهر 
می کنم.

در این جدول، در هر خانه راه حليّ 
نوشته شده است. هر خانه، به خانه  هاي 
بع��د راه دارد. اگر از خانه ي ش��روع، 
حرکت کن��ی، می توانی ب��ه نتیجه ي 
درست برس��ی. فقط یکی از راه ها به 
نتیجه ي درست می رس��د. برای پیدا 
ک��ردن این راه یک مداد ب��ردار. راه  
مناس��ب را با توجّه به درست یا غلط 
بودن نوشته ها،  دنبال کن تا به خانه ي 
رنگي برسي.  پاسخ درست، جدول در 

همین صفحه  آمده است.

هیچ وقت برای 
مامان و بابا 
میوه پوست 

نمی کنم.

موقع بیماری، 
از آن ها 
پرستاری 
می کنم.

برای مامان و 
بابا، نامه های 
محبّت آمیز 
می نویسم.

 راه حلِ  درست را در این مسیر 
مي بینید .
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