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آشپــزی خورشيــدی
 سرآغاز 

در بس��تر یك پروژة علمی با محوریت اجاق خورشیدی 
و حفظ محیط زیس��ت، راهی را طی کردی��م و در آن راه، 
دانش آم��وزان مهارت های��ی را تمرین کردن��د که در هر 
پ��روژه ای می توان��د کاربرد داش��ته باش��د. آن ه��ا اکنون 
به مرحله ای رس��یده اند ک��ه می خواهند یافته هایش��ان از 

مطالعات و آزمایش ها را در عمل به کار ببرند. 

 شرح 
هر گروه وس��ایل لازم برای ساخت اجاق خورشیدی خود 
را از طریق طراحی، ماکت س��ازی و پاره ای محاس��بات آماده 
کرده اس��ت و اکنون کار ساخت را شروع می کند. این مرحله 
ممکن اس��ت دو تا سه جلسه طول بکشد و مدت این مرحله 

به عملکرد دانش آموزان و طرح اجرایی آن ها بستگی دارد. 
پس از اینکه مرحلة س��اخت به پایان رس��ید، هر گروه 
ی��ك هدف آش��پزی را برای اجاق خ��ود در نظر می گیرد؛ 
مانند گرم کردن غذا، آماده کردن چای و پخت تخم مرغ، 
خ��وراک مرغ، پیتزا، کی��ك و... . با توجه به ش��رایط آب 
و هوای��ی، روزی را برای آش��پزی در نظ��ر می گیریم. اگر 
دانش آموزان در بار اول آزمایش به نتیجة مطلوب نرس��ند، 
اش��کالی ندارد؛ زی��را با کار روی وس��یله و برطرف کردن 

اشکالات آن، خود را به نتیجة مطلوب نزدیك می کنند. 
من و دانش آموزانم وقتی اولین تخم مرغ خورشیدی مان را 
پختیم، خیلی خوشحال شدیم؛ البته این در اولین آزمون اتفاق 
نیفت��اد، چون ما تخم مرغ را در آب قرار داده بودیم، ولی دفعة 
بعد که تخم مرغ را بدون آب در اجاق قرار دادیم تا هواپز شود، 
جواب داد. ما در برنامة »کنفرانس دانش آموزی انجمن فیزیك 
ایران«، داوران را به صرف 

تخم مرغ هواپز خورشیدی به همراه چای برای صبحانه دعوت 
کردیم که به کسب تندیس بهترین ارائه گزارش کار کشوری 

در سال 1383 انجامید. 
در جریان آش��پزی های خورش��یدی تصمی��م گرفتیم 
خوراک مرغ بپزیم و در این مس��یر نیز متوجه شدیم اندازة 

قطعات مواد خوراک در نحوه و زمان پخت مؤثر است. 
برنام��ة بعدی، پخت کیك بود. به ای��ن منظور، یك اجاق 
خورشیدی با عایق بندی بهتر و ابعادی بزرگ تر درست کردیم 
و در پخت کیك موفق ش��دیم. ما در تمام مسیر انجام پروژه 
می آموزی��م که برای رس��یدن به هدف باید تلاش مس��تمر 
داشت. از همین آموخته در برگزاری مراسم افتتاحیه در یکی 
از خانه های ش��هرداری استفاده کردیم. برای مهمانان کیك 
خورش��یدی درس��ت کردیم و به وضوح هیج��ان را در نگاه 
بازدیدکنندگان دیدیم. من از اینکه دانش آموزانم با اعتماد به 

نفس کامل کار خود را معرفی می کردند، لذت می بردم. 
درست کردن اجاق خورشیدی ساده قدم کوچکی است 
در جه��ت حمایت از محیط زیس��ت. م��ن و دانش آموزانم 
می دانی��م که راهی بس طولان��ی در پیش داریم و از این 
حقیق��ت آگاه هس��تیم که برای رس��یدن ب��ه بزرگ ترین 

اهداف، باید قدم های کوچکی برداشت و استمرار ورزید. 
در اینجا نش��انی وبلاگ یکی از مدارسی را که در حال 
کار روی اجاق خورش��یدی اس��ت، در اختیار شما دوستان 
ق��رار می دهم تا بتوانید از مس��تندات موجود در این زمینه 

 www.mofidsc.blogfa.com :استفاده کنید
بسیار خوش حال می شوم که در صورت داشتن پیشنهاد یا 
پرس��ش های احتمالی، از طریق پست الکترونیکی مجله مرا 
در جری��ان قرار دهید. به امید اینک��ه دانش آموزان ما روزگار 
ش��ادی را در امر آموزش س��پری کنند و یادگیری و پژوهش 
جزو تفریحات آن ها باشد. 
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