
● نويسنده: ليلا سليقه دار
● تصويرگر: سام سلماسی

 

شروع

 بدگويي نمي کنم. 
چون علامت حسادت 

است.

 از کارهاي خوب 
دوستانم، تعريف 

مي کنم.

سعي مي کنم 
به جاي خودم، 

ديگران را 
هميشه خودم تغيير بدهم.

را با ديگران 
مقايسه 
مي کنم.

چيزهاي خوب را 
فقط براي خودم 

مي خواهم.

من توانايي 
انجام همه ي 
کارها را دارم.

  دوستاني 
پايين تر از خودم 

انتخاب 
مي کنم.

 من هم 
توانايي هايي دارم. 

حسادت لازم 
نيست.

 خوبي هاي خودم را 
به رخ همه مي کشم 

هم خودم را تا حسادت کنند!
دوست دارم 

هم ديگران 
را.

هر چيز خوبي را 
براي ديگران هم 

مي خواهم.

خودم را دست کم 
مي گيرم.

دوستانم باعث 
مي شوند حسود 

باشم.
من به اندازه ي 
کافي شجاع و 
قوي نيستم.

ديگران را 
دوست دارم.

با ناراحتي 
ديگران، 

حال من بهتر 
مي شود.

ديگران را 
علّت شكست 

خودم 
براي بهتر نمي دانم.

شدن، تلاش 
مي کنم.

هميشه مي توانم 
بهتر باشم.

حسادت 
باعث مي شود 

غمگين 
باشيم.

حسادت دل 
آدم را خنک 

مي کند.

از ديگران براي 
پيشرفت، کمک 

مي گيرم.

به خودم 
بيشتر اعتماد 

من لياقت چيزهاي مي کنم.
خوب را دارم.

به چيزهايي که 
دارم قناعت 

مي کنم.
براي اين همه 
نعمت، خدا را 
شكر مي گويم.

حسادت باعث 
از دست دادن 

کسي نمي فهمد. دوستانم مي شود.
پس با خيال راحت 

حسادت مي کنم!

مسئول 
احساس هاي 

بد من، ديگران 
هستند.

همه  ي چيزهاي 
خوب را 

براي خودم 
مي خواهم.
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جدول درست و نادرست
در این ج��دول، در هر خانه راه حليّ 
نوشته شده است. هر خانه، به خانه  هاي 
بع��د راه دارد. اگر از خانه ي ش��روع، 
حرک��ت کن��ی، می توانی ب��ه نتیجه ي 
درس��ت برس��ی. فقط یكی از راه ها به 
نتیجه ي درس��ت می رس��د. برای پیدا 
ک��ردن ای��ن راه یک مداد ب��ردار. راه  
مناس��ب را با توجّه به درست یا غلط 
بودن نوشته ها،  دنبال کن تا به خانه ي 
رنگي برسي.  پاسخ درست، جدول در 

همین صفحه  آمده است.
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جواب چیستان ها:
1. کتاب 2. سوزن 3. پیاز

 راه حلِ  درست را در این مسیر 
مي بینید.

پاسخ جدول درست و نادرست

 

موفّقيّت 
ديگران، جلو 
موفّقيّت مرا 

به جاي تلاش، مي گيرد.
حسادت مي کنم.

من حسود 
به دنيا 
آمده ام.

حسادت نتايج 
خوبي دارد.

از خوشحالي 
ديگران، 
خوشحال 
مي شوم.

حسادت مي کنم تا 
ديگران بيشتر به 

من توجّه کنند! هرکسي، 
گاهي خطا 

مي کند.

ناراحت شدنِ 
ديگران برايم 

مهم نيست.

من بايد در هر 
چيزي از همه 

لازم نيست بهتر باشم!
کسي را 
تحسين 

کنم.

»سام« نتوانست در مسابقات کتابخوانی مدرسه، مقام خوبی به دست آوَرَد. او 
سعي کرد ناراحتي اش را با حسادت به دوستانش از بین ببرد! سام کار دوستانش 
را کم ارزش می دانست و به آن ها حسادت مي کرد. با این  کار، دوستانش از او 

فاصله گرفتند و او تنها شد. 
حالا سام تصمیم گرفته است که حسادت را کنار بگذارد. شما هم با پیدا کردنِ 

یچراه درست، به سام کمک کنید.
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