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▼ اشــاره 
در این شماره، به یکی از مهارت های اجتماعی مؤثر و ضروری در تعاملات 
اجتماع��ی، یعنی احترام به حق��وق دیگران می پردازیم و اف��کار و باورهای 
غیرمنطقی و منطقی در آگاهی از حقوق خود و دیگران را بررسی می کنیم.

  کلیدواژهها:احترام، دریافت و بخشش، زندگی پویا، آرام سازی، خرد

◄ در غروب یک روز تابستانی، رهگذری با پای پیاده راه می پیمود. او قصد 
داشت فاصلة دو شهر کوچک در شمال ایران را پیاده طی کند.

پ��س تصمیم گرفت از راه جنگلی ب��رود. پس از مدتی راهپیمایی به یک 
درخت کهن س��ال بزرگ و زیبا رس��ید. چون خسته شده بود، بهتر آن دید 
که روی تنة بزرگ، خمیده و تخت مانند این درخت کمی اس��تراحت کند 
و بعد به راهش ادامه دهد. روی تنة بزرگ و پهن درخت دراز کشید؛  جایی 
که شاخه های بلند و انبوه مکان راحتی برای دراز کشیدن فراهم کرده بودند.
رهگ��ذر پاهایش را روی هم انداخته بود و از لابه لای ش��اخه های کهن و 
برگ های تازه و پرطراوت درخت به آسمان  آبی زیبا نگاه می کرد و از هوای 
مرطوب و مطبوع جنگل لذت می برد که کم کم چشم هایش سنگین شد و به 
خواب فرو رفت. شب به زودی فرا رسید و رهگذر همچنان در خواب بود که 

ناگهان با صدایی پرید. اطرافش کاملًا  تاریک بود؛ »چه اتفاقی افتاده اس��ت؟ 
من کجایم؟« آرام خود را روی تنة درخت جمع و جور کرد و دید که در زیر 
درخت صدها چش��م می درخشد؛ چشم حیواناتی که در آنجا اجتماع کرده 
بودند. او به آرامي خود را به روی ش��اخة بالاتر کش��اند تا چشم  انداز بهتری 
داش��ته باش��د و از خودش نیز محافظت کند. رهگذر کم کم متوجه شد که 
آنجا جلسة شورای حیوانات است و هر نوع حیوان نماینده ای به این نشست 
فرس��تاده است. در ادامه، دستگیرش شد که این شورا به طور منظم هر سه 
ماه یک بار در همان مکان برگزار می شود تا به مسائل حیوانات رسیدگی کند.
شکایت از انسان ها و بدرفتاری آن ها با حیوانات موضوع اصلی جلسه بود. 
حیوانات یکی پس از دیگری حکایت می کردند که انسان ها چگونه داشته های 

آن ها را می برند؛ بدون آنکه در عوض به حیوانات چیزی بدهند. 
مرغ گفت: »آدم ها تخم ه��ای مرا برمی دارند. من به این امید که بتوانم 
برای خود خانواده ای تشکیل دهم تخم می گذارم، اما قبل از آنکه فرصت 
پیدا کنم روی آن ها بخوابم تا جوجه ش��وند، آدم ها تخم ها را برمی دارند و 

مصرف می کنند.«
گاو ب��ا او ابراز همدردی کرد و گف��ت: »می دانم چه می گویید! من با هزار 
زحمت گوس��اله ای می زایم تا از وجود او لذت بب��رم، ولی نه تنها او را از من 
دور می کنند، بلکه شیری را هم که او باید بخورد، از من می دوشند و خود و 

بچه هایشان آن را می خورند.« 
گوس��فند گفت: »آن ها پشم مرا از تنم جدا می کنند و برای خود می برند. 
من یک س��ال تمام زحمت می کش��م، غذای تلخ و شور و بی مزه می خورم، 
زیر آفتاب چرا می کنم تا پشمم چند سانتی متر بلند شود و در زمستان گرم 
بمانم ولی تا اندکی بلند می شود، آن را از ته می تراشند، آن وقت زمستان ها 

با پوشیدن پشم من خود را گرم نگه می دارند، ولی من باید از سرما بلرزم.«
فیل گفت: »بابا شما خیلی سعادتمندید که خودتان را سالم می گذارند! 
م��ن و هم نوعان��م را بگویید؛ آن ها ما را ش��کار می کنند و می کش��ند تا 
عاج هایمان را تصاحب کنند و با آن ها کلید پیانو و یا دست بند و زیورآلات 

ك�������ارب�������رد
تمثي��ل و قص��ه
شيوه های قدرشناسے از توانمندی ها

تمثيـــل

درزندگیفعالوپویا،دریافتکردنوبخششباهملازماند.
توقفکنیموزندگیجاریرایکباردیگرموردسنجشقراردهیم

زمانیرابهپرورشخویشومراقبتازخوداختصاصدهیم
زمانیرابهاستراحتوآرامسازیاختصاصدهیم

دانشبهاضافةاحترامعملی،خردراتشکیلمیدهد

۱.قلمروتمثیل
نیاز به دریافت بدون بخشش

احترام نگذاشتن به دیگران
زندگی استرس زا و عجولانه
فقدان زمان و فرصت کافی

فقدان تغذیه و پرورش خویشتن

۲.زمینهسازیبرایاینکه
یاد بگیریم که روش زندگی خود و 
آنچه را طبق ع��ادت انجام می دهیم، 

زیر سؤال ببریم.
یاد بگیریم که از وجود اس��ترس و 

استرس زاها آگاه شویم.
ارزش دادن و گرفت��ن )دریاف��ت و 

بخشش( را کشف کنیم.
آنچه را داریم و از آن برخورداریم، 

بشناسیم.
از زمان خود به طور عاقلانه استفاده کنیم.

مراقبت از خود را به عنوان یک اصل در 
زندگی خویش جاری کنیم.

۳.اثرموردانتظار
در زندگ��ی فع��ال و پوی��ا، دریافت 

کردن و بخشش با هم لازم اند.
توق��ف کنی��م و زندگی ج��اری را 
یک بار دیگر مورد سنجش قرار دهیم.

زمان��ی را ب��ه پ��رورش خوی��ش و 
مراقبت از خود اختصاص دهیم.

زمانی را به اس��تراحت و آرام سازی  
اختصاص دهیم.

دانش به اضافة احترام عملی، خرد را 
تشکیل می دهد.
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زنانه بسازند.«
حلزون منتظر ماند تا همه حرفش��ان را بزنند. او هیچ عجله ای نداش��ت. 
می دانس��ت که ب��رای ح��رف زدن زمان کاف��ی خواهد داش��ت و همه به 
حرف هایش گوش خواهند داد. حلزون بر این باور بود که در زندگی نیازی به 
تعجیل نیست. رهگذر مات و متحیر با دقت به صحبت های حیوانات گوش 
می  داد ولی از صبر و نگرش متفاوت حلزون متعجب ش��ده بود. او دیده بود 
که در اجتماعات انسانی بسیاری از هم نوعانش تا چه اندازه تعجیل به خرج 
می دهند و ش��تاب زده عمل می کنند. دیده بود که بسیاری از انسان ها فکر 
می کنند زندگی یعنی اینکه نامه ای چند ساعت زودتر امضا شود و از میزی 
به میزی دیگر برود یا اینکه چراغ قرمز را با عجله رد کنند تا ده ثانیه در زمان 
صرفه جویی ش��ود. دیده بود که آدم ها موقع غذا خوردن، یا به تلفن جواب 
می دهند یا چشمشان به اخبار تلویزیون است. گویی تمام زندگی بستگی به 

این دارد که در جاهای دیگر چه اتفاق هایی دارد می افتد.
او با خود اندیشید که زندگی خیلی راحت می تواند پیچیده و درهم و برهم 
و شلوغ شود؛ مثل همین  که ما از صبح تا شام مشغول و درگیریم و در متن 
زندگی نیس��تیم؛ یعنی، هس��تیم ولی حضور نداریم. در زندگی ما کارهایی 
اولویت دارند که نیاز داریم انجامش��ان دهیم و این به قیمت از دست رفتن 
فرصت کارهایی اس��ت که واقعاً دوست داریم انجام دهیم. هر روز وظایف و 
نیازهای بیشتری را در زندگی خود می گنجانیم و فرصت و زمان کمتری را 

به رشد و تغذیه و تقویت خود و محافظت از خویشتن اختصاص می دهیم.
نکته هایی که حیوانات مطرح ک��رده بودند، او را تحت تأثیر قرار داده  بود. 
او می دانس��ت  آنچه آن ها می گویند حقیقت دارد. همچنین می دانست که 
خرد برتر از دانش و اطلاعات است. اطلاعات ذهنی ضرورتاً برای ایجاد تغییر 
در زندگی کافی نیس��ت. دانس��تن اولویت پرداختن به نیازهای شخصی و 
خانوادگی به خودی خود باعث تغییر در رویة رفتاری ما نمی ش��ود. این که 
بدانیم در س��اعات شلوغ ترافیک استرس زیادی به ما وارد می شود، تغییری 
در الگوهای رفتاری مان نمی دهد؛ حتی اگر این آگاهی ضرورت آسان گیری 
و آرامش را به ما بنمایاند. خرد یعنی دانستن و عمل کردن، یعنی آموختن 
اطلاعات و کاربس��ت عملی آن در فعالیت های روزانه، یعنی قابلیت استفاده 

از آموخته های شفاهی؛ به گونه ای که برای ما سودمند و یاری رسان باشند.
رهگذر مش��غول تفکر دربارة این مس��ائل بود که متوجه ش��د حلزون با 
طمأنینه و آرامش قصد دارد اظهار نظر کند. او با تسلط و در  کمال آرامی 

شروع به صحبت کرد:
»من چیزی دارم که تمام انسان ها به آن نیاز دارند و خواهان آن اند. چیزی 
دارم ک��ه اگر آدم ها بتوانن��د، آن را از من خواهند گرفت، اما خوش��بختانه 
نمی توانن��د ای��ن کار را بکنند. من توان آن را دارم ک��ه از زمان و وقت لذت 
ببرم. نکتة مهم و برجسته این است که تنها عدة قلیلی از آن ها می دانند که 
خودشان هم این توانمندی را دارند، ولی نمی دانم چرا هیچ گاه از این موهبت، 
که بیشتر از شیر و تخم مرغ و پشم و عاج فیل برایشان سعادت و خشنودی 

و لذت به ارمغان می آورد، استفاده نمی کنند.

 ◄ از صبح باران شدیدی شروع شده بود و یک ریز و یکدم می بارید. 
آب تمام جوی ها و کانال های شهر را پر کرده بود و هر دم بالاتر می آمد. 
تم��ام س��طح خیابان ها و پیاده روه��ا را آب گرفته بود. م��رد مؤمنی که 
جبري بود، در چارچوب در خانه اش ایستاده بود و با تحیر به اطراف نگاه 
می کرد. او با خود می اندیش��ید که باران نعمت خدا و از جانب اوس��ت و 
حتماً  حکمتی در آن هس��ت. در حالی که دیگران با نگرانی و عجله برای 
نجات خود و زندگی ش��ان در جنب وجوش بودن��د، آن مرد مطمئن بود 
که خدا او را حفظ می کند، چراکه س��ال های س��ال در راه خدا مجاهده 
کرده بود. س��طح آب به تدریج بالا و بالاتر می آمد و او در حالی که روی 
پله های جلوی منزلش ایس��تاده بود، خیابان را تماش��ا می کرد. در این 
حال متوجه مردی ش��د که با قایق پارویی کوچکی به سمتش می آمد. 
مرد به او نزدیک ش��د و گفت: حاج آقا، خودتان را نجات دهید. تش��ریف 
بیاورید توی قایق تا ش��ما را به نقطة امنی ببرم. باران حالا حالا ها ادامه 
دارد.« مرد جبري گفت: »من برای خدا کار می کنم؛ بندة مخلص خدایم 
و او بنده اش را هیچ گاه بی پناه نمی گذارد. برو به کسانی که به کمک تو 
نیاز دارند کمک کن؛ هرچه خدا بخواهد همان می ش��ود.« مرد قایق ران 
از او دور ش��د و پاروزن��ان به کمک دیگران ش��تافت. ب��اران بی درنگ و 
توقف می آمد. حالا آب به طبقة اول خانة مردم مؤمن رسیده و تا سطح 
پنجره ها بالا آمده بود. حاج آقا برای محافظت از خود به طبقة دوم رفته 
بود و از بالکن منزل بالا آمدن آب و رفت و  آمد مردم را تماش��ا می کرد. 
در همین لحظه ی��ک قایق ران دیگر با قایق موتوری به منزل او نزدیک 
شد و گفت: »حاج آقا، باران تا سقف طبقة اول آمده و بند بیا هم نیست. 
لطفاً تش��ریف بیاورید توی قایق من تا ش��ما را به یک نقطة امن ببرم.« 
مرد گفت: »من بندة مخلص خدایم و او بندگانش را تنها نمی گذارد. برو 

و به مردم محتاج دیگر کمک کن.« قایق ران دور شد.
پس از مدتی آب بالاتر آمد و از پنجرة طبقة دوم نیز گذشت. مرد برای 
فرار از آب به بالای بام س��اختمان رفت. در همان زمان یک هلی کوپتر 
نج��ات آمد. امدادگران با بلندگو از داخل هلی کوپتر خطاب به او گفتند: 
»حاج آقا، ی��ک طناب برایتان می فرس��تیم. آن را به کمرت��ان ببندید و 
گیره اش را س��فت کنید تا ش��ما را بالا بکش��یم.« او در جواب آنان نیز 
گف��ت: »من بندة خدایم و او اگر لازم ببیند، خودش مرا نجات می دهد. 

من نیاز به کمک ندارم.«
هلی کوپتر دور شد. باران ادامه یافت تا آنجا که از سقف خانه نیز فراتر 

رفت و مرد در آب غرق شد.
وقت��ی در عالم ب��رزخ مرد جب��ري با خدا روبه رو ش��د، ب��ه او گفت: 
»خداون��دگارا، چرا اجازه دادی من غرق ش��وم؛ آیا واقعاً بعد از این همه 
خدمت لیافت آن را نداش��تم که به من کمک کنی؟ آیا س��زاوار لطف و 
مرحمت شما نبودم؟« و چنین پاسخ شنید: »ای آدم ظاهربین، آیا قایق 
پارویی برایت نفرس��تادم و تو آن را نپذیرفت��ی؟ بعد از آن قایق موتوری 
س��ریع برایت فرس��تادم که آن را نیز با توهم از دست دادی. در آخرین 
لحظات هم هلی کوپتر نجات برایت فرس��تادم که آن را هم قبول نکردی. 

دیگر از چه راهی می خواستی به تو کمک کنم؟«
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کاهش تعصب نابجا است.
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