
مهارت افزای��ی  در  همی��اری  و  مش��اوران  اقدام پژوه��ی  »همای��ش 
دانش آموزان در منطقة 16 آموزش و پرورش« در حالی برگزار ش��د که 
دس��ت اندر کاران برپایی آن، به ویژه مش��اوران، بر ضرورت ارائة خدمات 
مشاوره اي در همة دوره هاي تحصیلی و  اهمیت نقش زبدگان این رشته 

در آموزش و پرورش بیش از هر زمان تأکید کردند.
در همایش مذکور که با حضور دس��ت اندرکاران فصل نامة آموزش��ی، 
تحلیلی و اطلاع رس��انی رش��د مش��اور مدرس��ه و معاونان پرورش��ی و 
تربیت بدنی، کارشناس��ان بهداشت و س��لامت، تربیت بدنی، فرهنگی و 
هنری، انجمن اولیا و مربیان، کارشناس��ان پژوهش و مش��اوره و اعضای 
هسته های مش��اوره، مدیران و مشاوران عضو گروه های کاری و معلمان 
پژوهن��ده آم��وزش و پ��رورش منطقه 16 ته��ران و برخ��ی مدیران و 
کارشناس��ان اداره کل آموزش و پرورش شهر تهران در تاریخ 26 تیرماه 
امس��ال در تالار اجتماعات مجتمع ش��ریعتی منطق��ة 16 تهران برگزار 
ش��د، اقدامات تخصصی مشاوران و مدیران پیشرو در قالب »پروژه های 

گروه های کاری مدارس هدف« مورد توجه قرار گرفت.

ارتباط دوسویه؛ مهم ترین خواستة نشریه رشد از مشاوران 
مدارس

س��رکار خانم »نرگ��س نفر« س��ردبیر فصل نامة آموزش��ی، تحلیلی و 
اطلاع رسانی رشد مشاور مدرسه، با حضور در نخستین میزگرد مشترک 
مجلة رش��د با مجریان پروژه های منتخب منطق��ة 16، برقراری ارتباط 
متقاب��ل میان نش��ریه و مش��اوران را یکی از اصلی ترین اهداف نش��ریه 
دانست و افزود: »فصل نامة رشد مشاور جهت کمک به شرایط مشاوران 

ترتیب داده شده است.«
وی با اشاره به تنوع نشریات رشد آموزشی، اظهار داشت: »از 32 نشریة 
منتشر شده از سوی رشد )دفتر انتشارات و تکنولوژی آموزشی(، بخشی 
به دانش آموزان اختصاص دارد و بخش دیگر مربوط به بزرگسالان است 

که آن نیز به دو گروه تخصصی و عمومی تقسیم شده است«.
»نفر« از رش��د مش��اور، به عنوان نش��ریه ای تخصصی در زمینه علوم 
انس��انی کاربردی و س��ازگار با مبانی دینی مان یاد کرد که با انتشار 28 

گـزارش

آرزو پاک

 گا� مؤثر مشاوران مدارس
 

در همایش مشاوران مدارس چه گذشت؟
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ش��ماره، هشتمین سال انتش��ار خود را پشت س��ر می گذارد وي افزود: 
ساختار نشریة رشد مشاور، بر مبنای نیاز مشاوران و شرح وظایف آنان و 
نقش گذاری شان در مدارس تعریف شده است. در این نشریه موضوعات 
خانواده، گروه و راهبردهای مش��اوره براساس نقدهای داخلی بر مبنای 
اصول ارزش��ی اس��لامی و فرهنگ وی��ژه  خودی م��ورد تجدیدنظر قرار 
می گی��رد و تمامی مطالب در جهت تأمین نیاز مخاطبان و نظرس��نجی 
دقیق در مجله گنجانده می ش��ود. تمامی افراد تحریریه نیز خود به طور 

مستقیم با مسائل تربیتی و مشاوره درگیرند.
وی با اش��اره به درخواست های متعدد رش��د مبنی بر ارتباط دوسویه 
با مدارس درخصوص افزایش هم اندیش��ی و تبادل نظر، ادامه داد: »برای 

آگاهی از شرایط کنونی مدارس بسیار مشتاقیم.«
»نفر« در بخش دیگری از س��خنانش با اش��اره به اینکه تمام مطالب 
نش��ریه، برگرفته از ش��رایط بومی و تحقیقات بین المللی اس��ت، افزود: 
»ب��رای این مه��م، حتی از پای��ان نامه ها نیز به��ره گرفته ایم و درصدد 
غنی س��ازی مسائل و مباحث آموزشی هستیم تا برخی از خلأهای آن را 
برطرف سازیم و از این طریق به هویتی که شایستة نشریه است، دست 

یابیم.«
وی، با توضیح اینکه درج گزارش های متنوع از مدارس یکی از اهداف 
رش��د مشاور اس��ت، افزود: »با درج مقالات و جلوگیری از یک سونگری 
می توانیم به گونه ای برای دس��ت اندرکاران ایج��اد انگیزه کنیم که حتی 
شهرس��تان های دور و نزدیک نیز بیش از این، از این نش��ریه اس��تقبال 

کنند.

پژوهش های معتبری که در سطح بین الملل قابلیت انتشار دارند
»حسین س��لیمی بجس��تانی«، دکترای روان شناس��ی و عضو هیئت 
تحریریة رش��د مش��اور نیز در این میزگرد، ضمن اظهار امیدواری مبنی 
بر حضور دس��ت کم یک نفر از مشاوران هر منطقة آموزش و پرورش در 
گردهمایی های آینده، تصریح کرد: »حاضران در جلسه باید به این مهم 
توجه داشته باشند که از نظر آنان چه مسائلی بهتر است به طور جدی تر 

در نشریة رشد مشاور درج شود که نیاز روز نیز باشد.«
»محمدحس��ین س��الاری فر«، دکتر روان ش��ناس و از دیگ��ر اعضای 
تحریریة رشد مشاور با اشاره به برخی از پژوهش های مشاوران مدارس، 
از پیگی��ر نبودن آنان نس��بت به موضوعات مطروحه ش��ان به عنوان تنها 
ضعف تحقیقات صورت گرفته یاد کرد و گفت: »برای اطمینان بیشتر از 
نتایج، جامعة آماری تحقیقات می توانس��ت در سطح گسترده تری انجام 

شود.«
وی با اظهار خرس��ندی از اقدامات پژوهش��ی مش��اوران اظهار داشت: 
»برخی از دستاوردهای این حوزه، به گونه ای معتبر و قابل اطمینان است 

که در سطح بین المللی امکان چاپ دارد.«
»س��الاری فر« ادامه داد: »بهتر است کاری که در سطح مدارس انجام 
می ش��ود، به انتش��ار برس��د؛ زیرا درج پژوهش ها در نش��ریة رشد یک 

ضرورت است.«

باانجامدادنپژوهشاستکهمیتوانمهارتافزایی
دانشآموزانراارتقادادوآنانراازانواعآسیبهادر

اماننگهداشت

یکیازاصلیتریناهدافنشریه،برقراریارتباطمتقابل
میانرشدمشاورومشاوراناست
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پژوهش ، کالای لوکس آموزش و پرورش
در ادامة مباحث میزگرد مذکور، »مهدی حاج اسماعیلی«، کارشناس ارشد 
روان شناسی، مدرس مراکز تربیت معلم) دانشگاه فرهنگیان( و عضو هیئت 
تحریریه که در حال حاضر مشغول ارائة خدمات روان شناسی در منطقة 16 
آموزش و پرورش است، نشریات رشد را به لحاظ کیفیت، دارای رتبه ای بالا 
دانست و افزود: »مجلات مذکور این حساسیت را نزد مخاطبان ایجاد کرده 
است که کیفیت مطالب آن را همواره بیش از سایر نشریات مورد توجه قرار 
می دهند. از این رو س��ردبیر نی��ز در عین حفظ رویکردی علمی، همواره به 

مسائل کاربردی و مبتلا به سیستم آموزشی توجه می کند«.
»س��یدعلاءالدین اعلای��ی«، معاونت پژوه��ش ادارة آموزش و پرورش 
منطقة 16، ضمن اظهار تأس��ف از اینکه پژوهش در سیس��تم آموزش و 
پرورش بعضاً به کالایی لوکس تبدیل ش��ده اس��ت، افزود: »تا زمانی که 

پژوهش در آموزش و پرورش مورد توجه جدی قرار نگیرد، بس��یاری از 
اقدامات در قالب نظر باقی خواهند ماند.«

وی با اش��اره ب��ه اینکه ارتق��ای پژوهش در آموزش و پ��رورش امری 
ضروری اس��ت، اف��زود: »از طریق همین پژوهش هاس��ت ک��ه می توان 
مهارت ه��ا را در دانش آموزان ارتقا داد و به آن ه��ا کمک کرد تا از انواع 

آسیب ها در امان بمانند.«
»اعلایی« از معلمان به عنوان دردآشنایان حوزة تربیت یاد کرد.

وی از انج��ام گرفتن کاره��ای گروهی و اج��رای پروژه های کاربردی 
مش��اوران و مدیران، پیگیری، اس��تقرار و توس��عة راهبرد س��ازماندهی 
اتاق های فکر و گروه های کاری مشاوران و مدیران، تقویت ارتباط طولی 
و عرضی برنامه های کارشناس��ی به عنوان اقدامات در دست اجرای این 
منطقه نام ب��رد و گفت: »با رویکرد بهره برداری از توان نیروی انس��انی 

قصد داریم خدمات ارزنده تری به دانش آموزان ارائه کنیم.«

نگاه بخشی نداریم
»حسین بابوئی«، معاون تربیت بدنی و سلامت آموزش و پرورش شهر 
ته��ران، نیز با تأکی��د بر اینکه بحث تحول در آم��وزش و پرورش امری 
انکارناپذیر اس��ت، گفت: »تحول در این حوزه، جزو اهداف متعالی نظام 

آموزشی کشور است.«
وی مهم تری��ن هدف آموزش و پرورش را هدایت دانش  آموزان در جهت 
سیاست ها، اخلاق و شرایط نظام جمهوری اسلامی دانست و ادامه داد: »در 
حوزة آموزشی شاهد فعالیت کارشناسان زیادی در زمینه پرورش، آموزش 
و تربیت بدنی هس��تیم و علاوه بر آن که بای��د برای حضور دانش آموزان در 
عرصة اجتماعی تلاش کنیم، لازم است از نظر رسیدگی به سلامت جسم، 

روح و روان آنان بر پایة استانداردها نیز نهایت دقت را به عمل آوریم.«
»بابوی��ی« با تأکید بر اینکه آزم��ون و خطا در عرصة تربیت ضررهایی 
جبران ناپذی��ر دارد، افزود: »تنها به کمک پژوهش و با بهره مندی از نظر 
تخصصی اس��تادان و کارشناس��ان زبده می توان از عهدة تعلیم و تربیت 

دانش آموزان برآمد.«

تحولدرحوزةپژوهش،جزواهدافمتعالینظام
آموزشیکشوراست.

آزمونوخطادرعرصهتربیتضررهاییجبرانناپذیر
داردوتنهابهکمکپژوهشوبااستفادهازنظرتخصصی

استادانوکارشناسانزبدهمیتوانازعهدةتعلیمو
تربیتدانشآموزانبرآمد
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»رضا امانی«، معاون پرورشی و فرهنگی اموزش و پرورش شهر تهران، نیز 
ب��ا تأکید بر اینکه اهمیت عملکرد نهایی مش��اوران بارها مورد توجه جدی 
قرار گرفته است، اظهار داشت: »باید اثر یا آثاری از عملکرد مشاوران ما در 
مدارس نمایان شود تا اهمیت نقش آنان در آموزش و پرورش بیشتر نمود 

یابد.«
وی از همایش مذکور به عنوان نقطة امیدی بر عملکرد این عده یاد کرد و 
گفت: »در صورتی که آگاهی و اش��راف علمی در مسائل پیرامونی و معاصر 
نمایان شود، مش��کلات موجود به بحران مدیریت تبدیل نخواهد شد؛ زیرا 

سازوکار های لازم آن از پیش ایجاد شده است.«
مع��اون پرورش��ی و فرهنگ��ی آموزش و پرورش ش��هر تهران از رش��تة 
»آینده شناس��ی« به عنوان رش��ته ای علمی یاد کرد که امروزه در برخی از 
کشورهای پیشرفته در حال ترویج است و افزود: »با در نظر گرفتن این مهم، 

می توان آسیب پذیری کمتری را تجربه کرد.«
»امان��ی« از تغییر باورها و تحول در س��بک زندگی، به عنوان چالش های 
دنیای امروز یاد کرد و گفت: »از آنجا که در آموزش و پرورش نگاهِ بخشی 
نداریم، در بحث توانمندسازی نیز باید به گونه ای دقت عمل داشته باشیم که 
فضا و اولویت های ذهنی دانش آموزان را براس��اس فراوانی ها درک کنیم. در 
نتیجه، مهارت دانش آموزانمان باید ارتقا یابد و هنر هر مدرسه این است که 

در این زمینه برنامه ای درخور توجه داشته باشد.«

دریافت کنندگان لوح تقدیر
همایش اقدام پژوهی مشاوران و همیاری در مهارت افزایی دانش آموزان با 
اهدای لوح تقدیر به 77 نفر از کارشناس��ان مشاوره، دبیران طرح، مشاوران 
مجری پروژه های منتخب مناطق و مدرس��ان توانمندس��ازی دانش اموزان 

خاتمه یافت.
 ملوک اسدی از منطقة 1، منیژه صادق از منطقة 6، نیسا محمودی از 
منطقة 8، مردانی از منطقة 9، حقانی از منطقة 10، ایران دوست از منطقة 
11، نکونام از منطقة 12، ماهی از منطقة 15، رعنا ش��هیاز از منطقة 16، 
ملک��ی از منطقة 17، ابراهیم  بی آبی از منطقة 18 و حیدری از منطقة 12 
آموزش و پرورش به عنوان کارشناس مشاوره در این مراسم لوح تقدیر خود 

را دریافت کردند.
 از مجموع افراد شرکت کننده، عباسی از منطقة1، کرمانی از منطقة 5 
و مریم حس��ینی از منطقة 8 آموزش پرورش تهران، به عنوان دبیران طرح 

حضور داشتند که به آنان نیز لوح تقدیر اهدا شد.
 اکرم السادات موسوی از منطقة 1، مژگان عمادی راد از منطقة 4، صدیقه 
قلندری از منطقة 5، سهیلا مقدم از منطقة 6، فاطمه میرمحمدی از منطقة 

8، زهرا عباس��ی از منطقة 9، شیرین فتحی نژاد از منطقة 10، فخرالملوک 
برادران از منطقة 11، ملیحه کوشکستانی از منطقة 14، مهربان از منطقة 
15، میترا مایلی از منطقة 16، سعید مهرآیین از منطقة 17 و سمیرا وکیلی 
از منطق��ة 19، 13 نفری بودند که به عنوان مش��اوران مج��ری پروژه های 

منتخب مناطق مورد قدردانی قرار گرفتند.
 مشاوران مجری پروژه های منتخب مناطق در دورة راهنمایی تحصیلی 
که با لوح تقدیر از آنان قدردانی شد نیز عبارت بودند از: فاطمه میرشکاری از 
منطقه1، معصوم حاتم از منطقه4، اکرم حکیمی از منطقه5، مریم آقاکثیری 

از منطقه6. 
 در دورة متوس��طه نیز اصغری از منطقة 1، نرگس ش��ریف از منطقة 
4، س��یروس اسماعیلی از منطقة 5، فاطمه عطار خامنه از منطقة 6، زهره 
جاذبی زاده و زهرا دادآفرین از منطقة 8، مرجان فلاح از منطقة 9، معصومه 
تخت��ی از منطقة 10، اش��رف طالبی، عترت الزهرا قناعت پیش��ه، معصومه 
جعف��ری و خیریه معتوقی از منطقة 11، فاطمه فقیهی، معصومه جعفری 
و فریده س��روری از منطق��ة14. اکرم رحیمی بهلول��ی و مریم معراجی از 
منطقة 15، فریبا پازانی، فرحناز فرد و ناهید احمدی از منطقة 16، حشمت 
برزگری از منطقة 17، طاهره قربانی و علی فتح  علیزاده از منطقة 18 و تکتم 

سیف اللهی از منطقة 19 تقدیر شد.
 همچنین، به پرویز رازقی از منطقة 7، مریم حسینی و فرشته کریمی زاده 
از منطق��ة 8، مریم نقدی و فهیمه رضای��ی از منطقة 9، منصوره صانعی و 
اعظم السادات حسینی از منطقة 13، عشرت گودرزی و سهیلا شکیبایی از 
منطقة 15، میترا مایلی و غلامحسن حدادی از منطقة 17 و مریم اوتادی از 
منطقة 18 به عنوان مدرسان توانمندسازی دانش آموزان لوح تقدیر اهدا شد.
 جمیله عبادتی، عباس فرهادی ثابت و فخری حسن زاده به عنوان گروه 
بررس��ی آثار و ارزیابان پژوهش، پژوهش های ارائه ش��ده توسط مشاوران را 
مورد مطالعه قرار دادند و با پرسش از مشاوران اقدام پژوه به بررسی و دقت 
نظر مشاوران فعال در این حوزه پرداختند. مهم ترین بحثی که مورد توجه 
ای��ن عده قرار گرفت، افت تحصیلی دانش آموزان، دید منفی به اس��تعداد، 

استرس بالا و نداشتن مهارت های مقابله ای بود.
 در نظر گرفتن طرح ش��اخص سلامت دانش آموزان، کنترل و انتخاب 
رفتار و مس��ئولیت پذیری رفتار این عده، لزوم برنامه ریزی دقیق تحصیلی، 
برق��راری ارتب��اط مؤثر با دیگران و امیدواری به تحصیل و اش��تغال آینده، 
همچنی��ن بیش فعال ب��ودن تعداد قاب��ل توجهی از دانش آم��وزان، به ویژه 
دانش آموزان پس��ر در مقطع دبستان که موجب اضطراب و بی توجهی آنان 
نسبت به درس می شود، نقص توجه دانش آموزان، ناباوری برخی از والدین 
آنان نس��بت به مشکل فرزندانشان و س��رانجام چگونگی تأثیر مشاوران بر 
دانش آموزان از جمله مواردی بود که مورد توجه گروه بررسی آثار و مشاوران 

قرار گرفت.
 ناهید احمدی، کارشناس ارشد مشاوره و مشاور مدرسه، در گفت وگویی 
کوت��اه و اختصاص��ی با رش��د، اظهار داش��ت: »اه��داف همای��ش، ترویج 
پژوهش محوری در مدارس در زمینة مش��اوره برای حل مشکلات عاطفی، 
رفتاری و اخلاقی است که در صورت حل نشدن، افت تحصیلی دانش آموزان 

را به همراه دارد.«
وی از بحران هویت و عدم سلامت عمومی دانش آموزان به عنوان مهم ترین 
مشکل کنونی مش��اوران در مدارس نام برد و گفت: »معمولاً دانش آموزان 
به ویژه در مدارس کاردانش و هنرس��تان دچار افس��ردگی هستند و نسبت 
به توانایی هایشان دیدی منفی دارند. حتی بیشتر آنان انگیزه ای برای ادامه 
تحصیل ندارند؛ زیرا احس��اس می کنند به دلیل درک پایینش��ان از مطالب 

درسی، در این رشته تحصیل می کنند.«
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احم��دی، با تأکید بر ضرورت ایجاد انگی��زه در دانش آموزان، گفت: »این 
عده، تنها در صورتی که خودشان را باور داشته باشند، می توانند برای اهداف 

بلندمدت و کوتاه مدتشان برنامه ریزی کنند.«
این مش��ارو مدرس��ه، از بهبود شاخص س��لامت به عنوان یکی از اهداف 
پژوه��ش خود یاد ک��رد و گفت: »تغیی��رات رفتاری و عاطف��ی، تغییرات 
فیزیولوژیک روان ش��ناختی احس��اس و حس ارزشمندی مهم ترین اهداف 

پژوهشگران در این پژوهش است.«
 »فرخناز فرد، کارش��ناس ارشد مشاوره و مشاور دورة متوسطه نیز در 
گفت وگو با رشد، از منطقة 16 به عنوان منطقه ای پیشرو در اجرای طرح های 
پژوهش��ی کاربردی ی��اد کرد و گفت: »باتوجه به اینکه کارهای پژوهش��ی 
زمان بر و پرهزینه هستند، در صورتی که مدارس با پژوهشگر همکاری لازم 
را داش��ته باش��ند و بودجه ای نیز برای پژوهش لحاظ شود، بی شک انگیزة 
انجام دادن پژوهش، بیش از گذشته به صورت جدی و سازمان یافته ایجاد 

و تقویت خواهد شد.
 غلامحسن حدادی، مدرس توانمندسازی، نیز باتوجه به مراحل اجرایی 
توانمندس��ازی روانی- اجتماعی دانش آموزان در پیشگیری اولیه از اعتیاد، 
در ای��ن همایش اظهار کرد: براس��اس پژوهش های صورت گرفته در زمینة 
آماده س��ازی و غربالگری، ارزش س��لامتی، رفتار س��الم، پیشگیری، تعیین 
هدف، تعریف س��الم، سالم تر و سالم ترین، مواجهه با شرایط دشوار از سوی 
دانش آموزان، تصمیم گیری س��الم، گام به گام، مقابله با اس��ترس و عوامل 
برانگیزانندة هیجان، نقش استفاده از مهارت های ارتباطی، مخالفت و موافقت 
آنان، ایجاد رابطه میان فردی سالم، عوامل مؤثر در ایجاد رابطه، برقراری رابطة 

سالم و هنر ابراز وجود و اظهارنظر، میزان تأثیر فشار رفتار همسالان بر آنان 
و هنر»نه« گفتن از جمله مس��ائلی بود که در این پروژه مورد بررس��ی قرار 
گرفتند. دانش آموزاني که مورد آزمایش قرار گرفتند و پس از انجام تحقیق، 

معدل درسی و تمایلات حضور آنان در اجتماع، افزایش یافت.
 رویکرد واقعیت درمانی بر بحران هویت و سلامت عمومی دانش آموزان 
دختر هنرس��تان های کاردانش آم��وزش و پرورش منطقة 16 در س��ال 
تحصیل��ی 1391، افت تحصیلی دانش آموزان و دید منفی به اس��تعداد، 
اس��ترس بالا و نداش��تن مهارت ه��ای مقابله ای، بررس��ی تأثی��ر مهارت 
جرئت آم��وزی گروهی بر خودکارآمدی و ش��یوه های مقابله با فش��ارهای 
روان��ی دانش آموزان مقطع راهنمایی  آموزش و پرورش منطقة 16 ش��هر 
تهران در س��ال 1390- 1391، اثربخشی برنامة اقتصاد ژتونی در کاهش 
علائ��م اختلال بیش فعالی- نق��ص توجه دانش آموزان مقط��ع ابتدایی و 
پ��رورش منطقة 16، تأثیر تفکر انتقادی بر رش��د اعتق��ادی دانش آموزان 
و اثربخش��ی مش��اوره گروهی با رویکرد واقعیت درمانی بر بحران هویت 
و س��لامت عمومی دانش آموزان دختر هنرس��تان های کاردانش آموزش 
و پرورش منطقة 16 تهران در س��ال تحصیل��ی 1391- 1390 برخی از 

پروژه های گروه های کاری مشاوران و مدیران منطقة16 بودند.

سیدعلاءالدیناعلایی«،معاونتپژوهشادارةآموزشو
پرورشمنطقة1۶،ضمناظهارتأسفازاینکهپژوهشدر
سیستمآموزشوپرورشبهکالاییلوکستبدیلشده

است،افزود:»تازمانیکهپژوهشدرآموزشوپرورش
موردتوجهجدیقرارنگیرد،بسیاریازاقداماتدر

قالبنظرباقیخواهندماند
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