
▼ اشــاره 
در ش��مارة پیش��ین، خوانندگان و علاقه مندان به نویسندگی در حوزة 
مطالعات روان ش��ناختی را با بخش��ی از کلیات ِ اصول نگارش مقاله آشنا 
کردی��م و دربارة ان��واع مقاله و همچنین بخش ه��ای داخلی هر گروه از 
مقالات س��خن گفتیم. اینک بخش دوّم از چگونگی و روش سازماندهی 

اجزای )ساختاربندي( یک مقاله را تقدیم می  کنیم.

  کلیدواژه ها: روش تحقیق، فرضیه، توان آماری

9- 1 روش
بخش روش به توضیح مبس��وط این مس��ئله می پردازد که پژوهش به 
چه نحوی صورت گرفته اس��ت. چنین توضیح��ی به خواننده این امکان 
را می دهد که مناس��ب بودن روش های ب��ه کار رفته در پژوهش و اعتبار 
نتایج را ارزیابی کند. به علاوه، تکرار پژوهش را برای پژوهشگران حرفه ای 

میسر می سازد.
اگر مقالة شما گزارشی روزآمد از پژوهشی در حال اجراست که پیشتر 
اجرا ش��ده و روش مورد استفاده در آن نیز پیش از این در جایی، به طور 
مبسوط منتشر گردیده است، در این بخش می توانید صرفاً خواننده را به 

منبع مزبور ارجاع دهید و به ارائة خلاصه ای از روش اکتفا کنید.

مش�خص کردن زیر بخش ها؛ تقسیم بخش روش به زیر بخش های 
عنوان  دار مرس��وم و مفید اس��ت. زیربخش معم��ولاً دربردارندة توصیف 
شرکت  کنندگان یا سوژه های تحقیق، ابزارها )یا متون( و مراحل تحقیق 
اس��ت. اگر طرح آزمایش )تحقیق( پیچیده اس��ت یا انگیزش به توصیف 
دقیق ت��ری نیاز دارد، به منظور کمک به خواننده در یافتن اطلاعات مورد 
نظ��رش احتمالاً باید زیربخش ها یا زیرفصل ها بیش��تری را اضافه کنید. 
قضاوت ش��ما، بهتری��ن راهنما در مورد تعداد و ن��وع زیربخش های لازم 

است.
در این زیربخش ها فقط اطلاعات اساس��ی ب��رای فهم و تکرار پژوهش 
را بگنجانید. اطلاعات ناکافی، س��ؤالات خواننده را بی پاسخ می گذارند و 
جزئیات بیش از حد، اطلاعاتی نامربوط را به خواننده تحمیل می کنند.

ش�رکت کنندگان ی�ا س�وژه های تحقیق: معرفی مناس��ب افراد یا 
مراجعانی که تحقیق روی آن ها اجرا می ش��ود، در روان شناس��ی نظری 
و عملی حائز اهمیت چش��مگیری اس��ت. اهمیت این امر خصوصاً برای 
برآورد نتایج )مقایس��ه کردن گروه های مختلف(، تعمیم یافته ها، مقایسة 

اجراهای مختلف یک پژوهش )پژوهش های تکرار شده(، بررسی پیشینة 
تحقی��ق یا تحلیل های مرتبة دوم داده هاس��ت. نمونة )sample( انتخاب 
ش��ده باید به میزان کافی توصیف ش��ده باش��د و نیز می بایست معرف 
)representative( باش��د )اگر چنین نیس��ت، ارائ��ة دلایل متضمن آن 
ضرورت دارد(. نتیجه گیری ها و تفاس��یر نمی بایست از چارچوب قابلیت 

تعمیم پذیری نمونة انتخاب شده پا فراتر بگذارند.
در صورت��ی ک��ه افراد به عن��وان موردهای مورد مطالع��ه، در پژوهش 
ش��رکت کرده اند، فراینده��ای انتخاب و تعیین آن ه��ا، توافقات صورت 
پذیرفته و مبالغ پرداخت ش��ده بابت شرکت آن ها در تحقیق را گزارش 
کنید. ویژگی  های جمعیت شناس��انة برجس��ته همچون جنسیت، سن، 
ن��ژاد/ قومیت، و در صورت امکان و درخ��ور بودن، ویژگی هایی همچون 
وضعیت اجتماعی- اقتصادی، ناتوانی ها و معلولیت ها، و گرایش جنس��ی 
را نی��ز گزارش دهید. وقت��ی یک ویژگی به خصوص جمعیت شناس��انه، 
متغیری آزمایش��ی است یا در تفس��یر نتایج ایفای نقش می کند، گروه 
را به ط��ور دقیق ت��ری توصیف کنید؛ برای مثال، از لحاظ ملیت، س��طح 

تحصیل، وضعیت سلامت، زبان ترجیحی و زبان مورد استفاده.
مش��خص کردن زیرگروه ها می توان��د در تعیین اینکه داده ها را تا کجا 

می توان تعمیم داد، مفید باشد. مثلًا:
»نمونة آسیایی دربردارندة 30 نفر چینی و 40 نفر ویتنامی بود.«

یا
»از م��ردان لاتین و اس��پانیولی، 20 نفر مکزیکی- آمریکایی و 20 نفر 

پورتوریکایی بودند.«
حت��ی گ��زارش ویژگی ای که متغی��ری تحلیلی نیس��ت، می تواند به 
خوانندگان درک کامل تری از نمونة مورد مطالعه بدهد. مش��خص شده 
 )meta-analyses( است که ارائة چنین اطلاعاتی در مطالعات فراتحلیلی

در بردارندة نتایج مقاله مفید است.
وقتی س��وژة مورد مطالعه، دربردارنده حیوانات است، نوع، گونه، نژاد، 
یا س��ایر مشخصات منحصر به فرد، مانند مکان فروشنده و عنوان محل 
نگه��داری را گ��زارش دهید. تعداد و جنس��یت، س��ن، وزن و وضعیت 
جس��می حیوانات را مش��خص کنید. به علاوه، تمام��ی اطلاعات دربارة 
جزئیات اساس��ی اس��تفاده، نگهداری و جابه جایی آن ها را ارائه کنید تا 

پژوهش را بتوان به طور موفقیت آمیزی تکرار کرد.
تعداد کل س��وژه های مورد مطالعه و شمارة اختصاص داده شده به هر 
وضعیت آزمایشی را مشخص کنید. اگر هر کدام از آن ها موفق به اتمام 
آزمایش نش��ده اند، تعدادشان را مش��خص کنید و دلیل آن ها برای رها 

آموزش 

ترجمه: امیرحسین سمائی بخش دو�
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کردن آزمایش را شرح دهید.
وقتی مقالة خود را برای چاپ به مجله ارائه می کنید، به اطلاع سردبیر 
برس��انید که رفتارتان با تمامی اف��راد و حیوانات مورد مطالعه بر مبنای 

استانداردهای اخلاقی )APA( بوده است.
ابزاره�ا: در زیربخش مربوط به ابزاره��ا، به طور خلاصه، ابزار یا متون 
اس��تفاده ش��ده و کارکرد آن ها در فرایند آزمایش ش��رح داده می شود. 
معمولاً ابزارهای اس��تاندارد آزمایش��گاهی مانند اثاثیه و کرونومترها یا 
صفحه های نمای��ش را می توان بدون ذکر جزئیات برش��مرد. تجهیزات 
خاصی را که از فروش��ندگان تجاری تهیه ش��ده اس��ت، با ذکر ش��مارة 
مدل وس��یله و نام و مکان فروشنده مشخص کنید. تجهیزات پیچیده یا 
سفارشی ساخته ش��ده را می توان با استفاده از طراحی یا عکس برداری 
به تصویر کشید. همچنین، می توان توصیفی دقیق از تجهیزات پیچیده 

را در بخش ضمیمه گنجاند.
مراح�ل: در زیربخش مرب��وط به فرایند، خلاص��ه ای از هر مرحله از 
اج��رای آزمایش ارائه می ش��ود، به ع��لاوه، در این زیربخش می بایس��ت 
دس��تورالعمل های داده ش��ده به ش��رکت کنندگان، آرای��ش گروه ها، و 
دس��ت کاری های آزمایش��ی خاص را گنجان��د. نمونه گی��ری تصادفی، 
متوازن س��ازی تقابلی )counterbalancing(، و س��ایر خصایص کنترلی 
به کار رفته در طراحی آزمایش را توصیف کنید. صرفاً خلاصه یا بازنوشتی 
از دس��تورالعمل های استفاده ش��ده در تحقیق را ارائه دهید؛ مگر اینکه 
حائز ویژگی هایی غیرعادی و خاص باش��ند یا یک دست کاری آزمایشی 
را به وج��ود آورند که در این صورت می توان آن ها را عیناً ارائه کرد. اکثر 
خوانندگان با آزمون های استاندارد آشنا هستند؛ اگر آزمون های استفاده 
شده جدید یا منحصر به فرد نبوده اند، از توصیف آن ها خودداری کنید.
اگر در جمع آوری اطلاعات از زبانی به غیر از فارس��ی اس��تفاده ش��ده 
اس��ت، زبان به کار رفته باید مش��خص گردد. وقتی ابزاری )پرسش نامه، 
دستورالعمل یا...( به زبانی دیگر ترجمه می شود، روش ترجمه می بایست 
توصی��ف گردد )برای مثال ترجمة رفت و برگش��تی؛ در این نوع ترجمه 
متن در ابتدا به زبان مقصد و سپس مجدداً به زبان مبدأ ترجمه می شود 
تا از برابری کافی متن اصلی و متن ترجمه شده، به منظور امکان مقایسة 

نتایج، اطمینان حاصل شود(.
به خاطر داش��ته باش��ید که بخش روش می بایس��ت کاری را که شما 
انج��ام داده اید و نحوة انج��ام دادن آن را با جزئی��ات کافی به خواننده 
نشان دهد تا او بتواند پژوهش شما را به نحو معقولی تکرار کند. ممکن 
اس��ت در مقالات روش شناختی، گزارش های تفصیلی رویکردها )مانند 

اقتباس ها و جزئیات رویکردهای شبیه س��ازی  داده ها( در بخش ضمایم 
ارائه شوند.

10- 1 نتایج
در بخش نتایج، داده های جمع آوری ش��ده و شیوه های آماری یا دیگر 
روش های تحلیل داده های مورد اس��تفاده به طور خلاصه ارائه می شوند. 
جزئی��ات داده ها باید به حدی باش��د که نتیجه گیری ه��ا را توجیه کند. 
تمام��ی نتای��ج مرتبط ب��ا تحقیق��ات، از جمله نتایج��ی را که برخلاف 
فرضیه ان��د، ذکر کنید. تک نمره ها ی��ا داده های خام را لحاظ نکنید؛ مگر 
مثلًا در پژوهش هایی که صرفاً بر مبنای مطالعة یک مورد بنا ش��ده اند، 
یا نمونه هایی مثالی. آوردن بحث های مربوط به دلالت های ضمنی نتایج 

در این بخش، مناسب نیست.
جدول ها و شکل ها: برای گزارش داده ها ابزاری را انتخاب کنید که آن ها 
را به ش��فاف ترین و مقتصدانه ترین وج��ه ارائه کند. جدول ها عموماً مقادیر 
دقیق را ارائه می کند و در صورتی که به خوبی تنظیم شده باشند، می توانند 
داده های پیچیده و تحلیل ها را در شکلی که برای خواننده آشناست عرضه 
کنند )برای مثال، جدول های تحلیل واریانس ]ANOVA[(. شکل هایی که 
به طور حرفه ای طراحی شده اند، توجه خواننده را جلب می کنند و تأثیر 
بصری س��ریعی می گذارن��د، و روابط پیچیده و مقایس��ه های کلی را به 
بهترین نحو به تصویر می کش��ند اما به دقت جدول ها نیس��تند. همواره 
به این نکته توجه داشته باشید که مقیاس و ترکیب بندی شکل تأثیري 
عظیم در تفس��یر حاصل ش��ده از داده ها دارد. تا جای ممکن نسبت به 
ارائة داده ها به گونه ای بی طرفانه تلاش کنید و دقت به خرج دهید. تولید 
ش��کل از تولید جدول هزینة بیشتری دارد و هر دو شیوة مزبور گران تر 
از تصنیف متن هس��تند. بنابراین آن ش��یوه ها را ب��رای ارائة مهم ترین 
داده های خود، که انتقال یافته های شما را تسریع می کنند، حفظ کنید.

خلاص��ه ک��ردن نتایج در جدول ها یا ش��کل ها به ج��ای ارائة آن ها در 
قالب کلمات می تواند مفید باش��د؛ برای مثال، جدول می تواند خوانایی 
مجموعه های��ی پیچی��ده از نتایج تحلیل واریانس ها را بهبود بخش��د. از 
تک��رار داده ها و اس��تفاده از ج��دول، در جایی که می ت��وان نتایج را به 

سادگی و در قالب چند جمله ارائه کرد، بپرهیزید.
تمام جداول و اش��کالی را که مورد استفاده قرار داده اید، در متن ذکر 
کنی��د. در ارج��اع به همة جدول ها از عنوان ج��دول و در ارجاع به همة 
نمودار ها، عکس ها، یا نقاش��ی ها از عنوان شکل استفاده کنید. جدول ها 
و ش��کل ها، مکمل متن اند؛ آن ها نمی توانند تمامی بار ارتباط را بر دوش 

دربخشنتایج،دادههایجمعآوریشدهوشیوههای
آمارییادیگرروشهایتحلیلدادههایمورداستفاده

بهطورخلاصهارائهمیشود.جزئیاتدادههابایدبه
حدیباشندکهنتیجهگیریهاراتوجیهکنند.تمامی

نتایجمرتبطباتحقیقات،ازجملهنتایجیراکهبرخلاف
فرضیهاند،ذکرکنید
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بکشند. همیشه به خواننده بگویید که در جدول یا شکل مورد نظرتان، 
باید به دنبال چه چیزی بگردد. به علاوه، برای تسهیل درک این منظور، 

توضیحات کافی بدهید.
ارائة آمارها: روان شناس��ی محصول یک فکر واحد که در زمینه های 
متع��ددی ک��ه اج��را و گزارش آزم��ون معن��اداری فرضیة صف��ر را در 
برمی گیرد، نیس��ت. این مس��ائل دربردارنده، و ن��ه محدود به، گزارش و 
تفسیر نتایج آزمون های فرضیه، انتخاب شاخص های میزان تأثیر، نقش 
مطالعات تولید فرضیه در مقابل مطالعات آزمون فرضیه، و مزایای نسبی 
آزمون ه��ای دارای چند درجة آزادی هس��تند. در اینجا قصد پرداختن 
ب��ه این موضوع��ات را نداریم. برای بح��ث در این زمین��ه می توانید به 
ویلکینس��ون و کارگروه اس��تنتاج آماری )1999( رجوع کنید. کاربست 
رویک��ردی خ��اص را نبای��د به معنای تایی��د آن رویکرد ی��ا عدم تایید 
رویکردهای دیگر تفس��یر کرد. ویراست فعلی این راهنمای نشر تنها بر 
آن اس��ت که دیدگاه های جاری در م��ورد بهترین روش ها را با توجه به 
رویکرده��ای تحلیل، گزارش و نمایش داده ها، بازتاب دهد. با این حال، 
باید توجه داش��ت که نیازهای همة مطالعات گه��گاه با این تعمیم های 
کل��ی تفاوت دارد. در همه ح��ال، گزارش دقیق و مس��ئولانة مطالعات 

پژوهشی می بایست راهنمای پژوهشگر و سردبیر مجله باشد.
وقت��ی تکنیک های آمار اس��تنباطی )مانند آزمون ه��ای f  ،t، و مربع 
خ��ی( را گ��زارش می کنید، اطلاعات مربوط به مقدار یا اندازة به دس��ت 
آمدة آمار آزمون، در جه  های آزادی، احتمال کس��ب اندازه ها یا مقادیری 
به ش��دت یا بالاتر از ش��دت اندازه یا مقدار به دست آمده، و جهت تأثیر 
را بگنجانید. از ارائة مقدار کافی از آماره های توصیفی )مثلًا اندازة نمونة 
ه��ر خانة ج��دول، میانه ها، همبس��تگی ها، انحراف معیاره��ا( اطمینان 
حاصل کنید تا ماهیت تأثیری که گزارش می ش��ود، برای خواننده و فرا 
تحلیل هایی که بعداً صورت می پذیرند روش��ن شود. این اطلاعات حتی 
در صورتی که هیچ گونه تأثیر درخور ملاحظه ای هم گزارش نشده باشد، 
حائز اهمیت اند. وقتی برآوردهای نقطه ای صورت گرفته اند، همیشه یک 
س��نجة متناظر تغییرپذیری )دقت( را لحاظ ک��رده و ماهیت آن )مثلًا 

خطای استاندارد( را مشخص کنید.
گ��زارش ک��ردن فواص��ل اطمین��ان )confidence intervals( )برای 
تخمین ه��ای پارامترها، برای توابع پارامترها مانند تفاوت در میانگین ها، 
و ب��رای اندازة تأثیرها( می تواند راهی بس��یار مؤثر ب��رای گزارش نتایج 
باش��د. از آنجا که فواصل اطمینان اطلاع��ات مربوط به مکان و دقت را 
ترکیب کرده و اغلب می توان از آن ها به طور مستقیم در استنتاج سطوح 

معناداری اس��تفاده ک��رد، در کل، بهترین راهبرد گ��زارش کردن اند. به 
همین دلیل اس��تفاده از فواصل اطمینان اکیداً توصیه می ش��ود. قاعده 
بر این اس��ت که از یک اندازة فاصلة اطمین��ان واحد )برای مثال فاصلة 

اطمینان 95 یا 99 درصد( در سرتاسر مقاله استفاده شود.
فرض را بر آن قرار دهید که خوانندة ش��ما دارای دانشی تخصصی در 
زمینة آمار اس��ت. مفروضه های اولیه را نباید ذکر کنید. با این حال، اگر 
ابهام��ی در مورد مناس��ب بودن آزمون یا رویک��ردی خاص وجود دارد، 

حتماً کاربرد آن را توجیه نمایید.
آمار ه ه�ای آگاهی بخ�ش: وقت��ی آمار ه های اس��تنباطی را گزارش  
می کنی��د، اطلاع��ات کافی در اختی��ار خواننده ق��رار دهید ت��ا بتواند 
تحلیل های صورت پذیرفته و تبیین های بدیل احتمالی برون دادهای این 
تحلیل را به ط��ور کامل بفهمد. از آنجا که هر تکنیک تحلیلی مبتنی بر 
وجوه متفاوتی از داده هاست، مشخص کردن مجموعة حداقلی و کافی از 
آماره ها برای تمامی تحلیل ها ناممکن است. با این حال، مجموعة حداقلي 
کافی، دست کم دربردارندة این موارد است: اندازة نمونة میانه های واحد 
مش��اهده ش��ده )یا بس��امد موارد در هر طبقه برای یک متغیر اسمی(، 
معی��ار هر خان��ه، و برآوردی از واریانس. در مورد سیس��تم های تحلیلی 
چند متغیره مانند تحلیل های مدل سازی معادلة ساختاری، تحلیل های 
رگرس��یون و تحلیل های واریانس چند متغیره، میانگین )ها(، اندازه  )ها(

ی نمونه، و ماتریس )های( واریانس- کوواریانس )یا همبس��تگی( جزئی 
از یک مجموعة آماری حداقلی و کافی اند.

ت�وان آماری: توان آماری آزمون های فرضی��ة خود را جدی بگیرید؛ 
چنین ملاحظاتی به ما این امکان را می دهند تا با در دست داشتن یک 
مقدار مش��خص آلفا، اندازة تأثیر، و اندازة نمونه، فرضیة آزمون ش��ده را 
به درس��تی رد کنیم. از این نظر، باید به طور عادی شواهدی تهیه کنید 
که دال بر این باش��ند که پژوهش شما توان کافی برای مشخص کردن 
تأثیرات جالب توجه را داراس��ت. به همین ترتی��ب، باید به نقش اندازة 
نمون��ه در مواردی که رد نکردن فرض صفر مطلوب اس��ت )یعنی وقتی 
که می خواهید اس��تدلال کنید که هیچ تفاوت معناداری وجود ندارد( و 
همچنی��ن نقش آن در زمانی که پیش فرض های گوناگون متضمن مدل 
آماری به کار گرفته ش��ده )مثلًا طبیعی ب��ودن، همگن بودن واریانس، 

همگن بودن رگرسیون( است، در برازش کردن مدل آگاه باشید.
معن�اداری آماری: به طور کل��ی دو نوع از احتمالات با گزارش کردن 
س��طوح معناداری در آمار اس��تنباطی ربط دارند. یکی از آن ها احتمال 
پیشینی اس��ت که به عنوان یک سطح قابل قبول برای رد کردن اشتباه 
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ی��ک فرضیة صفر معین انتخاب کرده اید. این احتمال که »س��طح آلفا« 
)یا »س��طح معناداری«( خوانده می ش��ود، عبارت است از احتمال وقوع 
ی��ک خطای نوع1 در آزمودن فرضیه و معم��ولاً 0,05 یا 0,01 انتخاب 
می ش��ود. نوع دیگر احتمال، یعنی ارزش p ) ی��ا احتمال معناداری(، با 
فرض اینکه فرضیة صفر درس��ت باش��د، به احتمال پسینی دستیابی به 
نتیجه ای اطلاق می شود که به اندازه یا بیشتر از مقدار مشاهده شده ای 

است که شما به دست آورده اید.
انجمن روان شناس��ی آمریکا )APA( در مورد اینکه کدام تفس��یر باید 
در پژوهش های روان ش��ناختی ارجح دانسته شود، بی طرف است )با این 
حال س��ردبیران مجلات علمی ممکن است در این مورد نظرات از پیش 
تعیین شده ای داشته باش��ند(. از آنجا که امروزه بیشتر بسته های آماری 
مقدار p را گزارش می کنند )با فرض اینکه فرضیه های صفر و جایگزین 
ارائه  شده اند( و از آنجا که این احتمال را می توان بر مبنای هر یک از دو 
حالت فکری تفس��یر کرد؛ به طور عام احتمال دقیق )مقدار p( است که 
باید گزارش ش��ود. مواردی وجود دارد )مثلًا جداول بزرگ همبستگی ها 
یا جداول پیچیدة ضرایب مس��یر( که در آن ها گزارش کردن احتمالات 
دقیق می تواند نامناس��ب باش��د. در این گونه موارد ممکن است ترجیح 
بدهید زیرمجموعه ای از مقدارها را در جدول که به س��طح مشخصی از 
معناداری آماری می رس��ند، مشخص یا برجسته کنید. برای این منظور، 
مقادیری را دنبال کنید که دارای یک س��تاره )*( یا دو ستاره )**(  اند 
تا مشخص کنید که به ترتیب p<0.05 یا p<0.01 است. وقتی از سطوح 
معناداری از پیش  تعیین شده استفاده می کنید، می بایست به طور عادی 
س��طح آلفای خاصی را که برای آزمون   های آماری مورد اس��تفادة خود 

انتخاب کرده اید، مشخص کنید. مثلًا:
»برای تمام آزمون های آماری از یک سطح آلفا 0,05 استفاده شد.«

دو رویک��رد متعارف برای گ��زارش کردن نتایج آماری با اس��تفاده از 
صورت بندی احتمال دقیق به شکل زیراند:

»با یک س��طح آلفای 0,05، تأثیر س��ن به لحاظ آم��اری معنادار بود، 
. F(1,123)=7.27, p<0.01

». F(1.123)=2.5, p=0.12 .تأثیر سن، به لحا ظ آماری معنادار نبود
مثال دوم فقط باید در صورتی استفاده شود که پیش تر، در مقالة خود 

به سطح معناداری اشاره کرده باشید.
تأثیر اندازه و قدرت رابطه: هیچ کدام از دو نوع مقدار احتمال، به طور 
مستقیم اندازة یک تأثیر یا استحکام یک رابطه را نشان نمی دهند. برای 
آنک��ه خواننده به ط��ور کامل اهمیت یافته های ش��ما را دریابد، همواره 

نیاز اس��ت که ش��اخصی از اندازة تأثیر یا اس��تحکام رابطه را در بخش 
نتایج خود بگنجانید. می توانید اندازة تأثیر یا استحکام رابطه را با کمک 
تع��دادی از تخمین های اندازة تأثیر، ش��امل )و نه محدود به( این موارد 
تخمین بزند: v ، Ф2 ،R2 ،ω2 ،η2 ،r2 کرامر، w کندال، k و d کوهن، 
γ و λ گودمن- کروس��کال، س��نجه های معناداری بالینی پیشنهاد شده 
توسطِ یاکوبسون و تروآکس )1991( و کندال )1999( و Θ رویِ چند 

متغیره و V پیلای- بارتلت.
به عنوان قاعده ای کلی، نش��انگر تأثیر درجة آزادی چندگانه نسبت به 
نشانگرهای تأثیری که آزمون های درجة آزادی چندگانه را به تأثیرهای 
یک درجة آزادی تجزیه می کنند، معمولاً کاربرد کمتری دارند. خصوصاً 
وقتی ک��ه این ها نتایجی هس��تند که مورد اس��تفادة بخش بحث قرار 
می گیرن��د. ب��ا این حال، قاعدة کلی ای که بای��د از آن تبعیت نمود، این 
است که نه تنها لازم است به خواننده اطلاعات کافی در مورد معناداری 
آماری ارائه داد بلکه می بایس��ت اطلاعات کافی برای برآورد اندازة تأثیر 

یا ارتباط مشاهده شده را برایش فراهم نمود.

1.11 بحث
بخش بحث پس از ارائة نتایج، در جایگاه تفس��یر و ارزیابی دلالت های 
ضمنی آن ها، خصوصاً باتوجه ب��ه فرضیة اولیه، قرار می گیرد. می توانید 
دس��ت به آزمودن، تفس��یر و ارزیابی نتایج و نیز استنتاج از آن ها بزنید. 
 )validity( )هرگون��ه پیام��د نظری برآم��ده از نتای��ج و روایی )اعتب��ار
نتیجه گیری های خود را به تأکید ذکر کنید. )وقتی بحث نسبتاً مختصر 
و س��ر راس��ت اس��ت، برخی از مؤلفان ترجیح می دهند آن را در بخش 
نتایج ادغام کنند؛ در این صورت، بخش حاصل نتایج و بحث یا نتایج 

و نتیجه گیری نامیده می شود(.
بخش بحث را با جمله ای واضح و شفاف در رد یا پذیرش فرضیة اولیة 
خود آغاز کنید. شباهت ها و تفاوت های میان نتایج شما و نتایج کارهای 
دیگران می بایس��ت نتیجه گیری های شما را تأیید کند و توضیح دهد. با 
این حال، نکاتی را که پیش از این مطرح ش��ده اند، به س��ادگی تکرار یا 
بازنویس��ی نکنید؛ هر جملة جدیدی می بایس��ت به موضوع شما و درک 
خواننده از مسئله کمک کند. محدودیت ها را ذکر کرده و به تبیین های 

بدیل نتایج اشاره کنید.
به ش��ما توصیه می شود، در صورت مناسب و موجه بودن، بخش بحث 
را ب��ا توضیحی در م��ورد اهمیت یافته های خود به پایان برس��انید. این 
بخش پایانی ممکن اس��ت مختصر یا مبس��وط باش��د؛ مشروط بر اینکه 

وقتیآمارههایاستنباطیراگزارشمیکنید،اطلاعات
کافیدراختیارخوانندهقراردهیدتابتواندتحلیلهای
صورتپذیرفتهوتبیینهایبدیلاحتمالیبروندادهای

اینتحلیلرابهطورکاملبفهمد
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کاملًا مستدل و جامع و کامل باشد. در این بخش ممکن است به مسائل 
زیر اشاره کنید.

انتخاب مس�ئله: چرا این مس��ئله حائز اهمیت اس��ت؟ چه مس��ائل 
بزرگ تری؟ آن هایی که از مش��خصات زیر ح��وزه فراتر می روند، مربوط 
به این یافته   ها هس��تند؟ چه گزاره هایی توسط تفسیر این یافته ها رد یا 

تأیید می شوند.
سطوح تحلیل: چطور می توان یافته ها را به پدیده ها در سطوح تحلیل 
پیچیده تر یا ساده تر ربط داد؟ برای برقرار کردن چنین ارتباط هایی چه 

چیزهایی را باید دانست؟
کاربست و ترکیب: اگر یافته ها معتبر و قابل تکرارند، چه پدیده های 
روان شناختی واقعی ای را می توان با استفاده از نتایج تبیین یا مدل سازی 

کرد؟ آیا این تحقیق کاربردی است؟
پاس��خ به این سؤال ها اس��اس نقش یافته های شما در پیشرفت دانش 
اس��ت و چرایی لزوم توجه خوانندگان خارج از حیطة تخصصی شما به 
یافته هایتان را توجیه می کند. خوانندگان مزبور می بایس��ت پاسخ هایی 

شفاف، فاقد ابهام، و صریح دریافت کنند.

1.13 منابع
درست همان طور که داده های درون مقاله از تفاسیر و نتیجه گیری ها 
پشتیبانی می کنند، همة ارجاعات سند ادعاهای مطرح شده در پیشینة 
تحقیق را ارائه می دهند. تمامی ارجاعات درون متنی باید در فهرس��ت 
منابع ذکر ش��وند، و از همة منابعی که در فهرست وجود دارند، باید در 
متن نیز اس��تفاده شده باشد. فهرس��ت مزبور باید موجز بوده و نباید در 
بردارندة تمامی جزئیات باش��د. این فهرس��ت باید فقط ارجاعات کافی 
برای پش��تیبانی از پژوهش ش��ما را فراهم آورد. منابع را به طور حساب 
ش��ده انتخاب کرده و به دقت ذکر کنید. ب��رای مثال، اگر چکیده ای را 
به دس��ت آورده اید اما تمام مقاله را دریافت نک��رده یا نخوانده اید، منبع 
ش��ما باید تنها به عنوان چکیده معرفی شود. روش های استاندارد ارجاع 
دقت، کامل بودن، و مفید بودن ارجاعات برای پژوهشگران و خوانندگان 

تضمین می کنند.
هرجا که مقدور اس��ت، از گفته های خود با استناد به کارهای تجربی، 
مانن��د روش و نتایج یک مطالعة تجرب��ی یا مقاله ای مروری از مطالعات 
تجربی، پشتیبانی کنید )لومیر، 1993(. وقتی از کارهای غیرتجربی نقل 

قول می کنید، این مسئله را به طور شفاف بیان کنید؛ مثلًا:

»چو )1991( چنین نظریه ای را مطرح کرد...«
»اوده )زیر چاپ( استدلال کرد که...«

)ر.ک. بحث های مطرح شده در گینگزبرگ، 1993(.
ب��ه همین ترتیب وقت��ی می خواهید توج��ه خواننده را ب��ه اطلاعات 
پیش زمینه معطوف کنید، از چنین عبارت هایی اس��تفاده کنید: »برای 

مروری در این زمینه رجوع کنید به «و» )مثلًا، ر.ک. ]مؤلف،سال[(«

1.14 ضمیمه
ضمیمه در صورتی مفید اس��ت که توصیف مبس��وط مسئله ای خاص 
در درون متن منحرف کننده، یا برای بدنة اصلی مقاله نامناس��ب باش��د. 
برخ��ی مثال های متون مناس��ب برای ضمیمه از ای��ن قرارند: )1( یک 
برنام��ة رایانه ای که به طور ویژه برای پژوهش ش��ما طراحی ش��ده و در 
دسترس سایرین نیست؛ )2( آزمونی منتشر نشده و اعتبار آن؛ )3( یک 
برهان پیچیدة ریاضی؛ )4( فهرستی از متون برانگیزاننده )برای مثال در 
پژوهش های روان شناس��ی زبان(، و )5( توصیفی مبسوط از یک وسیلة 

پیچیده.
فقط در صورتی ضمیمه ای را به مقالة خود بیفزایید که به خواننده در 

فهم، ارزیابی یا تکرار پژوهش کمک کند.

1.15 یادداشت مؤلف
یادداشت مؤلف این چند نقش را برعهده دارد: )1( وابستگی دپارتمانی 
هر کدام از مؤلفان را مشخص می کند، )2( منابع مالی انجام پژوهش را 
مش��خص می نماید؛ )3( جایی برای تقدیر و تشکر مؤلفان از کمک های 
حرفه ای همکاران در مسیر پژوهش و کمک های شخصی فراهم می کند، 
و )4( مش��خص می کند که خوانندة مشتاق برای کسب اطلاعات بیشتر 

در مورد مقاله باید به چه افراد، کتاب ها یا سایت هایی مراجعه کند.
به علاوه، یادداش��ت مؤلف محلی برای آشکارس��ازی است؛ برای مثال، 
اش��اره به مبانی پژوهش، مانند یک پایان نامه یا اش��اره به اینکه آیا این 
پژوهش بخشی از یک پروژة تحقیقی میان رشته ای گسترده بوده است؛ 
مشخص کردن اینکه آیا نتایج در یک کنفرانس یا سمینار ارائه شده اند؛ 
مطال��ب یا رواب��ط مرتبطی که احتمال تلقی ش��دن به عنوان یک طرح 

مسئلة مورد تعارض جالب توجه را داشته باشند.

ادامه دارد.
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