
تمثيـــل

▼ اشــاره 
تمثیل و قصه در فرهنگ ایران پیشینه ای کهن دارد. از داستان های هزار 
و یک ش��ب گرفته تا داستانک های مدرن همه گاه و بی گاه از تمثیل برای 
ارائة شفاف تر و واضح تر مسائل فردی و اجتماعی بهره برده اند. تمثیل، مسائل 
دش��وار و گاه بغرنج را به گونه ای شفاف بدون قضاوت و ارزیابی به مخاطب 
ارائ��ه می دهد و از مقاومت وی در مواجهه با آن می کاهد. فصل نامة رش��د 
مش��اور مدرس��ه بنا دارد تا با بیان تمثیل های راه گش��ا و مؤثر به مشاوران 
مدرسه در استفاده از این شگرد ادبی به عنوان راهکاری برای تحلیل مسائل 

دانش آموزان یاری رساند.  

  کلیدواژه ها: تمثیل، خرد، عقل 

◄ ملانصرالدین به عنوان مردی خیرخواه، صادق و رک گو معروف اس��ت. 
کسی که همیشه راه حل هایی بدیع برای مشکلات پیچیده داشت. ملا کمی 
لکنت داشت و بسیار قدکوتاه بود. از این رو بسیاری او را معلول می پنداشتند. 
البته داش��تن تفاوت های اساس��ی با دیگران در خیلی ها احساس کهتری، 
حقارت، خودکم بینی و شک و خجالت ایجاد می کند ولی برای ملا این گونه 
نبود. در زمان او ایرانیان و تورانیان بر سر مسائل مرزی اختلاف داشتند و بین 
مردمان دو کش��ور کینه و دشمنی وجود داشت. اگرچه تعارضات آن قدرها 
نبود که آنها با هم بجنگند اما همواره عاملی برای دامن زدن به این کینه ها و 
دشمنی ها بود. از این رو حاکم ایران تصمیم گرفت که خطر جنگ را کاهش 
دهد و برای نجات مردمش از آثار مخرب جنگ به اقدامات پیش��گیرانه ای 

دست بزند. پس ملا را به عنوان سفیر خود به ترکستان فرستاد. 

وقتی ملا به توران رس��ید، ب��ه او اجازه دادند که به حض��ور امپراتور آن 
س��رزمین برود. وقتی ملا وارد دربار شد، دید که حاکم بر تختی مجلل در 
تالاری بزرگ نشسته است. ملا با ادب تمام در مقابل تخت خم شد و ادای 
احترام کرد و آن گاه برخاس��ت و ایستاد. امپراتور نگاهی تحقیرآمیز به ملا 
انداخت و گفت: »در ایران آدمی بلندقامت تر و رشیدتر از تو نبود که تو را به 
سفارت فرستاده اند.« ملا گفت: عالی جناب، به سلامت باشند؛ در ایران نیز 
همانند کشور شما هم آدم های بلندقد هستند و هم کوتاه قد، هم  قوی جثه 
و هم ریزنقش همانند من، ولی حاکم ما با توجه به نوع مش��کلات، آدم ها 
را انتخاب می کند. چون مش��کلی که قرار است بین کشور ما و شما حل و 
فصل شود بسیار کوچک و پیش پا افتاده است، لذا مرا برای این مأموریت 
برگزیده اند. اگر پای مشکلات جدی تر در میان باشد، حتماً آدم های قوی تر 

و بلندقامت تری را می فرستند. 

◄ در یک صبح لطیف تابستان کودکی در ساحل دریا بازی می کرد و در 
کار ساختن یک قلعة شنی بود. فیلسوفی که در ساحل قدم می زد، متوجه 
تلاش جدی کودک برای ساختن قلعة شنی شد. او می خواست ببیند این 
کودک چرا برای س��اختن یک اثر ناپایدار این قدر تلاش می کند. بنابراین، 
به کودک نزدیک شد و با لحنی معلم گونه پرسید: چکار می کنی، آقاپسر؟ 

- بازی می کنم. 
- می شود بگویی کاری که می کنی برایت چه معنی ای دارد؟ 

ازعقل  خـردمنـدانه  مهدي حاجي اسماعیلياستفادۀ 
کارشناس ارشد روان شناسي

1. قلمرو تمثیل 
برداشت نادرست از توانایی و ناتوانی 

تعارض 
مشکلات بین فردی 

فقدان مهارت های مذاکره و گفت وگو 
تأکید بیش از حد بر موضوعات خاص 

2. زمینه سازی برای 
اقدام برای پیشگیری: پیشگیری بهتر 

از درمان است. 

استفاده از آنچه داریم. 
تبدیل ناتوانی و معلولیت به یک مزیت 

عدم تأکید بر تعارض 
یادگیری فن مذاکره و گفت وگوی مؤثر 

3. اثر مورد انتظار 
استفادة مطلوب از داشته های خود 

ب��ه حداق��ل رس��اندن موضوع��ات 
تعارض آور 

تأکید بر راه حل 

خـــــــــــرد 
مرد را خلعت 
ایــزدی است

1. قلمرو تمثیل 
مهم شمردن خود 

خودمحوربینی 
ادعای داشتن آگاهی از همه چیز 

کوته بینی 

2. زمینه سازی برای 
ایجاد توانمندی گوش دادن به دیگران 

و شنیدن نظر آنان در مورد مسائل
آمادگی برای آموختن 

جست وجوی راه حل های ساده 
برخورداری از منظر یا دیدگاهی عملی 

یادگیری لذت بردن از تفریح 

3. اثر مورد انتظار 
انتظار دانس��تن همه چیز را نداشته 

باشیم.  
عقل و خرد را می توان از منابع مختلف 

و گاه غیرمنتظره آموخت. 
ارتباط یعنی همکاری با هم. 

زندگی فرصتی است موقت )ناپایدار(. 
زندگی را آن  ق��در جدی نگیریم که 

تفریح و شادابی آن از بین برود. 
از لذت های سادة زندگی بهره ببریم. 

در جست وجوی خرد زندگی 
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ک��ودک جواب داد: »مگر عجیب اس��ت که بچه ای بازی کند؟ بزرگ ترها 
می گویند بازی برای بچه ها نوعی تفکر و راهی برای یادگیری چیزهاست و 
حتی اگر معنایی هم نداشته باشد، باز خودش سرگرمی و تفریح است. من 

کاری را می کنم که هر بچه ای می کند، بازی می کنم.« 
فیلسوف پرسید: »آخر سؤال من این است که چرا این همه وقت و دقت و 
انرژی صرف می کنی که این قلعة شنی به این بزرگی و زیبایی را با ظرافت 
تمام درست کنی؛ در حالی که بعد یا خودت خرابش می کنی یا آب آن را از 
بین می برد. بعد هم اثری از آن نمی ماند و کسی هم نمی تواند ببیند که تو 

چه چیزی خلق کرده ای؟ انگار چیزی وجود نداشته است. 
- بل��ه، بابا- مامانم هم همین را از من می پرس��ند. ولی مادرم چیزهایی 
نمادی��ن در این کار می بین��د. او می گوید که هر دانة ماس��ه یک جنبه از 
انسانیت است. اگر ما آنها را با هم ترکیب کنیم، به قطعات بزرگ تری تبدیل 
می ش��وند. وقتی ما در کنار هم ق��رار می گیریم و با هم همکاری می کنیم، 
هیچ محدودیتی برای خلاقیت ما وجود ندارد ولی وقتی روابطمان را از یاد 
می بریم و هر کدام سعی می کنیم به طور انفرادی حضور داشته باشیم، مثل 
یک دانه ماس��ه خلاقیت و توانمندی خویش را از دس��ت می دهیم و آن را 
تخریب می کنیم. به همان راحتی ای که من قلعة شنی را خراب می کنم. یا 
مثل وقتی که دانه های ماسة به هم چسبیده که به شکل صخره و سنگ در 
آمده اند، انسجام و یکپارچگی و یکدلی خود را از دست می دهند و یکدیگر 
را رها می کنند. در این حالت، آب اقیانوس به راحتی آنها را از هم جدا کرده 

در ساحل رها می کند. 
پدرم می گوید این بازی نوعی یادگیری دربارة زندگی است. عمر کوتاه قلعة 
شنی نشان می دهد که هیچ چیز ابدی و جاودانه نیست و قلعة شنی مثالی 
روشن برای این واقعیت است. آنها ساخته می شوند و تخریب می شوند. آن ها 
ب��ه وجود می آیند و از بی��ن می روند و همانند همة چیزهای دیگر زندگی، 
ناپایدارند. قلعة شنی ماجرای سفر ما را در طول زندگی بازنمایی می کند. هر 
دوی اینها کوتاه و موقت اند. اگر ما قدرشان را بدانیم، می توانیم از این پس 

از وقت و زمان لذت ببریم. 
پدرم می گوید ساختن قلعة شنی برای بچه ها این سود را دارد که از طریق 

آن می توانند درس بزرگ زندگی را درک کنند. 
فیلسوف پرسید: »این کار برای خودت چه معنایی دارد؟« 

- من فقط بازی می کنم. شاید این هم برای خودش معنایی داشته باشد 
و شاید نه. من فقط می خواهم از آنچه انجام می دهم، لذت ببرم. می خواهم 
گرم��ای مطبوع آفتاب را بر روی تنم احس��اس کنم، صدای به هم خوردن 
امواج را در حاش��یه بشنوم و خیسی و رطوبت طراوت آور ماسه ها را لمس 

کنم. من فقط می خواهم تفریح کنم؛ همین! 

◄ پادش��اهی در قصر  مجللی با همسرش زندگی می کرد اما همسر شاه 
شاد نبود. او هر روز لاغر و لاغرتر می شد. در همان شهر مرد فقیری زندگی 
می کرد که همسری شاد، بشاش و باطراوت داشت. شاه وقتی متوجه موضوع 
شد، کسی را به دنبال مرد فقیر فرستاد تا راز شادمانی همسرش را بپرسد. 
مرد فقیر جواب داد: »من او را با گوشت زبان تغذیه اش می کنم؛ به همین 

خاطر خشنود و سرحال است.« 
پادش��اه به قصاب دربار دستور داد که از زبان حیوانات مختلف مثل گاو، 
گوسفند، بز، میش، بره و آهو برای همسرش غذا تهیه کند. پس از گذشت 
مدتی طولانی از مصرف انواع زبان ها، همس��ر پادشاه همچنان زار و نحیف 
و غ��م زده باقی ماند. او روز به روز بدتر می ش��د تا جایی که امیدی به زنده 
ماندنش نبود. پادشاه دوباره به دنبال مرد فقیر فرستاد و از او درخواست کرد 
زن هایشان را طلاق دهند سپس هر کدام زن مطلقه دیگری را به زنی بگیرد 
مرد فقیر پذیرفت. او همسر شاه را به زنی قبول کرد و او را به منزل کوچک 
و محقر خود برد. اما زن ش��اد و پرحرارت مرد فقیر، که حالا همسر پادشاه 
شده بود، در قصر کم کم از طراوتش کاسته شد و نتوانست مثل گذشته شاد 

و سرحال باقی بماند. 
م��رد فقیر ه��ر روز که از کار برمی گش��ت، پس از خوردن غ��ذا اتفاقات 
خنده داری را که برایش افتاده بود با آب و تاب و حوصلة فراوان برای همسر 
جدیدش تعریف می کرد. بعد از آن هم برایش لطیفه و قصه هایی می گفت 
که او را به خنده وامی داشت. سپس برایش کمی آواز می خواند و کمی با هم 

بازی می کردند و به این وسیله او را سرگرم می کرد. 
بعد از مدتی همسر سابق شاه چاق تر شد. او بسیار زیبا به نظر می رسید 
و خیلی هم ش��اد و سرحال شده بود. این زن طی روز هم با یادآوری آنچه 
همس��رش در ش��ب گذش��ته برایش تعریف کرده بود، به خنده می افتاد و 
خوش بینانه منتظر بود تا او از کار برگردد و با هم شوخی کنند و چیزهای 

خنده دار بشنود. 
بعد از مدتی، پادشاه متوجه شد که همسر جدیدش، که قبلًا شاد و خرم 
بوده، نیز همانند همسر سابقش غمگین و افسرده و لاغر شده است. بنابراین، 
برای همس��ر سابق پیام فرس��تاد که به قصر برگردد اما او نپذیرفت و گفت 
که می خواهد با همین مرد فقیر زندگی کند. ش��اه به منزل مرد فقیر رفت 
تا همسر سابقش را متقاعد کند که به کاخ برگردد اما با کمال تعجب دید 
که او چقدر زیبا و دل ربا شده است. از او پرسید که چگونه حالش بهتر شده 
و چاق و خوش هیکل ش��ده اس��ت. زن نوع رفتار و کردار شوهر جدیدش و 
سرگرمی هایی را که با هم داشتند، برایش نقل کرد آن گاه شاه متوجه شد 
که منظور از تغذیه با گوشت زبان چیست و چگونه می توان با زبان و زمان 

بدون هزینة زیاد شاد و خرم زندگی کرد. 

1. قلمرو تمثیل 
ترس 

افسردگی 
رودررویی با ناشناخته ها 

گرایش به ذهنیت »نشانه پرداز« در 
روابط انسانی 

2. زمینه سازی برای 
پرورش هنر مراقبت از دیگران 

نشان دادن مهربانی 

گرم و صمیمی بودن در روابط انسانی 

3. اثر مورد انتظار 
همدل��ی و هم��دردی ب��ا دیگ��ران 

می تواند شفابخش باشد. 
مراقبت باعث کاهش ترس می شود. 
مهربانی از شدت افسردگی می کاهد. 
حکم��ت و خ��رد از ترکیب دانش و 

شفقت به وجود می آید. 

نقش صمیمیت در شادابی و سلامت 

انتظارِدانستنهمهچیزرانداشتهباشیم

ازلذتهایسادةزندگیبهرهببریم

زندگیراآنقدرجدینگیریمکه
تفریحوشادابیآنازبینبرود
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