
باشند. به‌نحوي كه از آن‌ها خاطره‌اي شيرين داشته باشد و اين هماهنگي و توجه است كه كودك را زم�ان و غيره در فرايند ياددهي ـ يادگيري اهمي�ت دارد و بايد براي كودك خوش‌آيند تأكيد دارد. تمامي اعضاء و اركان آموزشي اعم از مربي، فضا، محتوا، روش‌ها،‌ قرآن كريم بر لذت‌بخش‌بودن فعاليت‌هاي قرآني براي كودكان اص�ل اول در برنام�ة ان�س ك�ودكان ب�ا مسعود تهراني فرجاد
مي‌فرمايند: »دَعِ ابنَكَ يلَْعَبُ سَبْعَ سِنين«، »كودك را در هفت سال اول رها كن تا بازي كند.« )وسائل‌الشيعه، ج 21، ص 462(.شده است. براي نمونه درخصوص هفت سال اول كودك ـ دورة پيش از دبستان ـ امام صادق)ع( در كلامي روشن و هدايت‌گر نيازهاي كودك است. در رهنمودهاي ائمة معصوم )عليهم‌السلام(، مكرر به ويژگي‌هاي مخاطب در تعليم‌وتربيت تأكيد است. كودك سرشار از جنب‌وجوش، تحرك و توان حسي، حركتي است و بازي اساسي‌ترين و مناسب‌ترين پاسخ به يكي از عناصر مهم و مؤثر در ايجاد علاقه به فعاليت‌هاي ياددهي ـ يادگيري در زمينة قرآن بازي‌هاي كودكانه به ادامة يادگيري علاقه‌مند مي‌سازد.

در اين حديث نوراني كي دنيا سخن پيرامون روان‌شناسي ياددهي و يادگيري به كودكان قرار دارد. البته، در اين مجال مي‌توان به 
سني اوست. به‌عبارت گوياتر در تعليم‌وتربيت همواره بايد به آزادي عمل كودك توجه جدي شود.اين نكته توجه داده شود كه رها كردن كودك به معناي آزادي بي‌قيد و شرط وي نيست، بلكه منظور توجه داشتن به ويژگي‌هاي 
يعني در آموزش‌ها بايد از هرگونه الزام، اجبار و اضطراب جلوگيري شود و كودك در فضايي كاملاً طبيعي و توأم با آرامش قرار 

كه امام صادق)ع( به نقش بازي در دوران هفت س�ال اول رشد بازي هم‌چون تنفس در هواي پاك براي كودك ضروري اس�ت، از اين‌رو است گيرد.
براي اس�تفادة مربي�ان محترم در ب�ا اين مقدم�ه در ادامه چن�د نمونه بازي كودك تأكيد دارند.

فعاليت‌هاي قرآني معرفي 
مي‌شود.

بازي، نفس كشيدن كودك

عکس: ریحانه دارابی، مهدکودک فرشتگان اسفراین
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* بازي اول »توپ و شماره«
وسايل لازم: يك عدد توپ

اين بازي با هدف آشنایی، تمرين و تكرار سوره‌اي کوتاه و ساده است. با توجه به تعداد 

آيات سوره كوتاه موردنظر )حدود پنج آيه(، مربي براي هر كودك از شماره يك تا آخرين آيه، 

شماره‌اي را مشخص مي‌كند.

مراحل بازي: 

1. ابتدا چند بار سوره موردنظر جمع‌خواني مي‌شود.

2. با توجه به تعداد آيات كودكان گروه‌بندي مي‌ش��وند. مثلاً اگر سوره چهار آيه 

دارد كودكان در گروه‌هاي چهارنفره قرار مي‌گيرند. چنانچه فضا باز و مناسب بود، 

مربي مي‌‌تواند تمام كودكان را همزمان و با توجه به ش��مارة مخصوص خود در 
بازي مشاركت دهد.

3. كودكان در چند نوبت )حداقل دو بار( از آية اول تا آخر را با گفتن شمارة هر 
آيه قرائت مي‌كنند.

4. در صورت گروهي انجام‌شدن بازي، گروه اول به‌صورت حلقه‌اي مي‌ايستند 

و در وسط حلقه مربي، يا يكي از اعضاي گروه‌هاي ديگر، با در دست داشتن 
توپ مي‌ايستد.

5. فردي كه وس��ط حلقه قرار دارد، توپ را به هوا پرتاب مي‌كند و يك 

شماره را )با توجه به تعداد آيات سوره( با صداي بلند مي‌گويد. كودكي 

كه ش��مارة اعلام شده مخصوص اوست، بايد قبل از رسيدن توپ به 

زمين آن را بگيرد و آية خود را قرائت كند. در اين‌جا، ديگر نوآموزان 

به تشويق و شور و هيجان با گفتن عباراتي مانند »توپ رو بگير« 

مي‌پردازند. و همين‌طور در چند نوبت اين بازي ادامه مي‌يابد.

6. در خاتمه، اعضاي گروه دس��ت در دس��ت هم داده و 

سوره را بلند هم‌خواني مي‌كنند.

دوم  بازي   *
»آب شويد، يخ شويد«

مراحل بازي: 

1. كودكان با علامت مربي، قدم‌زدن را شروع مي‌كنند، مربي نام سورة موردنظر 

را با صداي بلند اعلام مي‌كند.

2. مربي با گفتن جمله »آب ش��ويد« مانن��د جريان آب )مارپيچي( حركت مي‌كند و 

هم‌زمان سورة موردنظر را مي‌خواند و هرگاه مربي جملة »يخ شويد« را بيان كرد كودكان 

بايد ساكن بايستند و در حالت بدون تحرك و خواندن سوره قرار گيرند. اگر كودكي 

در حال حركت و خواندن باشد، از بازي بيرون مي‌رود.

3. فرايند بازي با گفتن جملات »آب شويد و يخ شويد« ادامه دارد تا دو 

سه نفر باقي بمانند. اگر همة كودكان با دقت‌ بودند، بعد از چند 

نوبت تكرار سوره جدیدی اعلام مي‌شود.

* چند نكته: 
* تأكي��د نكردن بر ال��زام و اجب��ار در فعاليت‌هاي در مراحل بازي با كودكان است؛تأكيد بر برُد و باخت از اساسي‌ترين مسائل * توجه به حوصلة كودكان و عدم 

* توجه به ش��أن قرآن و ارزش‌هاي اصيل اس�المي در ياددهي ـ يادگيري؛
* تأكيد بر فعاليت‌هاي جمعي، تحرك و نشاط همة فرايند فعاليت‌هاي قرآني؛

در ه��واي پ��اك ب��راي ك��ودك * يادمان باشد بازي هم‌چون نفس‌كشيدن كودكان، و
ضروري است.

بازي، نفس كشيدن كودك

عکس: اعظم لاریجانی
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