
خانه 
تكانی يكی از 

رسوم زيبا و قديمی 
ايراني��ان اس��ت. البته در 

بعضی از كش��ورهای ديگر نيز 
اين رس��م به نوعی وجود دارد و مردم 

برای سال جديد يا هنگام برگزاری مراسم 
خاص به تميزكاری می پردازند. در ضمن، 
با توجه به اينكه نظاف��ت و پاكيزگی جزو 
ايمان ما نيز تلقی می ش��ود، به اهميت آن 
هميشه توجه داشته ايم. اين رسم در گذشته 
با مشاركت همة اعضای خانواده، فرزندان، 
همسايه ها و اقوام صورت می گرفته و افراد 
ب��ا همكاری و كمك يكديگر به تميزكاری 
معابر، خانه ه��ا، بام ها، زيرزمي��ن، ظرف و 
ظروف و محيط اطرافشان می پرداخته اند. 
در گذشته، زيباسازی محيط خانه، دكان ها، 
خيابان ها، بازارها و محله ها با شادی و شور 
و شوق همگانی صورت می گرفت. علاوه بر 
غبارروبی، گردگي��ری و زدودن آلودگی ها 
نوعی غبارروبی ه��م در روح و روان صورت 

آش��تی  و  می گرفت��ه 
كردن ها، ديد و بازديدها 
و دوس��تی ها در اي��ن ايام 
كه فضا تمي��ز و دل ها آرام تر 
بوده، بيش��تر رواج داشته است. 
مس��ئلة عمده در اي��ن روند اين 
اس��ت كه با ورود فناوری و اش��تغال 
اف��راد خان��واده و تغيير نظام س��نتی 
خانواده به مدرن و خانواده های گس��ترده 
به هس��ته ای، فعاليت ه��ای همگان تغيير 
كرده و بيگانگ��ی، دوری و حركات فردی 
جايگزين ح��ركات و فعاليت های جمعی 
و مش��ترك شده اس��ت. به همين جهت، 
بس��ياری از خانواده های ام��روزی ترجيح 
می دهند كه برای خانه تكانی و تميزكاری 
از كارگ��ر، فرد كمكی يا نيروهای خدماتی 
اجتماعی بهره مند شوند. انگار فكر می كنند 
ديگر وقت اين اعمال اش��تراكی برای خود 
و خانواده شان وجود ندارد. مطمئناً، اگر به 
نيات اوليه نياكانمان توجه كنيم، درمی يابيم 
كه هميشه و به نوعی س��عی داشته اند از 
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اگر به نيات اوليه نياكانمان توجه كنيم، 
درمی یابيم كه هميشه و به نوعی سعی 
داشته اند از فعاليت های زندگی جمعی 
برای ارتباط، دوستی، همكاری و هم فكری 
و مساعدت بهره گيری كنند و كارها را نيز 
با عنایت به ارضای نيازهای فردی و جمعی 
انجام دهند
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فعاليت های زندگی جمعی برای ارتباط، دوستی، همكاری و هم فكری و مساعدت بهره گيری 
كنند و كارها را نيز با عنايت به ارضای نيازهای فردی و جمعی انجام دهند. امروز كه افراد به 
نوعی رفاه طلب شده اند و از مؤلفه های مشاركت جمعی غافل می مانند، مسلماً فرصت انتقال 
تربيت سنتی و خانوادگی و همراهی با يكديگر را از خود و فرزندانشان می گيرند و به آن ها 
فرصت نمی دهند تا از بودن با يكديگر در فعاليت های جمعی و خانوادگی لذت ببرند. چه 
خوب است كه اندكی تأمل كنيم و امسال با فرزندان خود در اين حركت زيبا همراهی و 

تعامل بيشتری داشته باشيم.

نقش فرزندان به همراه والدین در مراسم خانه تكانی
خانواده نهادی اجتماعی اس��ت و مانند يك مجموعه عمل می كند؛ به طوری كه هر 
يك از اعضا در فعاليت ها و منافع آن شريك اند. كودكان به ويژه در سنين پايين )سال های 
كودكی( از طريق الگوگيری، تقليد و همانندس��ازی از والدين خود ياد می گيرند. اعمال، 
نگرش ها و باورهای والدين می تواند نقشی تعيين كننده در سرنوشت تربيتی فرزندانشان 
داشته باشد. چنان چه والدين نقش های فردی و جمعی شان را طوری ايفا كنند كه كودكان 
از اعمالش��ان به درس��تی پيروی كنند، تربيت آنان با موفقيت همراه می شود. بايد در 
مراس��م خانه تكانی، فرزندان را از خود دور نكنيم، برای آنان تكاليف گوناگون و هر 
چند كوچكی در نظر بگيريم تا سهم خود را در كنار والدين ايفا كنند و ياد بگيرند 
كه فعاليت های خانه و خانواده با همراهی، هم فكری و مشاركت به پيش می رود. 
بعضی والدين در اين هنگام هيچ نقشی برای فرزندان در نظر نمی گيرند؛ به 
همين جهت هم آنان در پايان كار بدون احساس مسئوليت، از آنچه به انجام 
رسيده است لذت وافر نمی برند و برای حفظ و نگه داری آن هم ممكن 
است تلاش نكنند. بايد آن ها را در جريان فرايند كارها قرار دهيم تا 
احس��اس مسئوليت كنند و از ش��يرينی كار با پدر و مادر خود و 
تصميم گيری و تصميم سازی، تغيير و 

باید در مراسم خانه تكانی، 
فرزندان را از خود دور نكنيم، 

برای آنان تكاليف گوناگون و هر 
چند كوچكی در نظر بگيریم 

تا سهم خود را در كنار والدین 
ایفا كنند و یاد بگيرند كه 

فعاليت های خانه و خانواده با 
همراهی، هم فكری و مشاركت 

به پيش می رود

تبديل امور لذت ببرند. در اين موقعيت نيز 
نبايد از دخترها يا پسرها به تنهايی كمك 
بخواهيم بلكه بدون اينكه نگرشی جنسيتی 
ايجاد كنيم، از همة فرزندان خود بخواهيم 
تا نقش خود را ايفا كنند. از آن ها در نحوة 
انجام دادن امور نظرخواهی كنيم، سلايق 
آن ها را جويا ش��ويم تا احس��اس كنند در 
كنار والدين نقش تعيين كننده و پرثمری 
دارند. زيرا خانه تكانی فقط وظيفة مادرها و 
دخترها نيست و همه بايد در آن مشاركت 
داشته باشند. مطمئناً به اين شيوه است كه 
آن ها درس زندگی را می آموزند، مهارت ها 
را كسب می كنند و رفاقت و مهربانی را فرا 

می گيرند.   
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