
سفر در بهار
نور  م��ی دود،  باد 

م��ی دود، رود بی قرار می دود، اب��ر می دود، درخت 
می دود، كوه استوار می دود، هر چه ساده، هر چه سخت می دود، 
و آب زلال با نغمة »يا مقلوب  القلوب و الابصار« بر لب در دشت  می رسد 

و لبخند و مهربانی و عشق را مهمان دل ها می كند و بهار می رسد. 
نوروز بهار طبيعت، فصل عاشقی و سرآغاز خوبی ها را تبريك می گويم.

چه زيبا گفته اند و می شنويم كه »بسيار سفر بايد تا پخته شود خامی« 
و »س��فر بهترين آموزگار« و »حكمت س��بك ترين بار سفر است«. در اين 
فصل زيبا و فضای بهاری، خانواده ها و كودكان س��فرهايی كوتاه يا طولانی 
تجربه می كنند. چه خوب كه به نقش و اهميت و جايگاه سفركردن همراه 
فرزندانمان بيشتر بينديشيم تا خاطره هايی دل نشين و فراموش نشدنی 

برايشان به يادگار بگذاريم و در تفريح با شادی ياد بگيرند.
اي��ن ضرب المثل های حكيمانه از اهميت و ثمربخش��ی س��فر و 
مسافرت كردن حكايت می كنند. سفر كردن با خانواده علاوه بر كسب 
تجربة جديد، مش��اهدة چشم اندازها و طبيعت، انسان ها و محيط 
آمادگی ب��رای ادامه زندگی لذت بخش را به ارمغان می آورد. چه 
بسيار تفريحات و سفرهای خانوادگی، يا با دوستان و آشنايان 
كه نتيجه اش بنا نهادن قرار جديد ذهنی برای تغيير و ارتقا 
و بهبود و فعاليت بيش��تر بوده اس��ت. به نظر می رسد با 
تغيي��رات س��اختاری جوامع و تغيير س��بك زندگی 
خانواده ها، ش��وق س��فرهای جمعی خانوادگی و با 
دوس��تان كمتر شده اس��ت و افراد يا به تنهايی 
يا بدون خانواده سفر می كنند و به اصطلاح 
مجردی كوله بار سفر را می بندند. بودن در 
سفر همراه گروه دوستان، آشنايان 
و خانواده محاسن بسياری 
اس��ت  لازم  و  دارد 
در طی س��ال 
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سفر و شوق جمع كردن وسایل، تدارک امور 

و پيش بينی حوادث و اتفاقات قبل و بعد از 

كودكانمان  برای  می تواند  آن،  طی  و  سفر 

تجربه ای عميق و پایدار باشد

سفر در بهار
پيش بينی هايی صورت گيرد و 

برای سفرهای دسته جمعی، ديدن موزه ها، مكان های تاريخی، محيط های تازه و 
غيره برنامه ريزی شود. سفر و شوق جمع كردن وسايل، تدارك امور و پيش بينی حوادث و اتفاقات قبل 

و بعد از سفر و طی آن، می تواند برای كودكانمان تجربه ای عميق و پايدار باشد.
تدارك سفرها و ديدارهای جمعی نبايد فقط در ايام خاص مثل سيزده بدر )روز طبيعت( صورت گيرد، بلكه اگر بتوانيم 

بين كار و فعاليت و اس��تراحت در زندگی مان توازن و تعادلی پديد آوريم، از موقعيت های مختلف و زمان های مرده می توانيم 
استفاده كنيم و اوقاتی فرح بخش و لذت بخش برای خود و فرزندان و دوستان و آشنايان بسازيم. در اين سفرهاست كه می توانيم با 

فراغ بال و به دور از تنش های كاری زيباتر ببينيم و بينديشيم و  برای كار و فعاليت های بيشتر در زندگی آمادگی پيدا كنيم و شادی و 
نشاط را تجربه كنيم. چنان چه دشواری ای هم پيش بيايد، قرار است همگان تجربه كنند و برخورد با مسائل و مشكلات را ياد بگيرند و 

به ويژه در »روز طبيعت« از اين فرصت ارزنده بهرة فراوان ببرند. 
... و اما س��الی كه گذش��ت برای فصل نامة رشد پيش دبس��تانی و مخاطبان آن سالی نيكو و پربركت بود. نشست ها و ميزگردها و 
هم انديشی ها توانست صفحات خوبی از مجله را پر كند كه بدون همياری و انگيزه و مشاركت شما نمی توانست حاصلی موفقيت آميز 
داشته باشد. از همة كارشناسان، دانشجويان و اعضای هيئت تحريريه و علاقه مندان كه با آثار و نوشته های خود مجله را ياری می دهند 
و با پيشنهادهايشان آن را بهبود می بخشند و زينت می دهند، سپاسگزارم و اميد فراوان دارم كه در سال نو نيز از كمك و انديشه های 

همگان بهره مند شويم.
در فصل بهار، مناسبت های زيبايی در گاه شمار وجود دارد كه بايد با زمان بندی، برنامه ريزی و تدارك مناسب به همراه 
كودكانمان از آن ها بهره ببريم. ولادت باسعادت حضرت زينب - سلام الله عليها - روز پرستار، روز سلامتی و روز جهانی 

بهداشت، بزرگداشت شاعران ارزنده ای چون عطار نيشابوری، سعدی شيرازی، روز معلم، روز زن، ولادت حضرت امام محمد 
باقر)ع( و امام محمدتقی )ع(، و در آخرين ماه فصل بهار نيز سالروز رحلت بنيان گذار انقلاب اسلامی حضرت آيت الله خمينی)ره( 

و مبعث حضرت رسول اكرم )ص( از روزهای گران قدری هستند كه بايد به اتفاق كودكان انديشة پاك و زيبايی را برای كودكان 
ايجاد كنيم. مديران و مربيان مراكز پيش دبستانی و سال های اوليه می توانند از اين فرصت ها به نحو احسن استفاده كنند و 

برنامه های ارزنده ای را برای كودكان و خانواده ها تدارك ببينند.
و اما... آنچه نبايد از ذهن دور بماند، جايگاه پراهميت دورة كودكی و ضرورت توجه اساسی به سال های سرنوشت ساز 

و پرمسئوليت آن است. باشد كه در سال 
1392، نيز بتوانيم در اين مهم بكوشيم 

و مطال��ب و آثار ارزش��مندی را به 
خوانن��دگان عرضه كني��م و به 

كودكان زيباتر بنگريم. 

قدردان همة عزيزان
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