
مدرسه سلامتی

گزارش: تهمينه حداديعكس:غلامرضا  بهرامي

 اگ��ر فك��ر ميك‌نيد 
مدرسه‌اي كه استخر دارد 
فق��ط توي فيلم‌هاس��ت، 

در اش��تباهيد. همي��ن بغ��ل گوش‌تان در 
مدرسه‌هاي »تربيت‌بدني« هم استخر هست، 

هم زمين واليبال و بسكتبال و فوتبال... .
توي اين مدرس��ه‌ها نه تنها دويدن جرم 

نيست، بلكه امتياز هم دارد.
 اگر اعصابتان از دس��ت زنگ ورزش 
خط‌خطي اس��ت كه چرا نمي‌ش��ود يك 
رشتة ورزشي خاص داشت، خوب است 
بدانيد توي هنرستان‌هاي »تربيت‌بدني« 
علاوه بر اينكه چند رش��تة ورزشي را ياد 
مي‌گيريد، مي‌توانيد يكي را به عنوان رشتة 
م��ورد علاقه‌تان انتخاب كنيد و آن را به 
طور حرفه‌اي ادامه دهيد و به باشگاه‌هاي 
مهم و حتي تيم‌هاي ملي بپيونديد. خيلي از 
دانش‌آموزان اين مدرسه‌ها، عضو تيم‌هاي 

مهم ورزشي هستند.

 اگ��ر حوصل��ة رژيم‌ه��اي غذايي را 
نداريد. اگر با اولين آس��يبي كه مي‌بينيد 
دلسرد مي‌شويد، اگر از خودتان مي‌پرسيد 
آخرش كه چه! اگر تنبليد، اگر دلسرديد 
اينها را نخوانيد، اما اگر عش��ق ورزشيد و 
دلتان مي‌خواهد همة انرژي‌تان تخليه شود 

بد نيست دنبال ما بياييد.
معلم‌ه��اي مدرسة�� تربيت‌بدن��ي چه 

چيزهايي به ما ياد مي‌دهند؟
معلم‌هاي اين مدارس مانند بقةي معلم‌ها 
ريز به ريز و جزء به جزء حركات ورزشي 
را به دانش‌آموزها ياد مي‌دهند؛ چطور يك 
راكت را در دست بگيريم، با چه زاويه‌اي 
توپ را بزنيم، انواع ش��ناها چه شكلي‌اند، 
چطور بدويم كه آسيب نبينيم، چطور از 
خرك استفاده كنيم... . آنها از اول، الفباي 
ورزش را ب��ه دانش‌آموزه��ا مي‌آموزند. 
حس��ين بني‌احمدي و سيد مهران باقري 

همة اينها را به ما مي‌گويند.

اين رشته‌ها را ياد مي‌گيريد:
 واليبال

 ژيمناستيك
 فوتبال )پسران( 

 بدمينتون )دختران(
 شنا

 تنيس
 دو و ميداني
 بسكتبال

 كشتي )پسران(
  تيراندازي )دختران(

اين درس‌ها را مي‌خوانيد:
 شناخت تأسيسات و مكان‌هاي ورزشي

 فيزيولوژي
 آزمون‌هاي ورزشي

 تغذيه و بهداشت مواد‌غذايي
 ايمني و كمك‌هاي نخستين

اين ويژگي‌ها را داريد؟
 اعتماد به نفس

 قابليت فهم و تفكيك رشته‌ها
 سلامت كامل جسماني

 آمادگي جسماني
چهك‌اره مي‌شويد؟

 داور مسابقات ورزشي
 مربي و كمك مربي رشته‌هاي مختلف

 سرپرست تيم‌هاي ورزشي
 سرپرست مكان‌ها و تأسيسات ورزشي
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