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اشاره

ــد مديريت مدرسه« با اين  ــردبير محترم مجلة وزين »رش ــت مدبرانه اي از س چندي پيش، يادداش

ــتاديوم صدهزاري نفري مملو از  ــتان و همكاران عزيز، اگر در يك اس ــتم رسيد: »دوس مضمون به دس

ــي كشور و  ــت تريبون قرار بگيريد، با توجه به تحول بنيادين نظام آموزش ــور، پش مديران مدارس كش

چالش هاي اجراي آن، چه نكاتي را به مديران ارجمند خواهيد گفت؟«

پاسخ من اين است: من اگر در چنين موقعيتي قرار بگيرم، به مديران عزيز مدارس كه بيش از هركسي 

ــتاق تحول بنيادين نظام آموزشي اند  ــائل و دردهاي آموزش وپرورش را مي دانند و بيش از همه مش مس

پيشنهاد مي كنم كه شيوة مطالعه كردن مفيد و اثربخش را به عنوان يكي از مهارت هاي مهم، ضروري و 

مادام العمر، به دانش آموزان آموزش دهند؛ زيرا نتيجة مطالعه مفيد و ثمربخش يعني تغيير و تحول بنيادين 

در شيوه هاي ياددهي و يادگيري، و همسويی با برنامة درسي ملي، به منظور تأمين نيروي انساني متفكر و 

خلاق براي كشور. سرمقالة اين شماره از مجلة تكنولوژي آموزشي، توضيح و توجيه اين پيشنهاد است.

»خردمند ش��اگردانش را به وقت تعليم هدايت مي كند به دنبال خود نمي كشاند؛ آن ها را به 

پيشروي مي خواند متوقف نمي كند؛ راهي پيش رويشان مي گذارد جايي نمي برد؛ و اگر شاگردانش 

بر آن شوند كه مشتاقانه بينديشند، مي توان او را معلمي خوب خواند.«

)كنفوسيوس 500 ق. م(

با اينكه معلمان مي كوش��ند به بهترين وجه تدريس كنند، گاهي مش��اهده مي شود كه نتيجة تدريس، ثمربخش 

نيست و دانش آموزان نمي توانند مطالبي را كه يادگرفته اند به طور منطقي و منسجم به هم پيوند دهند. واقعيت اين 

است كه توانايي جمع آوري اطلاعات و به كارگيري هوشمندانة آن ها، تنها زماني تحقق مي يابد كه دانش آموزان از 

قبل مهارت هاي مطالعه كردن را آموخته باشند. بنابراين نتيجة تدريس زماني شكوفا مي شود كه دانش آموز به هنگام 

مطالعه و يادگيري، از اصول و راهكارهاي مطالعة اثربخش با علاقه و به درس��تي اس��تفاده كند. اما مطالعه مفيد و 

اثربخش چيست و مشكلات متداول آن كدام اند؟

مطالعة مفيد و اثربخش، كسب مهارت هاي لازم دربارة موضوعي است كه به صورت برنامه ريزي شده و مدون 

آموزش داده مي شوند. اجراي اين گونه مطالعات برنامه ريزي شده در مدرسه، نه تنها تجربيات شخصي دانش آموزان 

را در زندگي مي افزايد، بلكه بسياري از هنجارها، نگرش ها و رفتارهاي مطلوب را در آنان تقويت مي كند. بنابراين، 

تحقق اهداف برنامه هاي درس��ي، علاوه بر تدريس معلم، مس��تلزم علاقة دانش آموز به انجام فعاليت هاي عملي 

يادگيري در حوزه هاي گوناگون درس��ي اس��ت. تجربه نشان داده اس��ت، اين مهم در ساية دستيابي دانش آموز به 

مهارت ها و توانايي هايي امكان پذير است مانند: 

توانايي خواندن سريع و درست مطالب درسي،

توانايي ديدن، شنيدن و دريافت مستقيم اطلاعات و تجربيات؛

توانايي فكر كردن و پيوند دانش قبلي با مفاهيم و اطلاعات جديد؛

توانايي مقايسه كردن، ارزيابي، استنتاج و نتيجه گيري؛

توانايي به كارگيري و استفادة صحيح از مجموعة آموخته ها در شرايط و موقعيت هاي جديد.

نكتة قابل توجه اين است كه اين مهارت ها و توانايي هاي مطالعة اثربخش بايد از طريق تكرار در عادت هاي كاري، 

رفتارهاي اجتماعي و روزمره و نوع تفكرات و نحوة گذراندن اوقات فراغت دانش آموزان مشهود و معمول شود. 

شيوةمطالعهكردن
راهنمايآموزش

بهدانشآموزان سردبيریاد داشت

دكترعادليغما

هایطلايیتجربه
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مشكلات  مطالعة اثربخش و نشانه هاي آن ها
بارزترين مشكل مطالعة اثربخش نداشتن انگيزه است. دانش آموزي كه مدرسه را دوست ندارد و والدين و معلمان انگيزة 
يادگيري را در او دروني نكرده اند، علاقه اي به مطالعة عميق نخواهد داشت. كشف دلايل و چارة اين گونه مشكلات از وظايف 

خطير والدين و مدرسه است. دلايل ناشي از فقدان علاقه و انگيزه فراوان اند؛ از جمله: ضعف در خواندن، نياز به تكميل اطلاعات 
قبلي، اختلافات خانوادگي، نوع رفتارهاي كلاسي دانش آموزان و معلمان و نداشتن دسترسي به لوازم و امكانات آموزشي. 

مي پرسند و متن درس را بدون درك مفاهيم و روابط صرفاً حفظ مي كنند. دانش آموزاني كه با مش��كلات مطالعه دس��ت به گريبان اند، معمولًا در كلاس درس زياد حرف مي زنند، سؤالات نامربوط 
اين گونه دانش آموزان غالباً نمي توانند در كلاس درس از تدريس معلم به گونه اي مطلوب بهره مند شوند. 

راهنماي اصول مطالعه
اصول و راهكارهاي مطالعة اثربخش كه مباني علمي دارند زياد اس��ت. ما در اين نوش��ته بيش��تر به اصول و نكاتي اشاره 
مي كنيم كه جنبة كاربردي دارند و حاصل تحقيق و تجربيات كلاسي معلمان فرهيخته محسوب مي شوند. اين اصول، در عين 

حال  كلي اند و جنبة عمومي دارند نه خاص؛ زيرا هدف ما هدايت و راهنمايي مديران و معلمان علاقه مندي است كه مي خواهند 
قابليت هاي آموزشي، عملي، تجربي و كاربردي مورد تأكيد بوده است، مانند:اصول و مهارت هاي مطالعة اثربخش را عملًا در مدرسه و كلاس هاي خود به دانش آموزان آموزش دهند. در گزينش  اين اصول 

وقتي دانش آموزي مي خواهد در كلاس، كتابخانة مدرسه يا در منزل مطالعه كند، بايد از قبل به او گفته شود كه هدف چيست؟ 
و او قرار است چه كاري را انجام دهد. متأسفانه، به علت راهنمايي نكردن اصولي و نداشتن تمرين عملي در كلاس درس، 
ذهنيت اكثر دانش آموزان از مفهوم مطالعه، خواندن متن درس، تكرار و حفظ مطالب و انجام برخي تمرينات اجباري است 
و جايي براي تفكر و انديشه ورزي و نتيجه گيري در آن وجود ندارد. در اين حالت، طرح سؤال هاي تفكر برانگيز، بحث و 
گفت وگو، تشويق و ترغيب دانش آموزان به يافتن مثال و مصداقي ديگر، مي تواند راهنماي خوبي براي فراهم شدن زمينة 

مطالعه مفيد باشد. 
دانش آموز بايد عادت كند پيش از شروع مطالعه، كتاب، لوازم التحرير و آنچه را براي مطالعه لازم است، آماده كند تا به هنگام 
فكري و كيفيت كار را كاهش مي دهد. مطالعه وقت خود را با انجام كارهاي پراكنده تلف نكند. تجربه نشان داده است، انجام خرده كاري ها به هنگام مطالعه، تمركز 
يكي از روش هاي اثربخش در افزايش كيفيت مطالعه، قرار گرفتن انتظارات آموزشي معلم در قالب انجام تكاليف است. 
مانند پاسخگويي به مجموعه اي از سؤال ها كه دانش آموز مجبور باشد به كتاب درسي، منابع و كتاب هاي غيردرسي و حتي 

اشخاص و... مراجعه كند. )بستة آموزشي وسيلة بسيار مناسبي براي تقويت اين اصل است(. 
اين نوع تكاليف در قالب بازي هاي آموزشي ارائه مي شوند.     دانش آموزان معمولًا انجام اين گونه فعاليت ها را دوست دارند و با رغبت براي يافتن پاسخ مي كوشند. در كلاس هاي پايين تر، 
انتخ��اب ن��وع تكليف و روش انج��ام دادن آن، در تحقق مطالعة مفيد نقش مهمي ايفا مي كند؛ از آن جمله اس��ت مصاحبه، 
پژوهش هاي كتابخانه اي، تهية گزارش، خلاصه كردن يك مبحث از كتاب غيردرسيِ مربوط به موضوع درسي، استخراج سؤال 
در كلاس، طرح سؤال و بحث دربارة آن با مشاركت معلم.از كتاب درسي، تدريس يك مبحث درسي در كلاس به طور انفرادي يا با مشاركت دو يا سه دانش آموز ديگر، تشكيل ميزگرد 
دانش آم��وزان بايد كم كم ياد بگيرند چگونه براي مطالعه ك��ردن برنامه ريزي كنند، چگونه از وقت خود به گونه اي مطلوب 
منبع براي مرور و بازخواني مطالب آموخته شده است. استفاده كنند و چگونه از نتايج مطالعة خود يادداشت بردارند. يادداشت برداري، هم در كيفيت مطالعه مؤثر است و هم بهترين 
نكتة آخر اين است كه در آغاز كار بايد به منظور تسلط يافتن دانش آموزان به شيوه هاي مطالعه، همة اين گونه توانايي ها و 
مهارت هاي اثربخش با مشاركت و راهنمايي معلم در كلاس درس تمرين و تكرار شوند تا به فرهنگ و عادت كاري تبديل 
ش��وند. پس از موفقيت در اين كار اس��ت كه مدير و معلمان مي توانند بگويند: ما در مدرسة خود علاوه بر آموزش مطالب 
علمي، روش انديشه ورزي و مهارت هاي مطالعة مفيد را به دانش آموزان آموخته ايم و به جاي هدية يك عدد ماهي، روش 

صيد ماهي را به آن ها ياد داديم تا در تمام عمر از آن بهره مند شوند. دستتان درد نكند، خدا يارتان باد.


