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      مقدمه
کلمة »عید« از مادة »عود« به معنی »بازگش��ت« گرفته ش��ده و به گفت��ة راغب اصفهانی به معنی 
»بازگشت به وضعیت مطلوب گذشته« است. به روزهای سرور و شادی نیز عید گفته می شود. بنابراین، در 
عید بازگشت انسان به فطرت توحیدی اش مطرح است. نشان عید تنها جامة رنگارنگ نیست؛ چراکه این عید 
کودکان است. عید واقعی، توفیق انجام وظیفه و تطهیر نفس و تصفیة جان است. بازگشت به فطرت انسانی و 

سرانجام، خود را باز یافتن و به خدا رسیدن است.
عید نوروز، عیدی ریش��ه دار اس��ت که از نیاکان ما در ایران برجا مانده است. در این عید، طبیعت رو به 
س��بزی و رویش می کند و دل انسان ها را زنده و پرنشاط می سازد. دید و بازدید عید، غبار کدورت از دل ها 
می زداید، ضیافت ها، لباس های نو و مسافرت ها در خانواده ها شور و بالندگی می آفریند و افزون بر ارزش های 

دینی، ارزش های ملی و باستانی را نیز زنده و پابرجا نگه می دارد.
یکی از رازهای نهفته در نوروز که سبب ماندگاری و شکوه و عظمت آن طی هزاران سال شده است شاید 
این باشد که نوروز صرفاً یک حادثة فرهنگی یا اعتقادی نیست. نوروز از منظر سیاسی، اقتصادی، اجتماعی، 
هنری، مذهبی، ادبی و تمام زمینه های علمی و ذوقی نیز قابل مطالعه است؛ چراکه این مراسم گسترده و 
قوی در تمام ش��ئونات زندگی مردم تاکنون نقش ایفا کرده است. نوروز حادثه ای بزرگ به شمار می آید که 
هر ساله زندگی فردی و اجتماعی میلیون ها نفر در مناطق گوناگون جهان را تحت تأثیر قرار می دهد. یکی 
از ویژگی های نوروز این اس��ت که متعلق به عموم مردم اس��ت. نژاد، زبان، دین و موقعیت اجتماعی نقشی 

تعیین کننده در برگزاری آن ندارد و هرکس به اندازة خود در حفظ و اشاعة آن نقش ایفا می کند.
هدف ما در مقالة حاضر این است که نشان دهیم، عید نوروز چگونه می تواند باعث

 نزدیکی روابط کشورها شود و کشورها از این مناسبت مشترک
 چ�گونه می ت�وانن�د ب�ه هم گ�رایی برسن�د.

كلیدواژه ها: کشورهای منطقه، 
عید نوروز، هم گرایی 
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  عيد نوروز
نوروز برابر با اول فرودین ماه )تقویم شمسی(، جشن آغاز 
س��ال و یکی از کهن ترین جش��ن های به جا مانده از دوران 
باس��تان است. خاستگاه نوروز در ایران باستان است و هنوز 
مردم مناطق گوناگون فلات ایران، نوروز را جشن می گیرند. 
امروزه زمان برگزاری نوروز در آغاز فصل بهار است. نوروز در 
ایران و افغانستان آغاز سال نو محسوب می شود و در برخی 

دیگر از کشورها تعطیل رسمی است.
در کشورهایی مانند ایران و افغانستان که تقویم هجری 
شمسی به کار برده می شود، نوروز، روز 
آغاز س��ال نو است. اما در کشورهای 
آسیای میانه و قفقاز، تقویم میلادی 
متداول اس��ت و ن��وروز به عنوان آغاز 
فصل بهار جشن گرفته می شود و روز 

آغاز سال محسوب نمی شود.
واژة »نوروز« اسمی مرکب است 
که از ترکیب دو واژة فارس��ی »نو« و 
»روز« به وجود آمده است. این نام در 

دو معنی به کار می رود:
1. نوروز ع�ام: روز آغاز اعتدال 

بهاری و آغاز سال نو؛
2. ن�وروز خ�اص: روز شش��م 

فروردین با نام »روز خرداد«.
در ایران باستان در طول پنج روز 
اول فروردین، جش��ن نوروز صورتی 
عمومی داش��ت و عم��وم ملت ایران 
و پارس��ی نژادان از شادمانی و خرمی 
مل��ی بهره مند و کامیاب می ش��دند. 
از شش��م فروردین ماه، نوروز صورت 

به خود می گرفت. یعن��ی از این روز درباری و خاص 
به بعد جشن های درباری شروع می شد و دربار شاه به روی 
عامة مردم و س��پس خواص گشوده می شد و هدایای ملت 
به پادشاه می رسید. نوروز خاصه را »نوروز بزرگ« و »جشن 

بزرگ« و »نوروز ملک« نیز نامیده اند.

  نوروز در دربار شاهان ایران
اطلاعات ما دربارة جش��ن نوروز قبل از هخامنش��یان 
بسیار کم است، ولی در اینکه شاهان این سلسله به اجرای 
آداب و رسوم نوروزی می پرداختند، شکی نیست. داریوش 
كبیر، پادش��اه هخامنش��ی )521-486 ق.م.( چنان که از 
آثار باب��ل برمی آید، در نوروز هر س��ال به معبد مردوک، 
رب الن��وع بزرگ باب��ل می رفت و دس��ت آن را می گرفت 

)شاهان هخامنشی برای تحکیم بنیان قدرت خود معمولاً 
در انظ��ار هر ی��ک از ملل، خود را طرف دار مذهب ایش��ان 
معرفی می کردند(. در این عهد، پادش��اهان در نوروز به بار 
عام می نشس��تند. بار عام را عمارتی مخصوص بود و ش��اه 
در ای��وان این عمارت جلوس می ک��رد و قراولان خاصه در 
اطراف وی صف می کشیدند و مراسم نوروز در کمال جلال 
و جبروت اجرا می شد. در این روز معمولاً از همة ولایات و 
ایالات مملکت هدایایی به وس��یلة نمایندگان مخصوص به 
خدمت شاه فرستاده می شد. نمایندگان ملل تابعه به نوبت 

به خدمت شاه می رسیدند.
منش��أ و زمان پیدایش نوروز به درستی معلوم نیست. 
در برخ��ی از متن های که��ن ایران از جمله »ش��اهنامه« 
فردوسی و »تاریخ طبری«، جمشید و در برخی دیگر از 
متن ها، كیومرث به عنوان پایه گذار نوروز معرفی شده است. 
پدید آمدن نوروز در ش��اهنامه بدین گونه روایت شده است 
که جمشید در حال گذشتن از آذربایجان، دستور داد تا در 
آنجا برای او تختی بگذارند و خودش با تاجی زرین بر تخت 
نشست. با رسیدن نور خورشید به تاج زرین او، جهان نورانی 

شد و مردم شادمانی کردند و آن روز را »روز نو« نامیدند.
برخ��ی از روایت های تاریخی، آغاز ن��وروز را به بابلیان 
نسبت می دهند. طبق این روایت ها، رواج نوروز در ایران به 
538 سال قبل از میلاد، یعنی زمان حملة کوروش بزرگ به 
بابل بازمی گردد. همچنین در برخی از روایت ها، از زرتشت 
به عنوان بنیان گذار نوروز نام برده ش��ده است، اما در اوستا 

)دست کم در گات ها( نامی از نوروز برده نشده است.
کوروش کبیر، بنیان گذار  هخامنشیان، نوروز را در سال 
538 قبل از میلاد، جش��ن ملی اعلام ک��رد. وی در این روز 
برنامه هایی برای ترفیع سربازان، پاک سازی مکان های همگانی 
و خانه های شخصی و بخشش محکومان اجرا کرد. این آیین ها 
در زمان دیگر پادشاهان هخامنشی نیز برگزار می شده است. 
در زمان داریوش یکم، مراس��م نوروز در »تخت جمشید« 
برگزار می شد. البته در سنگ نوشته های به جا مانده از دوران 
هخامنشیان، به طور مستقیم اشاره ای به برگزاری نوروز نشده 
اس��ت، اما بررسی این سنگ نوشته ها نشان می دهد که مردم 

در دوران هخامنشیان با جشن های نوروز آشنا بوده اند.

  نوروز از دیدگاه اسلام و تشيع
در اس��لام و به ویژه آیین تشیع به نوروز به عنوان روزی 
خجسته نگاه شده و بر گرامی داشتن آن تأکید شده است. از 

دیدگاه شیعه، نوروز روز ظهور امام زمان است.
از شگفتی های جش��ن نوروز، حرمت دینی این مراسم 
اس��ت؛ هم پیش از اسلام و هم پس از اسلام. پیش از اسلام 
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آیی��ن زرتش��تی ب��دان صورت 
دینی داده بوده اس��ت و در دورة 
اسلامی نیز احادیث و روایاتی که 
در باب اهمیت و حرمت آن نقل 
کردند، مایة بقای آن شد. اقبال 
آشتیانی می نویس��د: »ایرانیان 
پ��س از آن ک��ه اس��لام را قبول 
کردند، ب��ه ناچار از بس��یاری از 
آداب دینی خود دست کشیدند. 
ولیکن آداب نوروزی را هم چنان 

حفظ کردند و برای حفظ آن به تدریج بر آن جامة اسلامی 
پوش��اندند. احادیث و اخباری از زبان ائمه و فقهای شیعه در 
فضیلت روز نوروز و احکامی برای نماز و روزه و غسل در آن 

روز و ادعیه ای مخصوص به آن نقل کردند«.
به روایت جمعی از محدثین ش��یعه، مطابق اخباری که 
از حضرت امام صادق)ع( منقول اس��ت: »نوروز، روزی است 
که حق تعالی در آن پیمان بندگان را گرفت و ارواح ایش��ان 
که او را به یگانگی بپرس��تند و برای او ش��ریکی قرار ندهند 
و در بندگی و پرس��تیدن هیچ چیز را ش��ریک او نگردانند و 
ایمان بیاورند به پیغمبران و رسولان و حجت های او بر خلق 
و امامان و پیشوایان دین و ائمة معصومین. و این اول روزی 
است که در آن آفتاب طلوع کرده است و بادهای بارورکنندة 
درختان وزیده است و گل ها و شکوفه های زمین آفریده شده 
و این روزی اس��ت که كش�تی نوح بع��د از طوفان بر کوه 
جودی قرار گرفته... در این روز حضرت رسول)ص( امر کرد 
اصحاب خود را که بیعت کنند با علی امیرالمؤمنین)ع( و 
اقرار کنند که او سرور مؤمنان است، یعنی عید غدیر... و در 

این روز قائم آل محمد)ص( ظاهر خواهد شد... الخ.«

  مشتركات مراسم عيد بين كشورها
ن��وروز به عنوان یک میراث فرهنگ��ی، در دوران معاصر 
همواره مورد توجه مردم قرار داش��ته است و هر ساله برگزار 
می ش��ود. البته برگزاری جش��ن نوروز به صورت آش��کار در 
برخی از کش��ورها توسط برخی حکومت ها برای مدت زمانی 
ممنوع بوده اس��ت. حکومت ش��وروی برگزاری جشن نوروز 
را در برخی از کش��ورهای آسیای میانه مانند ترکمنستان، 
قرقیزستان و تاجیکستان ممنوع کرده بود و این ممنوعیت 
تا زمان میخائیل گورباچف ادامه داشت. با وجود این، مردم 
این مناطق نوروز را به گونة پنهانی و یا در روس��تاها جش��ن 
می گرفتند. همچنین برخی از مردم این مناطق برای جلب 
موافقت مقامات محلی نام دیگری روی نوروز می گذاش��تند. 
برای مثال در تاجیکس��تان، مردم با اطلاق »جشن لاله« یا 

»جشن 8 مارس« به نوروز، 
سعی می کردند که آیین های 
نوروز را بی مخالفت مقامات 

دولتی برگزار کنند.
همچنین در افغانستان، 
در دوران حکوم��ت طالبان، 
برگزاری جشن نوروز ممنوع 
بود و این حکومت تنها تقویم 
هجری قمری را به رسمیت 
می ش��ناخت. برخی مراسم 

مشترک عید نوروز بین کشورهای منطقه از این قرارند:

خانه تکانی
خانه تکانی یکی از آیین های نوروزی است که مردم بیشتر 
مناطقی که نوروز را جشن می گیرند، به آن پای بندند. در این 
آیین، تمام خانه و وس��ایل آن در آس��تانة نوروز گردگیری، 
شست وش��و و تمیز می شوند. آیین خانه تکانی در کشورهای 
منطقه از جمله ایران، تاجیکستان و افغانستان برگزار می شود.

 آتش افروزی
رسم افروختن آتش، از زمان های کهن در مناطق نوروز 
متداول بوده است. در ایران، جمهوری آذربایجان و بخش هایی 
از افغانستان، این مراسم به صورت روشن کردن آتش در شب 
آخرین چهارشنبة سال متداول است و »چهارشنبه سوری« 
نام دارد. پریدن از روی آتش در ایام نوروز در ترکمنستان نیز 
رایج است. همچنین رسم افروختن آتش در بامداد نوروز بر 
پشت بام ها در میان برخی از زرتشتیان )از جمله در برخی از 

روستاهای یزد در ایران( مرسوم است.

 سفره های نوروزی
گستردن سفره های نوروزی یکی از آیین های مشترک 
در مراس��م ن��وروز بی��ن مردمی اس��ت که نوروز را جش��ن 
می گیرند. در بس��یاری از نقاط ایران، جمهوری آذربایجان و 
برخی از نقاط افغانستان، سفرة هفت سین پهن می شود. در 
این س��فره هفت چیز قرار می گیرد که با حرف س��ین آغاز 
شده باشد؛ مثل سیر، سنجد، سمنو، سیب. به هفت سینی که 
چیده می شود معانی خاصی نسبت داده اند. مثلًا سیب را نماد 
زیبایی و تندرستی، سنجد را نماد عشق و محبت، و سکه را 
رزق و روزی گفته اند. به نظر می رس��د گذاش��تن هفت جزء 
آغازشونده با حرف س��ین در سفرة نوروزی پدیده ای جدید 
است و پیش��ینة تاریخی ندارد، بلکه توسط رسانه ها فراگیر 

شده است.

برگـزاری جشـن نـوروز به صورت آشـكار در 
برخی از كشـورها توسـط برخـی حكومت ها 
برای مدت زمانی ممنوع بوده اسـت. حكومت 
شـوروی برگزاری جشـن نـوروز را در برخی 
از كشـورهای آسـيای ميانه مانند تركمنسـتان، 

قرقيزستان و تاجيكستان ممنوع كرده بود
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پهن کردن س��فرة نوروزی در 
ایران آداب و رس��وم خاصی دارد و 
روی س��فره اجزای دیگ��ری به ویژه 
آینه، شمع و آب نیز حضور دارند. از 
دیگر اجزای سفرة امروزی می شود 
از ماه��ی و تخم مرغ رنگ ش��ده یاد 
کرد. در کابل و ش��هرهای ش��مالی 
افغانستان، سفرة هفت میوه متداول 
است. در این سفره، هفت میوه قرار 
می گیرد، از جمله کش��مش سبز و 
سرخ، چهارمغز، بادام، پسته، زردآلود 
و س��نجد. چیدن سفره ای مشابه با 
اس��تفاده از میوة خشک ش��ده بین 

شیعیان پاکستان هم مرسوم است.
علاوه بر این، سفرة هفت شین 
در میان زرتشتیان، و سفرة هفت میم 
در برخی نقاط واقع در استان فارس 
در ایران متداول است. در جمهوری 
آذربایجان عدد هفت اهمیتی ندارد 

و روی سفره های نوروزی خود آجیل قرار می دهند.

غذاهای نوروزی
یکی از متداول ترین غذاهایی که به مناسبت نوروز پخته 
می ش��ود، »سمنو« )سمنک، س��ومنک، سوملک، سمنی یا 
سمنه( است. این غذا با استفاده از جوانة گندم تهیه می شود. 
در بیشتر کشورها، پخت این غذا با آیین های خاصی همراه 
اس��ت. زنان و دختران در مناطق گوناگون ایران، افغانستان، 
تاجیکس��تان، ترکمنستان و ازبکستان س��منو را به صورت 
دسته جمعی و گاه در طول شب می پزند و هنگام پختن آن 

سرودهای مخصوصی می خوانند. 
پختن غذاهای دیگر نیز در نوروز مرسوم است. برای مثال، 
در شب عید در بخش هایی از ایران »سبزی پلو با ماهی«، در 
افغانستان »سبزی چلو با ماهی«، در ترکمنستان »نوروزبامه«، 
در قزاقستان »اویقی آشار« و در بخارا انواع »سمبوسه« پخته 
می شود. به طور کلی، پختن غذاهای نوروزی در هر منطقه ای 
که نوروز جش��ن گرفته می شود مرسوم است و هر منطقه ای 

غذاها و شیرینی های مخصوص به خود را دارد.

  صلةرحم )دید و بازدید( در تعطيلات نوروزی
پیوندهای خانوادگی و فامیلی، از مستحکم ترین ارتباطات 
اجتماعی است و چون رشتة عاطفه و محبت در آن تنیده شده 
است، نسبت به روابط دیگر دوام بیشتری دارد. این رابطه ها را 

باید تقویت کرد، قدر دانست و محکم تر ساخت. تجدید دیدار 
از عوامل مهمی اس��ت که این رشته را قوام و دوام می بخشد.  
فرهنگ »صلةرحم« که از رهنمودهای مهم اجتماعی در اسلام 
اس��ت، روح را ش��اداب و دل و جان را از چشمه ساز عواطف و 
محبت ها سیراب می سازد. نداشتن فرصت برای برخی از افراد، 
بهانه ای برای ترک این دستور دینی یا سهل انگاری در آن است. 
تعطیلات نوروزی برای »صلةرحم« فرصت خوبی اس��ت. این 
ایام فرصتی اس��ت برای آنکه جوان��ان به دیدارهای خانوادگی 
بپردازند و روحیه بگیرند، فامیل را بشناسند و از پاداش عظیمی 

که خداوند برای صلةرحم نوید داده است، برخوردار شوند.
دی��د و بازدید عید ی��ا عید دیدنی یکی از س��نت های 
نوروزی اس��ت که در بیش��تر کش��ورهایی که آن را جشن 
می گیرند، متداول اس��ت. در برخ��ی از مناطق، یاد کردن از 
گذشتگان و حاضر شدن بر مزار آنان در نوروز نیز رایج است.

  تركمنستان
در کشور ترکمنس��تان طبق رسم قدیم و جدید، دوبار 
در س��ال جشن سال نو گرفته می شود. یکی از این جشن ها 
با اس��تناد به تقویم میلادی است که به تأیید سازمان ملل 
رس��یده، به عنوان جش��ن بین المللی »س��ال نو« شناخته 
می ش��ود. دیگری برگزاری عید نوروز به نشانة احیای دوبارة 
آداب و رس��وم دیرینة ترکمنستان است. مردم ترکمنستان 
در این ای��ام با پختن غذاهای معروف نوروزی، مانند »نوروز 
کجه« و سمنو و اجرای بازی های مخصوص این ایام توسط 
جوانان ترکمن، حال و هوای دیگری به این جش��ن و شادی 
می دهند. در ایام نوروز مس��ابقات گوناگونی در ترکمنستان 
برگزار می ش��ود که می توان به مس��ابقات اسب دوانی، پرش 
برای گرفتن دستمال از بلندی، خروس جنگی و... اشاره کرد.

  افغانستان
نوروز در افغانس��تان و عمدتاً در ایال��ت »بلخ« و مرکز 
آن »مزارش��ریف«، هن��وز به همان ش��کوه پیش��ین برگزار 
می ش��ود. در روزهای اول سال، همة دشت های بلخ و دیوار 
و پش��ت بام های گلی آن پر از گل س��رخ می شود. گویی بلخ 
س��بدی از گل سرخ است! رسم اس��ت که در اولین روز عید 
نوروز، علم امام علی)ع( با مراسم خاص و باشکوهی در صبح 
آن روز برافراشته شود. با افراشته شدن آن، جشن نوروز نیز 
رسماً آغاز می شود و تا چهل شبانه روز ادامه می یابد. در این 
چهل شبانه روز حاجتمندان و بیماران برای شفا پای این علم 
مقدس به چله می نشینند. مردم افغانستان بر این باورند که 
اگر علم به آرامی و بدون لرزش و توقف از زمین بلند ش��ود، 
سالی که در پیش است نیکو و میمون است. از آیین و رسم 

در كشور تركمنستان طبق رسم قدیم 
و جدید، دوبار در سـال جشن سال نو 
گرفته می شـود. یكی از این جشـن ها 
با اسـتناد بـه تقویم ميلادی اسـت كه 
به تأیيد سـازمان ملل رسيده، به عنوان 
جشـن بين المللی »سـال نو« شناخته 
می شود. دیگری برگزاری عيد نوروز 
به نشـانة احيای دوبارة آداب و رسوم 

دیرینة تركمنستان است
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نوروز در س��رزمین بلخ می توان به شست وش��وی فرش های 
خانه، زدودن گرد و غبار پیش از آمدن نوروز و انجام مسابقات 
متنوع از قبیل بزکشی، شتر جنگی، شترسواری، قوچ جنگی 

و کشتی خاص این منطقه اشاره کرد.

  ازبكستان
در ازبکستان جشن نوروز جشنی دولتی است و سال نو 
رس��ماً طبق تقویم اروپایی برگزار می شود. از چند روز مانده 
به عید، مردم این کشور خانه تکانی می کنند خانه های خود 
و شهرها  و روستاها را می آرایند. زیرا این امری طبیعی است 
که در لباس��ی زیبا و خانه ای زیبا به استقبال سال نو بروند. 
طبق رس��وم، تا پیش از آغاز س��ال نو بای��د تمامی کارهای 
مرب��وط به آماده کردن غذا و وس��ایل پذیرایی پایان بیابند. 
غذای فراوان و متنوع، نماد امیدواری به برداشت محصولات 

بسیار در این سال است.
در روز اول نوروز، س��فرة عید که در ازبکستان »دستار 
خوان« نامیده می شود، گسترده می شود و بر آن گوسفند و 
یا گاو آب پز ش��ده، پیراشکی با پیازچه و سمنو )سومالیاک( 
قرار می گیرد. سمنوپزی از رسوم دیرینه در ازبکستان است 
که خانم ها به آن می پردازند. هنگام پخت آن شعرهایی شاد 
می خوانند، می رقصند، برای هم افس��انه می گویند و شوخی 
می کنند. ازبک ها تنها یک بار در سال و آن هم در نوروز سمنو 
می پزند که جوانة گندم آن نماد زندگی ابدی اس��ت. یکی از 
عقاید جالبی که بین مردم ازبکس��تان وجود دارد، این است 
که می گویند اگر در سمنوی میهمان سنگ کوچکی بیفتد، 
نشان خوبی است و بدین معناست که تا نوروز دیگر او شاد، 

موفق و تندرست خواهد بود.

  قزاقستان
هم زم��ان با نزدیک ش��دن به ن��وروز، خیابان ها و معابر 
عمومی جمهوری قزاقستان آذین بندی و چراغانی می شود. 
نظافت و تمیز کردن ش��هر توسط مردم از دیگر برنامه های 
آماده شدن برای نوروز است. مردم قزاقستان می گویند: »اگر 
هنگام تحویل س��ال خانه تمیز باش��د، افراد دچار بیماری و 

ناراحتی نمی شوند.«
نورس�لطان نظربایف، رئیس جمهور قزاقستان، سال 
گذشته پیشنهاد آغاز سال جدید )به جای سال مسیحی( را 
با آغاز فصل بهار مطرح کرد. دید و بازدید از بزرگان، حضور 
در جش��ن ها در میدان های مرکزی شهر و برگزاری مراسم 
عروس��ی، از برنامه های مردم قزاقس��تان در ایام نوروز است. 
تعطیلات نوروز در قزاقستان س��ه روز است، اما بزرگداشت 
آن تا یک ماه ادامه دارد. »نوریز« اسم سومین ماه در تقویم 

قزاقی اس��ت و از اعیاد بسیار مهم همچون عید سعید فطر، 
قربان و ژانویه برای مردم قزاقستان است.

  پاكستان
از آداب و رس��وم عی��د نوروز در میان مردم پاکس��تان 
می ت��وان به خانه تکانی و یا به عب��ارت دیگر، پاکیزه کردن 
خانه، پوش��یدن لباس نو، تهیة انواع ش��یرینی و همچنین 
پختن غذاهای معروف این ایام و عیدی دادن و گرفتن و دید 
و بازدید اقوام اشاره کرد. در ایام نوروز مردم پاکستان از گفتار 
نامناسب پرهیز می کنند و یکدیگر را با احترام صدا می زنند.

  آذربایجان
یکی از جش��ن های بزرگ مردم جمهوری 
آذربایجان نوروز اس��ت. مردم این س��رزمین به 
دلیل اعتقاد به آیین و مراسم نوروز، برای هرچه 
باشکوه تر برگزار شدن آن مراسم ویژه ای تدارک 
می بینند؛ از قبیل س��رودن ترانه ه��ای پیش از 
نوروز، تدارک بس��اط ش��ادی ایام ن��وروز، تهیة 
لوازم و مواد مورد نیاز، گس��تردن س��فرة نوروز، 
تهیة چیستان های نوروزی، آماده کردن ستایش 
و نفری��ن، و پن��د و امث��ال ن��وروزی و برگزاری 
مراسم نوروزی. در میان مراسم نوروزی، مراسم 
خاطره انگی��زی همچون ارس��ال خوان س��منو، 
انداختن کلاه پوس��تین به دره��ا، آویزان کردن 
کیسه و توبره از سوراخ بام به خانه ها، و درخواست 

تحفة عید در این سرزمین موسوم است.

  نتيجه گيری
یک��ی از رازهای نهفته در نوروز که س��بب ماندگاری و 
ش��کوه و عظمت آن طی هزاران سال شده است، شاید این 
باشد که نوروز صرفاً یک حادثة فرهنگی یا اعتقادی نیست. 
نوروز از منظر سیاسی، اقتصادی، اجتماعی، هنری، مذهبی، 
ادبی و زمینه های علمی و ذوقی نیز قابل مطالعه است. چراکه 
این مراسم گس��ترده و قوی در تمام شئونات زندگی مردم 
تاکنون نقش ایفا کرده است. نوروز حادثه ای بزرگ به شمار 
می آید که هر س��ال زندگی فردی و اجتماعی میلیون ها نفر 
را در مناطق گوناگون جهان تحت تأثیر قرار می دهد. یکی از 
ویژگی های نوروز این اس��ت که به عموم مردم متعلق است. 
نژاد، زبان، دین و موقعیت اجتماعی نقشی تعیین کننده در 
برگ��زاری آن ندارند و هرکس می تواند به اندازة توانایی خود 

در حفظ و اشاعة آن بکوشد.
منابع در دفتر مجله موجود است.
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