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اشاره 
كتاب حاضر، يکی از دو كتاب خانم پاولاين نیل2، استاد دانشکده 
ــت كه  ــت پلیموث3 در بريتانیاس جغرافیا، علوم زمین و محیط زيس
ويرايش سوم آن در سال 2011 در نشر گروه آموزش هودر4 از ناشران 
ــارات هاچت يوكی5 منتشر شده است.  مجموعة گروه چاپ و انتش
ــال 1999 انجام شده است. ديگر كتاب  ويرايش اول اين كتاب در س
وی با عنوان مهارت های مطالعه در جغرافیا در سال 2003 چاپ شده 
است. خانم پاولاين نیل استاد هیدرولوژی كاربردی همراه با آموزش و 
تدريس در جغرافیاست. او به شیوه هايی علاقه دارد كه از طريق آن ها 
دانشجويان ياد می گیرند و مهارت ها و انگیزۀ خود را درك می كنند. 

فهرست مطالب 
مطالب كتاب حاضر )كه در دفتر مجله موجود است( در 29 فصل 

به ترتیب زير تدوين شده است: 
فصل 1. مهارت های مطالعه چرا زحمت؟ 

ــی، ارزيابی و ارزش افزايی به  فصل 2. مهارت های انعکاس، بررس
درجة دانشگاهی شما 

فصل 3. مفاهیم كلیدی، مفاهیمی سخت 
فصل 4. به حداكثر رساندن زمان آزاد 

فصل 5. تحقیق در كتابخانه ها و منابع آنلاين 
فصل 6: خواندن مؤثر 

فصل 7. تهیة يا يادداشت های مؤثر 
فصل 8. اقتباس از آثار ادبی و رفتار اخلاقی 

فصل 9. خلاقیت، نوآوری 
فصل 10. تفکر 

فصل 11. ايجاد يك استدلال 

فصل 12. گوش دادن 
فصل 13. ارائة شفاهی 

فصل 14. بحث 
فصل 15. تحقیق و نوشتن در يك گروه، سرگرم كننده و كارآمد 

است. 
فصل 16. تشکر از مراجع و منابع ديگر 

فصل 17. مهارت های مقالة مؤثر 
ــت های  ــگاه و يادداش فصل 18. گزارش كارهای عملی، آزمايش

میدانی 
فصل 19. نقد يك كتاب 

فصل 20. خلاصه نويسی و خلاصه های اجرايی 
فصل 21. پايان نامه نويسی 

فصل 22. مهارت های ويرايش كردن 
فصل 23. امتحانات 

فصل 24. كلاس های میدانی و كار میدانی 
فصل 25. ارائة ترسیم های میدانی، نقشه ها و داده های ترسیمی 

فصل 26. پوسترها و استندها 
فصل 27. شغل و فرصت های شغلی برای فارغ التحصیلان 

فصل 28. ملزومات محققان 
ــعی كنید«، »جداول كلمات  ــخ قسمت های »س فصل 29. پاس

متقاطع« و »خودآزمايی «ها 

گروه مخاطب 
ــجويان در حال تحصیل در رشتة جغرافیا،  اين كتاب برای دانش

مهارت های مطالعه
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علوم زيست محیطی و رشته های مرتبط، برای مثال مطالعات حمل 
و نقل، گردشگری و رشته های مرتبط مبتنی بر كار میدانی همچون 
بوم شناسی، مديريت زمین، مطالعات چشم انداز، نوشته شده است، 
اگر شما می خواهید يك دانشجوی موفق باشید، اما نمی دانید فعالیت 
در دانشگاه چگونه است، با اين كتاب شروع كنید. يکی از اهداف اين 
كتاب، توضیح برخی از جنبه های زندگی و مطالعة دانشگاهی و ايجاد 

اعتماد به نفس برای يادگیری مؤثر است. 

متن برگزيده 
فصل دهم كتاب در مورد تفکر است. در قسمت سوم از اين فصل 
ــده است. بلوم  ــبك های تفکر و يادگیری به نقل از بلوم6 آورده ش س
)1958( معتقد است كه مردم از تفکر و يادگیری طبقه بندی دارند 
و شیوه های مختلفی را برای اين كار خود به كار می برند. طبقه بندی 
ــت و با دانش و درك شروع  ــش سطح اس بلوم از يادگیری دارای ش
می شود كه در آن حقايق به ياد می آيند و تکرار می شوند. او رده بالاتر، 

پی نوشت 

1. Study Skills for Georaphy, Earthans Environmental 

ScienceseStudents 

2. Pauline Kneale 

3. Plymouth 

4. Hodder Education 

5. Hachette UK 

6.Bloom 

نوشتن، بیان، بازخوانی، تشخیص، انتخاب، بازتولید، اندازه گیری دانش 
شناسایی، به تصویر کشیدن، ارائه، فرموله کردن، تبیین، تباین درک 
پیش بینی، انتخاب، ارزشیابی، یافتن، نشان دادن، به کار بردن، ساختن کاربرد 
انتخاب، مقایسه، تفکیک، افتراق، تباین تحلیل 
تلخیص، استدلال، ارتباط دادن، تدقیق، سازمان دادن، تعمیم، نتیجه گیری ترکیب 
قضاوت، ارزیابی، حمایت، یورش، انتخاب، تشخیص، نقد ارزیابی

 مجلة جغرافیا در آموزش عالی1
ترجمة دکتر سيد مهدی موسی کاظمی،
استاديار گروه جغرافیا، دانشگاه پیام نور

ــا در آموزش عالی )JGHE( با اعتقاد بر اين اصل  مجلة جغرافی
ــرای آموزش  ــعة يادگیری و تدريس ب ــت كه توس به وجود آمده اس
ــج، ارتقا و به  ــی دارد. اين مجله متعهد به تروي ــی اهمیت حیات عال
اشتراك گذاری يادگیری و آموزش جغرافیا در تمام مؤسسات آموزش 
عالی در سراسر جهان است و انجمنی را برای جغرافی دانان و ديگران، 
صرف نظر از تخصص آنان فراهم می آورد تا در مورد منافع مشترك 
ــی بحث نمايند، نتايج حاصل از پژوهش های آموزشی را ارائه  آموزش

كنند و از ايده های جديد دفاع كنند.
ــارات تايلور انَد فرانسیز2 و چهار شماره منتشر  اين مجله را انتش
ــال 2010، 0/754بوده و در بین 65  می كند. ضريب تأثیر آن در س
ــن 177 مجله در حوزۀ  ــا، رتبة 44 و در بی ــه در حوزۀ جغرافی مجل
ــك فرانس از  ــردبیران آن دري ــت3. س ــته اس آموزش، رتبة 77 داش
ــگاه چستر، بريتانیا4 و ديويد هیجیت از دانشگاه ملی سنگاپور5  دانش
ــورهای  ــتند. اعضای هیئت تحريرية مجله به طور عمده از كش هس
بريتانیا، آمريکا، استرالیا و نیوزيلند هستند. از نظر موضوعی، مقالات 
ــی، جغرافیا، مهارت های  مجله در عناوين آموزش، تحقیقات آموزش
مطالعة جغرافیا، آموزش عالی، جغرافیای انسانی، جغرافیای طبیعی و 
دستیاران آموزشی قابل طبقه بندی هستند. فهرست مقالات شماره 1 

پیچیده تر و سطوح انتزاعی از يادگیری را به ترتیب از كاربرد، تحلیل، 
تركیب و ارزيابی تشريح می كند. 

از دورۀ 36 در سال 2012 به ترتیب زير است:
- سرمقاله: آموزش جهانی برای چالش های جهانی، نوشتة 

ديويد هیجیت، صص 1- 7.
- جغرافيا و چش�م انداز در حال تغيي�ر از آموزش عالی، 

رودنی اريکسون، صص 9- 24.
- بازانديش�ی در آم�وزش کارشناس�ی ارش�د جغرافيا: 
ديدگاه های بين المللی در بهبود اجرا، جیناس مانك و ديگران، 

صص 27-25.
- اجرای کارشناس�ی ارش�د جغرافيا در استراليا: تغییر و 

سکون، روت فینچر، صص 34-29.
- بازانديش�ی در آم�وزش تحصيلات تکميل�ی در اروپا: 
ــتل- والتر و  بولوني�ا و پيامدهای آن برای جغرافيا، دوريس واس

جیناين وينستر، صص 41-35.
- بازانديشی در آموزش کارشناسی ارشد جغرافيا: هلند، 

جوز دراگلیور فورتواجین، صص 48-43.
- درجة دکترا در جغرافيا: چشم اندازی از آفريقای جنوبی، 

میشل میدوز، صص 55-49.
- بازانديش�ی آم�وزش تحصيلات تکميل�ی جغرافيا در 
ايالات متحد آمريکا: مسائل و نگرانی ها، كنس فوت و ديگران، 

صص 64-57.
- آيا امکان بين رش�ته ای  ش�دن در ميان رش�ته ها وجود 
دارد؟ مطالعة آموزش مديري�ت منابع طبيعی، اما فارو و كری 

برايدل، صص 80-65.
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- يک مطالعة تجربی از پتانسيل جغرافيا در اجتماع های 
يادگي�ری: زندگی در ايالات متحد آمريکا، روبرت راهلی و ربکا 

روجی. صص 95-81.
- ملاحظاتی دربارة چگونگی مطالعة فرايندهای يادگيری 
زمانی که دانش�جويان از سيس�تم های اطلاعات جغرافيايی 
به عن�وان يک ابزار برای توس�عة مهارت ه�ای تفکر فضايی 
استفاده می کنند، لن مولر مادسن و كامیلیا رامپ، صص 116-97.
- پادکست های توليد دانشجويی به عنوان ابزار ارزيابی: 

نمونه ای از ژئومورفولوژی، جاستین كمپ و ديگران، 130-117.
- ارائة آموزش دانشگاهی در جغرافيای طبيعی در سراسر 
جزاير جنوبی اقيانوس آرام: ارائة دورة چند کيفيتی و عملکرد 

نمرات دانشجويی، جیمز تری و بريان پول، 148-131.
- انجام پژوهش به صورت مش�ارکتی و اجرای يک دورة 
دکترا: چند کلام تشويقی برای دانشجويان آينده نگر، ناتاشا 

كلوكر، صص 163-149.

برای  جهانی  آموزش  سرمقاله:  از  برگزيده  متن 
چالش های جهانی

ــد احتمالاً در آينده، از سال 2012 به عنوان  به نظر می رس
ــال با چالش بی سابقة جهانی ياد شود، زيرا در اين سال  يك س
ــد و با ركود اقتصادی  ــی در منطقة يورو به وجود آم بحران مال
ــرای جغرافیا در آموزش عالی، هم  ــن منطقه همراه بود. ب در اي
ــود دارد. فرصت هايی برای  ــا و هم تهديدات بالقوه وج فرصت ه
ــايد  اثبات جغرافیا وجود دارد: برای تجزيه و تحلیل، درك )و ش
ــت، اقتصاد، علم و  ــکار فرهنگ، سیاس پیش بینی( تعاملات آش
ــکل می دهند. همچنین عدم اطمینان  فنّاوری كه جهان ما را ش
در مورد اينکه چگونه يك رشتة تکامل يافته از محیط قرن 19، 
ــافات، استعمار و كارآفرينان سوداگر، می تواند  يعنی دورۀ اكتش

ــد. ــت كن ــرای چالش های قرن 21، ارتباطش را حفظ و تقوي ب

پی نوشت
1. Journal of Geography in Higher Education

2. Taylor & Francis

3. Impact Factor: 0/754. Ranked 44/65 (Geography), 77/177 

(Education) 2010 Thomson Reuters SSCI

4. Derek France- University of Chester, UK

5. David Higgitt- National University of Singapore

ــمیة كوه ها، قسمتی از فرهنگ كوه نوردی،   وجه تس
جغرافیايی، تاريخی، ادبی و فولکلوريك ما روشن می كند. 
ــوان نظريه ای را به طور  ــد گفت كه به هیچ وجه نمی ت باي
ــمیة  ــمرد، حتی در مواردی كه وجه تس كامل مردود ش
ــود. گاهی ممکن است  يك كوه به صورت عامیانه بیان ش
ــوی وجه تسمیة واقعی  ــمیة عامیانه، ما را به س وجه تس
هدايت كند. در اين نوشتار، از كتاب ها و نشريات زيادی 

به عنوان مرجع ياد شده است )دزفولی(.
1. رنگ

از رنگ ها بیشترين بهره در نام گذاری كوه  های ايران 
ــده است. مردم شباهتی بین آن كوه ورنگی كه كوه را  ش
با آن خوانده اند، يافته اند. مثلًا برفی كه روی كوهی است 
ــفید می كند. در  و مدت زيادی روی آن می ماند آن را س
ــوه وجود دارد كه نام آن ها كه  ــران نزديك به هفتاد ك اي
نام سفید است به جز آن هايی كه پیشوند يا پسوند سفید 
دارند، مانند سفید خانی، سفیدچشمه، كمرسفید، سنگ 

سفید.
بعضي از كوه هاي ايران نام تركي دارند، مانند آق داغ، 

سيدمحمد شفيعی اصطلخ پشتی
دبیر علوم تجربی مدرسه راهنمايی شهرستان نکا 
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