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بررسی علل بی‌انگیزگی دانش‌آموزان دورۀ متوسطه 
برای مشارکت در فعالیت‌های تربیت‌بدنی مدارس

چرا بچه‌ها ورزش نمي‌كنند؟ 

دكتر ميرمحمد كاشف و دكتر مير حسن سيد عامري
 دانشياران دانشگاه اروميه و محمد مازياري، دانشجوي كارشناسي ارشد مديريت 

ورزشي و دبير تربيت‌بدني

تحلیـــلی

مقدمه
امروزه سطح فعاليت بدني افراد جوان پايين‌تر از سطح در نظر گرفته شدة مناسب 
براي بهره‌مندي آنان از فوايد بهداش�تي است. شواهد تحقيقاتي از كشورهاي صنعتي‌ 
نشان مي‌دهد كه كاهش فعاليت‌هاي فيزكيي با بالا رفتن سن، داراي شديدترين كاهش 
بين سنين 18-13 سالگي است. ]11[ سطح فعاليت بدني در نوجواني كاهش چشم‌گيري 
را نش�ان مي‌ده�د و آمارهاي اخير نش�ان مي‌دهد كه تنها 36 درص�د از دانش‌آموزان 
پايه‌هاي 12-9 مطابق دس�تورالعمل‌هاي توصيه شده براي فعاليت‌بدني رفتار ميك‌نند. 
اين موضوع با توجه به ارتباط شناخته شده بين سطح فعاليت بدني با »اضافه وزن نمو 
چاقي1«، ديابت نوع 2، خطر ابتلا به بيماري قلب و عروقي، پوكي اس�تخوان و سالمت 
رواني موجب نگراني است. از طريق شناسايي راهبردهاي مؤثر براي ترويج فعاليت بدني 
منظم مي‌توان به ارتقاي تندرس�تي افراد جوان ياري رساند ]8[. كيي از اهداف مصوب 
سالمت جامعه در س�ال 2010 اين بوده اس�ت كه دانش‌آموزان بايد حداقل 50 درصد 
از كل زم�ان كلاس درس را ب�ه فعاليت بگذرانند. برخ�ي از دانش‌آموزان در كلاس‌هاي 

تربيت‌بدني تلاش كمي دارند  و تعدادي نيز كاملًا از مشاركت اجتناب مي‌ورزند ]1[.

كل�يد واژه‌ها: بي‌انگيزش�ي، دانش‌آموزان دورة متوس�طه، مش�اركت فعاليت‌هاي 
تربيت‌بدني
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اهميت مشاركت در فعاليت‌هاي تربيت‌بدني 
مدارس

تربيت‌بدني مي‌تواند سهم آموزشي مهمي در رشد شخصي 
دانش‌آموزان داش��ته باش��د. تربيت‌بدن��ي فرصت‌هايي براي 
لذت‌ب��ردن، يادگيري مهارت‌هاي حركتي جديد و همكاري با 
ديگران فراهم مي‌آورد ]9[. زنگ تربيت‌بدني در مدارس زنگ 
آموزش مهارت‌هاي حركتي، سازگاري روان‌شناختي و دانش 
س�المت عمومي به نوجوانان به حس��اب مي‌آيد. در ش��رايط 
مطلوب، تربيت‌بدني مي‌تواند براي دانش‌آموزان فرصتي فراهم 
كند تا بخش چش��مگيري از فعاليت بدني روزانة توصيه شده 
را انج��ام دهن��د ]1[. از طرف ديگر، مرحل��ة نوجواني از اين 
نظر دورة مهمي معرفي ش��ده اس��ت. در اين دوره، نوجوانان 
يا به عنوان ش��ركتك‌نندگان هميشگي در فعاليت‌هاي بدني 
تثبيت مي‌ش��وند و يا برعكس، فعاليت‌هاي بدني را كاملًا رها 
ميك‌نند. كلاس‌هاي تربيت‌بدني مي‌تواند وسيلة ايده‌آلي براي 
ترويج تعهد ورزش��ي نوجوان باش��ند، اما ضروري اس��ت آنان 
برانگيخته ش��وند براي فعال كردن دانش‌آموزان و لذت‌بردن 
آن‌ها از تربيت‌بدني، اولين گام ايجاد عادات سالم در جمعيت 
دانش‌آموز اس��ت، با اين اميد كه طول عمر بيش��تري داشته 

باشند ]10[. 
دانش‌آموزان تجربه‌هاي متفاوتي از ورزش و فعاليت‌هاي 
رقابت��ي كس��ب ميك‌نند كه در طول س��ال تحصيل��ي ارائه 
مي‌شوند. استفاده از فعاليت‌هاي رقابتي در كلاس تربيت‌بدني 
ممكن است براي ترويج فعاليت بدني و توسعة مهارت، ترويج 
»ورزش دوستي«2، و آماده‌سازي دانش‌آموزان براي زندگي و 
كار در كي محيط رقابتي مورد استفاده قرار گيرد. فعاليت‌هاي 
رقابتي ارائه شده ممكن است علاقه به شركت در فعاليت‌هاي 
تربيت‌بدن��ي را افزايش دهند و يا دانش‌آم��وزان را از تجارب 
مشاركت موفق و لذت‌بخش محروم سازند و به كاهش علاقه و 
شركت در فعاليت‌هاي ارائه شده بينجامند. اين عدم مشاركت 

ممكن است به علت نداشتن مهارت كافي باشد ]4[.

فعاليت‌ه�اي  در  بي‌انگيزگ�ي  و  انگ�يزش 
تربيت‌بدني مدارس

به‌منظ��ور افزاي��ش س��طح فعاليت‌بدني، مهم اس��ت كه 
ك��ودكان به اندازة كافي و مهم‌تر از آن، با انگيزة مناس��ب در 
درس تربيت‌بدني شركت كنند. در حاليك‌ه اكثر دانش‌آموزان 
ذاتاً براي شركت در كلاس‌هاي تربيت‌بدني برانگيخته هستند، 
بس��ياري از كودكان براي شركت در فعاليت‌هاي تربيت‌بدني 
بايد از بيرون برانگيخته ش��وند و فاقد انگيزه هس��تند. دسي 
و رايان3 در نظرية »خود تعيين گري«4 به بررس��ي ماهيت و 
نحوة اثرپذيري انگيزة ك��ودك از عوامل بافتي پرداخته‌اند. بر 
اساس اين نظريه، برانگيخته‌شدن به داشتن انگيزه براي انجام 
كارها اش��اره دارد. ش��خص هنگامي كه نيرو يا منبع محركي 

براي عملك‌ردن ندارد، فاقد انگيزه اس��ت و برانگيخته نش��ده 
اس��ت]2[. عوامل اجتماعي ـ محيطي كه تأثيرش��ان برانگيزة 
درون��ي دانش‌آموزان در كلاس تربيت‌بدني به اثبات رس��يده 
است عبارت‌اند از: جو انگيزشي، سبك تدريس، محتواي درس 

و تشويق بزرگ‌سالان ]9[.
انگي��زه كي��ي از فراوان‌تري��ن حوزه‌ه��اي پژوه��ش در 
ادبيات ورزش و روان‌شناس��ي ورزش محسوب مي‌شود. البته 

تحقيق��ات كمي در زمينة ع��دم وجود انگيزه و 
يا »بي‌انگيزگ��ي« 5 وجود دارد. ممكن 

است استدلال ش��ود كه مشاهدة 
بي‌انگيزگ��ي در زمين��ة ورزش 
مش��كل اس��ت، زي��را اف��راد 
بي‌انگيزه در ورزش ش��ركت 
نخواهند ك��رد. در صورتيك‌ه 
اگر در طول دورة مش��اركت 

اف��راد در ورزش، بي‌انگيزگ��ي 
توسعه يابد، آن‌ها به‌طور اختياري 

ورزش را ره��ا ميك‌نن��د ]12[. درك 
بهتر بي‌انگيزگي در تربيت‌بدني نه تنها 

از ديدگاه نظري، بلكه همچنين از 
ديدگاه عملي مهم اس��ت. فقدان 
انگيزه براي شركت در تربيت‌بدني 
مي‌توان��د پيامده��اي مهمي براي 
بهداشت عمومي داشته باشد]7[. 

در حقيق��ت، بي‌انگيزگ��ي در 
تربيت‌بدن��ي حالت متفاوت 

براي  بي‌انگيزگي  از  يكفي 
ش��ركت در فعاليت‌ه��اي 
جسماني داوطلبانه را نشان 

مي‌دهد ]12[.
كي گ��واه عين��ي در 
كودكان��ي  تربيت‌بدن��ي، 
مي‌توانن��د باش��ند ك��ه با 
حس قوي از خودبيگانگي، 
بيش��تر يا تمام ورزش‌ها و 
بازي‌ها را دوس��ت ندارند، 

ولي ب��ا وج��ود اين ناچ��ار به 
شركت در آن‌ها هستند. هزينه‌هاي 

روان��ي ناش��ي از مش��اركت و ميزان 
تطابق ب��ا چنين محيط‌هايي مي‌تواند 

زمينه‌هايي جذاب از پژوهش در زمينة 
س��ازگاري افراد ب��ا ش��رايط غير خود 
مختار باش��د ]12[. اعتقاد دانش‌آموز به 

توانايي‌هايش ممكن است در مشاركت او 

استفاده از فعاليت‌هاي رقابتي 
در كلاس تربيت‌بدني ممكن 

است براي ترويج فعاليت 
بدني و توسعة مهارت، ترويج 

»ورزش دوستي«  و آماده‌سازي 
دانش‌آموزان براي زندگي و 

كار در كي محيط رقابتي مورد 
استفاده قرار گيرد
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تأثير بگذارد. دانش‌آموزاني كه داراي تجربة مثبت 
در فعاليت‌هاي جسماني هستند، ممكن است 
بخواهند اين فعاليت‌ها را ادامه دهند. برعكس، 
دانش‌آموزاني كه احساس كنند در كي فعاليت 
ناموفق هس��تند، از تربيت‌بدني لذت نمي‌برند 
و ممكن اس��ت نخواهند مشاركت‌ش��ان را ادامه 
دهن��د. اگر هدف از تربيت‌بدني ارتقاي فعاليت‌‌بدني 
در طول عمر است، براي دانش‌آموزان داشتن كي تجربة 
لذت‌بخش اهميت دارد. بنابراين، بررس��ي تجارب دانش‌آموزان 
مناسب است و مي‌تواند اطلاعات ارزشمندي به دست دهد ]4[.

در تحقيق��ي ك��ه روي 381 نفر 180 دختر و 201 پس��ر 
از دانش‌آم��وزان دوم و س��وم دورة متوس��طه در شهرس��تان 
بوكان صورت گرفت، مي��زان و دلايل بي‌انگيزگي دانش‌آموزان 
براي ش��ركت در فعاليت‌هاي تربيت‌بدني مدارس مورد بررسي 
ق��رار گرفت. در اين تحقي��ق از »پرس��ش‌نامة بي‌انگيزگي در 
تربيت‌بدني«AI-PE( 6( ش��ن7 و همكارانش )2010( استفاده 
ش��د كه ميزان بي‌انگيزگي )از هيچ‌وقت=1 تا هميش��ه =5( و 
سپس دلايل بي‌انگيزگي را در چهار مؤلفة كمبود توانايي، تلاش 
نامناسب، ارزشمند نبودن فعاليت و جذاب نبودن فعاليت‌هاي 

تربيت‌بدني، مورد ارزيابي قرار مي‌دهد]13[.
نمودار ميزان بي‌انگيزگي را در دانش‌آموزان دورة متوسطه 

به تفكيك جنسيت نشان مي‌دهد. 

همان‌طور كه مشاهده مي‌شود، بيشترين دليل بي‌انگيزگي 
دانش‌آموزان پس��ر و دختر دورة متوس��طه براي ش��ركت در 
فعاليت‌هاي تربيت‌بدني، جذاب‌نبودن فعاليت‌هاي تربيت‌بدني 
است. بين سؤالات مربوط به مؤلفه جذاب نبودن فعاليت‌هاي 
تربيت‌بدني، تكراري بودن فعاليت‌ها بيشترين نمره را به خود 

اختصاص داده است. 

بحث و نتيجه‌گيري
برنامه‌ه��اي تربيت‌بدني مدارس بايد در افزايش س��طح 
فعاليت‌هاي فيزكيي افراد جوان نقش مركزي بازي كنند. به 
اين دليل كه بس��ياري از كودكان در برنامه‌هاي سازماني‌افتة 
فعاليت‌هاي بدني در خارج از مدرس��ه شركت نميك‌نند. در 
مقابل، كلاس‌هاي تربيت‌بدني تقريباً شامل اعضاي گروه‌هاي 
هم س��ن با س��طح توانايي‌هاي بدني كاملًا متفاوت هس��تند 
]11[. دانش‌آم��وزان ب��ا س��طوح متفاوت مه��ارت، تجارب 
مختلفي در كلاس تربيت‌بدني دارند. دانش‌آموزي كه مهارت 
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نمودار3 . میانگین متغیرهای تحقیق برای دانش آموزان پسر

به‌منظور افزايش سطح 
فعاليت‌بدني، مهم است 

كه كودكان به اندازة كافي 
و مهم‌تر از آن، با انگيزة 

مناسب در درس تربيت‌بدني 
شركت كنند

همان‌ط��ور ك��ه از نم��ودار 1 برمي‌آيد، مي��زان بي‌انگيزگي 
دانش‌آموزان پس��ر از دختر بيشتر اس��ت. نمودارهاي 2و3 نتيجة 
يافته‌هاي توصيفي تحقيق را براي دلايل بي‌انگيزگي نشان مي‌دهند. 
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پايين‌ت��ري دارد، غالباً در انجام فعاليت در كلاس با مش��كل 
مواجه مي‌ش��ود و تمرين كافي و مناسب را دريافت نميك‌ند. 
اگر دانش‌آموزان تجربة موفقيت داش��ته باشند، اين موفقيت 
ممكن است به مش��اركت دانش‌آموزان و ادامة فعاليت آن‌ها 
بینجامد. موفقيت يا ع��دم موفقيت نيز مي‌توانند در درك و 
نگرش دانش‌آموزان نس��بت به موضوع تأثير بگذارند ]4[؛ به 
ويژه با توجه به اينك‌ه ورزش در تربيت‌بدني مدارس تا س��ن 
معيني در بسياري از كش��ورهاي توسعهي‌افته اجباري است. 
براي مثال در انگلس��تان، انتظار مي‌رود دانش‌آموزان كي يا 
دو بار در هفته تا س��ن 16 س��الگي در تربيت‌بدني ش��ركت 

كنند ]14[.
از طرف ديگر نقش معلم��ان و مربيّان ورزش در تربيت 
اجتماعي و ورزش��ي افراد بر كسي پوشيده نيست. مربيان و 
معلم��ان ورزش مي‌توانند به كودكان و نوجوانان فعاليت‌هاي 
جديد و نش��اط‌انگيزي معرفي كنند و آن‌ه��ا را به يادگيري 
مهارت‌هاي مربوط به آن ورزش تش��ويق كنند ]3[. معلمان 
زمان��ي ك��ه روي ت�الش دانش‌آم��وزان متمركز ش��وند، بر 
توانايي‌هاي خود فرد تيكه كنند و بر اساس عملكرد گذشته، 
دانش‌آم��وزان را ارزيابي كنند، مي‌توانند تجارب شايس��تگي 
را ب��ه آن‌ها انتقال دهند ]5[. بنابراي��ن، معلمان تربيت‌بدني 
و مديران برنامه‌هاي ورزش��ي بايد سعي كنند استانداردهاي 
عملكرد افراد ش��ركتك‌ننده در فعاليت‌هاي ورزشي را بهبود 
ببخش��ند و س��طح رضايت و تجربيات موفقيت‌آميز آن‌ها را 

افزايش دهند. 
كس��اني كه در حوزة آم��وزش و مربيگري كار ميك‌نند، 
بايد از اصول جايگاه مهم انگيزه در ورزش و شيوه‌هاي بهبود 
عملكرد واقف باش��ند و ورزش��كاران را به س��وي رفتارهاي 
هدف و پي��دا كردن روش‌هاي افزايش مش��اركت در ورزش 
هدايت كنند ]6[. دانش‌آموزاني كه به‌طور دروني برانگيخته 
ش��ده‌اند، در فعاليت‌ها ش��ركت ميك‌نند. ولي دانش‌آموزاني 
كه بي‌انگيزه هس��تند، با نياوردن لباس ورزش��ي، خود را به 
مريضي زدن و يا آس��يب ديدگي س��اختگي، از مشاركت در 
فعاليت‌ه��اي تربيت‌بدني اجتناب مي‌ورزن��د. بنابراين آگاهي 
دبي��ران تربيت‌بدن��ي از دلاي��ل بي‌انگيزگ��ي دانش‌آم��وزان 
اهميت بسيار زيادي دارد و مي‌تواند نقش مهمي در افزايش 
مش��اركت دانش‌آموزان در فعاليت‌هاي تربيت‌بدني ايفا كند. 
پس مي‌توان با تنوع بخشيدن به رشته‌هاي ورزشي مدارس، 
نظرسنجي از دانش‌آموزان براي آگاهي از رشته‌هاي ورزشي 
مورد علاقه‌ش��ان، دادن آزادي بيش��تر ب��ه دانش‌آموزان در 
انتخاب رش��تة ورزشي، داشتن انتظار از دانش‌آموزان در حد 
توانايي‌هايش��ان و عدم تحميل خواسته‌هاي دبير تربيت‌بدني 

به دانش‌آموزان، از بي‌انگيزگي دانش‌آموزان کاست. 

پي‌نوشت
1. Overweight and obesity
2. Sportsmanship
3. Deci & Ryan
4. Self – determination theory
5. Amotivation (absence of motivation)
6. Amotivation Inventory- Physical Education
7. Shen 
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