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مشارکت اجتماعي
و  ر  ز  ش  با 

شيما شيرواني بروجني 
دبير آموزش و پرورش فلارد استان چهارمحال و بختياري
سميه سيفي
 دبير آموزش و پرورش نهاوند استان همدان 

مقدمه
از آنجا�يي که ش�رکت در ورزش محل�ي به‌معني انجام 
فعال�يت اجتماع�ي، گس�ترش فرصت‌ه�اي دوس�تي‌ابي، 
گسترش شبکه‌هاي ارتباطي و کاهش جدايي‌هاي اجتماعي 
اس�ت. از اين رو، به‌نظر مي‌‌رس�د که ورزش از سر فصل‌هاي 
توس�عۀ روابط و مش�ارکت‌هاي اجتماعي حما�يت مي‌کند. 
ابعاد گوناگون مش�ارکت‌هاي اجتماع�ي مي‌توانند چارچوب 
کاربردي و سودمندي براي ورزش در مشارکت هاي اجتماعي 

ارائه دهند.

کليدواژه‌ه�ا: ابعاد مش�ارکت اجتماع�ي، ورزش محلي، 
پرورش مهارت‌هاي فردي، تربيت‌بدني در مدرسه

ابعاد مشارکت اجتماعي
اولي��ن بع��د از ابع��اد مش��ارکت‌هاي اجتماع��ي »بع��د 
عملکردي« اس��ت که با تقويت علم، آگاهي و مهارت ارتباط 
دارد. ورزش از طريق ايجاد فرصت‌هاي رقابتي باعث گسترش 
بس��ياري از توانايي‌ها در آدمي مي‌شود. به‌طوري که مدارک 
نش��ان مي‌دهند، ورزش در پرورش مهارت‌هاي درون فردي 
و ب��رون فردي مؤثر اس��ت. بحث در اين زمينه اساس��اً روي 
نيازه��اي ف��ردي و تش��ويق و ترغيب فرد به‌س��مت کارهاي 
جمعي تمرکز دارد و گسترش مهارت‌هايي مثل جلب اعتماد 
ديگران،‌ همدردي، انجام مس��ئوليت‌هاي شخصي و همکاري 

گروهي را باعث مي‌شود.
اي��ن عقيده ک��ه ورزش ارائه دهن��دۀ محيط‌هاي 
مناس��ب براي پيش��رفت و ترقي افراد جوان است، 
به اج��راي ش��ماري از برنامه‌هايي منجر ش��ده 
است که از اشکال متفاوت فعاليت‌هاي فيزيکي 
به‌عن��وان اب��زاري براي گس��ترش توانايي‌ها و 
مهارت‌ه��اي اجتماعي اس��تفاده مي‌کنند. 
براي مثال، برنامه‌هايي با پاۀي نظري براي 
تدري��س و آموزش معلمان تربيت‌بدني، 
از قبيل »روش تدريس تربيت‌بدني در 
مدارس« و يا »مدل ارتباط ورزش با 
مسئوليت‌هاي اجتماعي و شخصي« 
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را مي‌توان نام برد. نشان داده شده است که برنامه‌هايي مبتني 
بر ورزش مي‌توانند دانش‌آموزان را به‌حضور در مدرسه ترغيب 
کنند، رفتار و ديدگاهش��ان را نس��بت به مدرسه مثبت کنند 
و ب��ه همان خوبي مانع س��رزدن رفتارهاي ض��د اجتماعي و 

رفتارهاي جنايي از سوي آنان شوند.
دومي��ن بع��د از ابع��اد مش��ارکت‌هاي اجتماع��ي »بعد 
ارتباطي« است که در قالب واژه‌هاي ارتباطي از قبيل »حس 
پذيرش اجتماعي« تعريف مي‌ش��ود. ورزش در اين بعد باعث 
مي‌شود که افراد جوان به گروه، تيم، باشگاه و جامعه احساس 

تعلق داشته باشند.
شمار بزرگي از مردم زمان زيادي را به شرکت در ورزش 
اختص��اص مي‌دهند؛ جايي به‌عنوان بازيک��ن، جايي به‌عنوان 
برنامه‌ري��ز و جايي به‌عن��وان ناظ��ر. ورزش مي‌تواند به‌عنوان 
نقطه‌اي از علائق مش��ترک اعض��اي خانواده را گردهم آورد و 
افراد را براي عمل کردن در جامعۀ بزرگ‌تر متشکل از افرادي 
ب��ا زمينه‌هاي اجتماعي متفاوت تش��ويق کند. حتي جواناني 
که خودش��ان را ورزشکار به حس��اب نمي‌آورند، مي‌توانند به 
ورزشکاران ورزش‌هاي غيررسمي بپيوندند و از اين طريق پلي 

بين هويت‌هاي شخصي و اجتماعي ايجاد کنند.
سومين بعد که با کاهش و از ميان رفتن فواصل اجتماعي 
و اقتص��ادي ارتباط دارد، »بعد فضايي« اس��ت. ورزش باعث 
مي‌شود که افرادي با زمينه‌هاي اقتصادي و اجتماعي متفاوت 
از جوام��ع مختل��ف گرد هم آين��د. مدارک نش��ان مي‌دهند 
که فعالان ورزش��ي در س��طح ملي و در جوامع خود ادبيات 
مخص��وص به‌خ��ود را دارند. براي مثال، زب��ان غيرکلامي در 
ورزش )مث�اًل علائم داوري( بر تفاوت‌ه��اي فرهنگي و زباني 

غلبه مي‌کند.
ش��واهدي که نشان مي‌دهد ورزش مردم را از زمينه‌هاي 
متفاوت گرد هم مي‌آورد، ورزش را به‌عنوان صحنه‌اي معرفي 
مي‌کنند ک��ه در آن ارتباطات درون جامعه‌اي روي مي‌دهند. 
همچني��ن ورزش مي‌تواند براي مردم و جوامع امکان ملاقات 
را فراهم آورد؛ هر چند اين ارتباط هميش��ه به شکل بهترين 

حالت ارتباط نيست.
چهارمين بعد از ابعاد مش��ارکت اجتماعي »بعد قدرت« 
اس��ت. ورزش در زندگي فردي باعث کنترل احساسات فردي 
مي‌ش��ود و در سطح اجتماعي، با افزايش شبکه‌هاي ارتباطي، 

افزاي��ش دهندۀ انس��جام و پيوس��تگي جمعي و غ��رور ملي 
اس��ت. ثبات و ايجاد ش��بکه‌هاي ارتباطي يک ويژگي کليدي 
در تمرين‌هاي مش��ارکت اجتماعي اس��ت. ورزش براي جوان 
و نيروي جواني امکان ريس��ک ک��ردن را فراهم مي‌آورد و با 
افزايش خود اتکايي، در حمايت از افراد جوان و مشارکت آنان 

در گروه‌هاي اجتماعي مؤثر است.
ورزش در اي��ن بعد از ابعاد مش��ارکت اجتماعي، به‌ويژه 
در ميان زنان و دختران، س��بب مي‌ش��ود که آن‌ها اندام خود 
را از منبع جنس��ي صرف جدا بدانند، در نگاه به خود تجديد 
نظر کنند و براي خودش��ان منبع قدرت ش��وند. فعاليت‌هاي 
ورزش��ي ممکن است به زنان در گسترش حس تعلق به خود 
و دسترس��ي به انواع متفاوت تجارب ورزشي که سابقاً پسران 
از آن لذت مي‌بردند، کمک کنند. اين باعث رس��يدن به يک 

هويت قوي‌تر مي‌شود. 

نتيجه‌گيري 
با افزايش تعداد جوانان ش��رکت کننده در ورزش، مسير 
براي افرادي که مي‌توانند تعلقات جمعي جديدي را کسب و 
تجربه کنند و آزادانه‌تر و به‌طور مساوي‌تر در زندگي اجتماعي 

حضور يابند، باز مي‌شود.

بعد قدرت 

منبع
Positive youth 
development 
through sport
Edited by 
Nicholasl. Holt, 
first published 
2008	

بعد عملکردي 

بعد ارتباطي  ت هاي اجتماعي
شارک

م

بعد فضايي

ش 
ورز

27
دورۀ سیزدهم/ شمـارۀ 3/ بهار 1392


