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20. دوستان ناهار 
گ و مادربزرگ‌های هر 

گ ایجاد شده است. پدربزر
گ و مادربزر

این پیش��نهاد در پی راهکار جایگاه پدربزر
 کی وعده‌ی غذایی میلک نند. اگر به فکر برگزاری 

س را تشویقک نید تا با نوه‌هایشان در غذاخوری مدرسه
کلا

برنامه‌ی مشاوره در مدرسه‌ی خود هستید، از افراد تأثیرگذار در جامعه‌ی محلی و تاجرها دعوتک نید تا در مدرسه 
ش‌آموزان، زمان ملاقات با 

ش‌آموزان ناهار میلک نند. بهتر اس��ت از قبل ب��ه دان
حض��وری ابند و با گروهی از دان

میهمانانی ا همان مشاوران دعوت شده به مدرسه را اعلامک نید تا آن‌ها بدانندک ه چه زمانی با مشاورشان ناهار 
ش، راه 

ش‌آموزان به این شکل ناهار صرفک رده‌ام و همیشه نتایج خوبی گرفته‌ام. این رو
خواهند خورد. من با دان

مناسبی برای بهبود زندگی افراد درگیر است. علاوه بر این، باعث می‌شود روابط، دوستانه‌تر شود. 

21. لطیفه‌ها و داستان‌ها 
کودکان در تمام سنین داستان را دوست دارند و از شنیدن لطیفه‌های ا داستان‌های خوب لذت می‌برند. درواقع 

 کی داستان بیان می‌شود، بهتر در حافظه می‌ماند. 
ثابت شده است هنگامیک ه نکات مهم در قالب

معم��ولا معلمان می‌توانند لطیفهی ا داس��تانی را بی��انک نند، اما من ترجیح می‌دهمک ��ه این وظیفه را به 
 کبگیرند. اما 

ش‌آموزان محولک نم. من به آن‌ها اجازه می‌دهم تا از همکلاسی‌ها و اعضای خانواده‌ی خودک م
دان

س آمادهک نند. 
در هر شکل موظف‌اند روز بعد چیزی برای ارائه درک لا

این فعالیت بیانگر این استک ه شما، به‌عنوان معلم از خندیدن نیز لذت می‌برید. نیازی نیست همه چیزک املا 

اشاره
ش‌گفتار، س�رآغاز 

ب، عالوه بر پی
س�له‌مطال

ن سل
ش قبلی ای

در چه�ار بخ
ن 

صربه‌‌فرد س�اخت
ف برای منح

ش مدنظ�ر مؤل
ب، ب�ا 19 رو

و ورودیه‌ه�ای کتا
ش دیگر توضیح داده می‌شود. 

ن شماره نه رو
س آشنا شدید. در ای

س‌های در
کلا

ش  پنجم
بخ
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رس��می برگزار شود. خودانگیختگی خصیصه‌ی بارز بشر است و شوخی، جزوی اساسی از خودانگیختگی 
است. 

ک، درباره‌ی آس��تانه‌ی تحمل است و این مقوله را به 
نیازی به توضیح نیس��تک ه این فعالیتک وچ

ش را خنده‌دار نمی‌پندارد، دری افتن لطیفه‌ی 
ش‌آموزیک ه لطیفه‌ی همکلاسی‌ا

ش می‌دهد. دان
کودکان آموز

خنده‌دار به مشکل برخواهد خورد.

22. سرگرمی‌ها و علایق 
گ«تان اس��ت. در ابتدای س��ال تحصیلی، به 

ش »وانگین
ش فوق‌الع��اده‌ای برای بازیابی رو

ای��ن رو
ش‌آموزانتان پرسشنامه‌ای بدهید و از آن‌ها درباره‌ی علایق، سرگرمی‌ها، فعالیت‌های ا غذای مورد علاقه و 

دان
ش‌نامه آورده شده است. 

مواردی از این قبیل سؤالک نید. در این‌جا، نمونه‌ای از این پرس

ن
علایق م

سیون: ...............................................................................
مجموعه برای تهیه کلک

قهرمان: ................................................................................................................    
حیوان خانگی: .......................................................................................................    
 موضوع در مدرسه: ...............................................................................................    
کارهایی که با خانواده انجام می‌دهم: ..................................................................... 
سرگرمی: ..............................................................................................................    
برنامه‌های رادیویی: ...............................................................................................  
غذا: .......................................................................................................................    
موسیقی: ...............................................................................................................    
گ: .....................................................................................................................    

رن
ت: ..............................................................................................................    

تعطیلا
ب: ....................................................................................................................    

کتا
برنامه‌های تلویزیون: ............................................................................................. 
ش: ..................................................................................................................    

ورز
 نام: ......................................................................................................................    
 تاریخ: ...................................................................................................................    

ش‌آموز
نمونه‌ای از پرسشنامه برای دان

ن 
ی والدی

شنامه‌
23. پرس

ش‌آموزانتان 
نظرتان درباره‌ی پرسشنامه‌ای برای والدین چیست؟ در این پرسشنامه می‌توانید از والدین دان

سؤالاتی درباره‌ی فرزندشان بپرسید. همچنین می‌توانید نکاتک وچکیک ه مورد علاقه‌ی آن‌هاست، در آن ذکر 
کنید. علاوه بر این می‌توانید از استعدادهای ا سرگرمی ویژه‌ایک ه والدین در آن تبحر دارند و مایل به انجام آن در 

س هستند، سؤالک نید. 
مدرسهی اک لا

ن: 
فرزند م

* در ......... واقعاً خوب است.
* دوست دارد درباره‌ی ........... صحبتک نید. 

* به هنگام................. به شدت عصبانی می‌شود. 
س................. مدرسه را دوست دارد.

* درو
* درمورد .................ک می خجالتی است. 
* دوست دارد شما درمورد ........... بدانید. 

ش دشوار است. 
* ............. برای

ش را میک‌ند. 
* هنگام.................. تمام تلاش

* ................ را واقعاً دوست دارد. 
* درمورد................... خیلی مغرور است. 
 کمیک‌ند. 

* هنگام................. خیلیک م

ش‌آموز: 
نام دان

نام پدری ا مادر )کیی از این دو نفر(: 
تاریخ: 

نمونه‌ای از پرسشنامه برای پدران و مادران

24. معرفی‌نامه 
ایده‌ی مطرح شده در این‌جا، ایده‌ی جالب توجهی استک ه البته برای هر شرایطی مناسب نیست. از والدین 

بخواهید تا معرفی‌نامه‌ای از فرزندشان برای شما بنویسند. در زیر، مثالی آورده‌ام: 
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 اولیای محترم: 
ش‌حالی استک ه در سال تحصیلی جدید، معلم سارا هستم و مشتاقانه منتظر حضور 

باعث خو
 کی نامه‌ی معرفی درباره‌ی سارا برایم بنویسید؟

س خود هستم. ممکن است
او درک لا

با تشکر: 
معلم سارا 

اگرچه این نامه‌یک وتاه تا حدی مبهم می‌نماید اما به‌طور حتم باعث می‌شود اولیا بسیار خلاق شوند 
و آن‌چه راک ه به نظرشان مهم‌تر است، با شما در میان بگذارند. همچنین، از آن‌جاییک ه در تمام خانواده‌ها 
گاهی مشاجره‌ای دیده می‌شود، این فعالیت معمولا اولیا را تشویق میک‌ند تا روی مشخصه‌ی مثبت دختری ا 

پسرشان دقت بیشتریک نند. 

س‌های کودکی 
25. گردآوری عک

س 
از تمام اولیا بخواهید بدون اینک‌هک ودکشان متوجه شود، عکسی از بچگی وی به شما بدهند. عک

ش‌آموزان 
 کی از دان

ش‌آموزان را روی تابلو بچسبانید و آن‌ها را شماره‌گذاریک نید. ببینیدک دام
بچگی تمام دان

س‌ها را 
س بزند. مسابقه‌ای ترتیب دهید و برایک سیک ه بهتر بتواند عك

می‌توانند چهره‌های بیشتری را حد
ص دهد، جایزه‌ای در نظر بگیرید.

تشخی

ت‌ها، دور تا دور مدرسه
26. دس

ایده‌ی مطرح شده در این قسمت، تأثیر فوق‌العاده‌ای بر خانه و مدرسه دارد و انجام دادن آن نیز ساده 
 کآن‌ها بخواهید طرح دست‌های همه‌ی افراد 

‌کت
ش‌آموزان مقوا بدهید تا به خانه ببرند و از ت

است. به دان
س آن‌ها را دوربریک نند و همراه خود به مدرسه بیاورند. »دست‌ها« را از در 

خانواده را رویک اغذ بکشند. سپ
ورودی مدرسه دور تا دور راه‌روی مدرسه بچسبانید تا دوباره به در ورودی برسند.

من به ش��خصه تأثیر چش��م‌گیر اینک ار را دیده‌ام. روشی فوق‌العاده است برای نشان دادن پیام: »هر 
ش‌آموزان پنجه‌ی حیوانات خانگی‌شان را نیزک شیده و به مدرسه آورده 

کسی سهمی دارد.« حتی برخی از دان
بودند. خلاقانه است.1

27. دفترچه‌های کلاسی 
 کی دفتر 

 کی فعالیت آسان مطرح می‌شودک ه می‌تواند تبدیل به موفقیت بزرگی شود.
در این قسمت،

ش 
ش‌آموزان قرار دهید. با استفاده از رایانهی ا به همان رو

یادداشتک لاسی طراحیک نید و آن را در اختیار دان

‌کی چهارم ورقک اغذ معمولی باشد. بهتر است 
قدیمی قلم وک اغذ، دفتری ادداشتی طراحیک نیدک ه به اندازه‌ی

 کی تای دیگر و آن را از خطوط ایجاد شده، ببرید. آخرین صفحه‌ی 
س

 کیصفحهک اغذ را از وسط تا بزنید و سپ


هر دفتری ادداشت را از مقوا درستک نید تا محکم باشد. چند صفحه‌ی سفید میان صفحات بگذارید تا بتوان به 
راحتی آن را ورق زد. آن‌ها را با چسب مایع بچسبانید و وسیله‌ی سنگینی رویشان قرار دهید تا محکم بچسبد. 
 کیبه اندازه‌ی واقعی است )اندازه‌ی اصلی، حدود 

 کی نمونه آورده شده استک ه اندازه‌ی آن تقریباً نزد
در این‌جا

10/5 در 13/5 سانتی‌متر است(. 

ش 
ضک نید. اگر می‌خواهید بازیافت را آموز

. می‌توانید دفترچه را با تغییر فصلی ا مناسبت‌ها عو خلاق باشید1
شی ادگیری گروهی 

دهید، این صفحات را روی قسمت سفیدک اغذهای باطله درستک نید. هم‌چنین، اگر از رو
استفاده میک‌نید، بهی اد داشته باشیدک ه دفترچه را مطابق هر گروه طراحیک نید. 

28. گواهی قدردانی 
 کی 

گ« را معرفی میک‌نم. هرک سی دوست داردک ه از او قدردانی شود.
در این‌جا، نوع دیگری از »وانگین

ک بداندک ه شما متوجه رفتار خوب او بوده‌اید. برای 
گواهی ساده‌ی قدردانی درستک نیدک ه به وسیله‌ی آنک ود

ک کرده تا با محیط مدرسه بیشتر آشنا شود؛ی اک بوتر وحشت‌زده‌ای راک ه در 
ش‌آموز تازه‌واردک م

مثال او به دان
شک ه متوجهکی ی از تکالیف خود 

اطراف مدرسه نمی‌توانسته به پرواز درآید، به دفتر مدرسه بردهی ا به همک‌لاسی‌ا
ک کرده است.

نشده بود،ک م
ش‌آموزان از علنی 

گاهی بهتر است این نامه‌ها را درون پاکتی بگذاریم تا خصوصی جلوهک نند، زیرا برخی دان
شدن رفتار خوبشان خجالت‌زده می‌شوند. 

ش‌آموزان به آن است. 
قدردانی از بچه‌ها ایده‌ی جدیدی نیست اما اصل مطلب، چه‌گونگی پاسخ دان

ت 
پی‌نوش

ت. 
س دیدم. مدیر این مدرسه، ملوا ماتکین نام داش

                        1. من اجرای این ایده را در مدرسه‌ی ابتدایی اسپارزا در سن‌آنتونیوی تگزا
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