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مایع صابون را کف دس��تتان بریزید. مای��ع صابون باید به دست هایتان را با آب خیس کنید.
اندازه اي باشد که تمام قسمت هاي هر دو دست را بپوشاند.

کف هر دس��ت را روي پش��ت دس��ت دیگ��ر بمالید. کف دو دست را به هم بمالید.
همین طور لاي انگشت ها را تمیز کنید.

پشت انگش��ت ها را به کف دست دیگر بمالید. با این لاي انگشت ها را از این طرف هم تمیز کنید.
کار، ناخن ها تمیز مي شود.
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 اگر مي خواهید بیمار نش��وید، 
حتم��اً ای��ن صفح��ه را بخوانی��د.
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بهترین راه شستن نوک انگشت ها این است.شست هاي هر دو دست را باید به این شکل بشویید.

حالا مي توانید به س��راغ شیر آب بروید و دست ها را با 
آب بشویید.

دست ها را با حوله ي تمیز خشك کنید.

از یك دستمال کاغذي خشك براي بستن شیر آب استفاده 
کنید. اگر شیر آب اهرمي است، مي توانید آن را با آرنج ببندید.

دست هاي تمیز به شما سلامتي و طراوت مي دهند.
 با تشکّر از کمیته ي آنفولانزاي شهرستان فومن

سوغاتي سفر به ماسوله


