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 همانند حيوانات، گونه هايی 
از گياهان نيز وجود دارند 

که بر اساس قانون از 
آن ها محافظت می شود و 

برداشتن و چيدن آن ها کار 
هوشمندانه ای نيست

چکيده
شهر اسديه مرکز شهرستان درميان در 
استان خراسان جنوبی در موقعيت 3۲ درجه 
و ۵۴ دقيقه و ۴۹ ثانية عرض شمالی و ۶۰ 
درجه و يک دقيقه و ۴۵ ثانية طول شرقی 
قرار دارد. شهرستان در ميان به دليل تنوع 
آب و هوايی و جغرافيايی دارای رويش گاه های 
بسيار متنوعی است. اين پژوهش با هدف 
گياهی  گونه های  و جمع آوری  شناسايی 
شهر اسديه و روستاهای اطراف  برای تشکيل 
هرباريوم گياهی در پژوهش سرای علامه 
جلوگيری  برای  آگاهی  دادن  و  سعيدی 
در  دارويی  گونه های  بی روية  برداشت  از 
حال انقراض، توسط دبير  زيست شناسی و 
 دانش آموزان دبيرستان نمونة حاج عليشاه 

صابری اسديه انجام شده است. 

روش تحقيق
چندين  گياهی  هرباريوم  ساختن  در 

مرحلة اصلی وجود دارد:
é جمع آوری

é پِرِس و خشک کردن
é چسباندن

é زدن برچسب اطلاعات
é  طبقه بندی

در ساختن هرباريوم به ابزاری از قبيل 
بيل، بيلچه، قيچی باغبانی، کلنگ، چاقو، 
کاغذ  ارتفاع سنج، کيسة پلاستيک،  اره، 

روزنامه و دوربين عکاسی نيز نياز است.

نتايج و بحث
از بين گياهان جمع آوری شده از نقاط 
مختلف اطراف شهر اسديه، تعداد ۲۰۰ 
شناسايی  و  جمع آوری  گياهی  گونة 
شد که در اين مقاله به ۴۰ گونه اشاره 
شده است. بيشترين گياهان جمع آوری 
 Lamiaceae خانوادة  به  متعلق  شده 
است. شناسايی و نمونة هرباريومی آن ها 
کدام  هر  ويژگی های  و  شد  آماده سازی 
نام  علمی،  نام  رباريومی،  شمارة  شامل 
جمع آوری،  محل  گياهی،  تيرة  فارسی، 
ارتفاع محل، نام گذارنده، جمع آوری کننده 
شناسنامة  به صورت  توضيحات  ساير  و 
مخصوص هر گياه در گوشة سمت راست 
نمونة هرباريومی، روی مقوا ثبت و از آن ها 

عکس برداری شد.

توصية کاربردی/ صنعتی
اساس هرگونه تحقيق مطمئن و از جمله 
ارزيابی مواد مؤثر گياهان و گسترش دانش 

گياه درمانی در درجة اول بر پاية شناسايی 
دقيق گونه های گياهی استوار است. ايجاد 
از  هرباريوم  نام  به  مرکزی  گسترش  و 
ضرورت های اولية اين نوع مطالعات است؛ 
به همين منظور، در اين تحقيق تلاش 
شده است برای شروع، ضمن جمع آوری 
و معرفی گونه های گياهی شهر اسديه و 
روستاهای اطراف، پايگاه اطلاعاتی گياهان 
پژوهش سرای  در  ميان  در  شهرستان 

 دانش آموزی علامه سعيدی ايجاد شود.

کليدواژه ها: گونه های گياهی، هرباريوم، 
پژوهش سرا

مقدمه
شـهر اسديه مرکز شهرسـتان در ميان 
اسـتان خراسـان جنوبی، با توجه بـه دارا 
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بـودن آب و هـوای خشـک و گـرم دارای 
تنـوع گياهـی جالبی اسـت. تا کنـون در 
زمينـة جمـع آوری فلـور منطقـه اقـدام 
ايـن  اسـت.  نگرفتـه  صـورت  خاصـی 
تـلاش  دانش آمـوزان  پژوهـش حاصـل 
پاية دهم و سـوم تجربی دبيرستان نمونة 
حاج علی شـاه صابری شـهر اسديه است 
که براسـاس يک فعاليت عملی کلاسی، 
اقـدام به جمـع آوری برخـی از گونه های 
گياهـی کردنـد. پس از جمـع آوری ۲۰۰ 
نمونـة گياهـی توســط  دانش آمــوزان، 
 بـا توجـه بـه امکانـات موجـود، پـرس و 
خشک کردن نمونه ها و سپس چسباندن 
نمونه هـا روی برگه هـای مناسـب انجـام 
شـد. اقدام بعـدی شناسـايی و نام گذاری 
در  و  نمونه هـا  ايـن  طبقه بنـدی  و 
نهايت زدن برچسـب اطلاعات در گوشـة 
سـمت راسـت نمونه ها در پژوهش سرای 
 دانش آمــوزی علامه سـعيدی بـود. اين 
مرکـز بـا هـدف ارتقـای سـطح آموزش 
و پژوهـش در سـطح شهرسـتان، زيـر 
نظرمديريت آموزش و پرورش شهرسـتان 
در ميـان، فعاليـت خود را از سـال ۱3۹3 
آغـاز کـرده و می توانـد به عنـوان مرکزی 
بـرای ثبـت ايـن اسـناد و اطلاعـات در 
سـطح شهرسـتان و هم چنيـن ياری گـر 
انجـام  در  علاقمنــدان  و  محققـان 
مطالعـات صحيـح گياهـی باشـد. ايـن 
اقـدام اوليـه می توانـد گام مؤثـری  برای 
شناســـايی فلـور منطقه و بـا توجه به 
خشک سـالی های اخيـر، اقـدام مهمـی 
نمونه هـای  تکثيـر  و  تشـخيص   بـرای 
دارويی سـازگار با اقليم منطقه باشـد و 
بـا جـذب سـرمايه گذاری های مناسـب 
اقـدام  گونه هـا،  ايـن  فـرآوری   بــرای 
مؤثـری  بـرای توليـد اشـتغال و عاملی 

برای انتخاب و 
جمع آوری گياهان 

مناسب برای ايجاد 
نمونة هرباريومی، به 

ابزار و اطلاعات خاصی 
نياز است

از هر گونة گياهی 
بايد حداقل سه نمونه 
جمع آوری شود

 بـرای جلوگيـری از مهاجرت محسـوب 
. د شو

مواد و روش ها
é تهية نمونة هرباريومی

گياهان  جمع آوری  و  انتخاب  برای 
مناسب برای ايجاد نمونة هرباريومی، به 
ابزار و اطلاعات خاصی نياز است. وسايل 
مختلفی که در هنگام جمع آوری نمونه 
عبارت اند  می گيرند،  قرار  استفاده  مورد 
کلنگ،  باغبانی،  قيچی  بيلچه،  بيل،  از 
چاقو، اره، ارتفاع سنج، کيسة پلاستيک، 
زمان  عکاسی.  دوربين  و  روزنامه  کاغذ 
و  ارتفاع  تاريخ،  يادداشت  جمع آوری، 
محل جمع آوری ضروری است. نمونه ای 
که جمع آوری می شود، بايد شامل تمام 
اندام های گياه، مانند ريشه، ساقه، برگ، 
گل و حتی الامکان ميوه هم باشد. در زمان 
جمع آوری، بايد از نمونة زنده و کامل گياه 
عکس برداری شود؛ زيرا نمونة هر باريومی 
در برگيرندة گياه کامل نيست. از هر گونة 
گياهی بايد حداقل سه نمونه جمع آوری 
چندين  طی  معمولًا  کار  اين  که  شود 
نوبت فصلی با مراجعة مستقيم به مناطق 
مختلف رويشی مورد بررسی انجام می شود 
)مهدوی ميمند و همکاران، ۱3۸۹( که در 
به  دسترسی  عدم  به دليل  پژوهش  اين 
 دانش آموزان،  فقط  نمونه های جمع آوری 
شده در فروردين مورد بررسی و شناسايی 

قرار گرفت.

é پِرِس و خشک کردن 
نمونه ها

انتقال نمونه ها به  بعد از جمع آوری و 
مکان مورد نظر، نوبت به قرار دادن آن ها 
در پِرِس و خشک نمودن فرا می رسد که 
می توان گفت مهم ترين مرحله برای تهية 
نمونة هرباريومی است. نمونه ها را در بين 
برگه های روزنامه و داخل پِرِس طوری قرار 
می دهند که دارای ظاهری طبيعی باشد و 
سطح کاغذ را به صورت آزاد و غيرمتراکم 
بپوشاند. خشــک کـردن نياز به مراقبت 

خاص دارد، به شکلی که مانع تغيير رنگ 
و کپک زدن نمونه ها شود )مهدوی ميمند 

و همکاران، ۱3۸۹(. 

é شناسايی نمونه ها
نمونه هـای جمع آوری شـده در مراحل 
معتبـر  گياه شـناس  توسـط  مختلـف 
شناسـايی می شـوند. شناسـايی نمونه ها 
بـا  سـعيدی  علامـه  پژوهش سـرای  در 
اسـتفاده از منابـع معتبر گياه شناسـی و 
توسـط کارشـناس ارشـد  زيست شناسی 

گرفت. انجـام 

é چسباندن برچسب 
اطلاعات

اطلاعات مربوط به هر نمونة هرباريومی، 
روی ورقه ای به اندازة ۹×۱۲ سانتی متر که 
شامل اطلاعات شامل شمارة هرباريومی، 
نام علمی، نام فارسی، تيرة گياهی، محل 
نام گذارنده،  محل،  ارتفاع  جمع آوری، 
به  توضيحات  و ساير  کننده  جمع آوری 
صورت شناسنامة مخصوص هر گياه تايپ 
و روی مقوای حاوی نمونة هرباريومی در 

گوشة سمت راست چسبانده می شود.

é چسباندن نمونه
بعد از خشک کردن، نوبت به چسباندن 
نمونه می رسد که روی مقوای مخصوص 
ابعاد ۴۱×۲۹ سانتی متر  به  سفيد رنگی 
تغيير  گياه  فرم  و  شکل  که  نحوی  به 
نکند، چسبانده می شود )مهدوی ميمند و 

همکاران،  ۱3۸۹(.
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جدول1. مشخصات گياهان دارويي جمع آوری شده

مريم
عاطفه
مريم 
عاطفه 
عاطفه 
سوزان 
فاطمه 
سوزان 
الهام 

عاطفه 
رضوانه 
سوزان 
عاطفه 
فاطمه

فاطمه 
عارفه 
افسانه
مريم 
فرزانه
رضوانه
مريم 
فاطمه 
شقايق 
فرزانه 
عارفه 
فرزانه 
فضيله 
فاطمه 
شقايق 
شقايق 
الهام 

شقايق 
فضيله 
عاطفه 
مهديه 
عارفه 
عارفه 
افسانه 
رضوانه 
مهين

طاغان
دادران

هندوالان
دادران
گزيک
فورگ
اسديه
فورگ
اسديه
دادران
گزيک
فورگ
دادران
اسديه
اسديه

خونيکسار
نوغاب
طاغان
اسديه
گزيک
هندوالان
اسديه
اسديه
اسديه

خونيکسار
اسديه
فورگ

خونيکسار
اسديه
اسديه
اسديه
اسديه
فورگ
گزيک
گزيک

خونيکسار
خونيکسار

نوغاب
گزيک
نوغاب

پونه
بادرنجبويه

نعنا
ريحان

ريحان وحشی
کاکوتی

گل قاصد
بو مادران
شنگ
درمنه
شويد
زردک
رازيانه
جعفری
گون
يونجه

گون زرد
جو

غش ـ مرغ ـ بندواش
گندمی

خاکشی کاذب تلخ
خاکشی

تره تيزک وحشی
گوجه فرنگی

تاتوره
بادنجان
سلمه
اسفناج

گل محمدی
بادام

لاله ايرانی
پياز خوراکی

زعفران
پنيرک ياختمی خبازی

برگ قاشقی
اسپند

بارهنگ برگ نيزه ای
خرما

گاو زبان سمی
زرشک

Mentha longifolia
Dracocephalum moldavica L.

Mentha piperita L.
Ocimum basilicum L.

Ocimum spp.
Ziziphora clinopodioides

Taraxcum officinale
Achilla millefolium

Scorzonera microcalathia
Artemisia spp.

Anthum graveoeus L.
Malabalia Secacul

Foeniculum vulgare
Petroselinum crispum
Asteragalus oxyglottis

Medicago sativa

Asteragalus dactylocarpus

Hordeum vulgare L.
Cynodon dactylon

Poa spp.
Sisymbrium ririo L.
Sisymbrum sophia

Cardaraia darba
Lycopersicum esculentum

Datura stramonium L.
Solanum melongena L.

Chenopodium spp.
Spinacia oleraceae

Rosa damascena Mill
Amygdalus spp.

Tulipa sistola
Allium atroviolaceum

Crocus starios
Malva sylvestris

Peperomia magnliaefilia
Peganum harmalaL.

Plantago lanceolata L
Phoenix dactylifera

Nonea caspica
Berberis vulgaris

Lamiaceae
Lamiaceae
Lamiaceae
Lamiaceae
Lamiaceae
Lamiaceae
Asteraceae
Asteracea
Asteraceae
Astraceae
Apiaceae
Apiaceae
Apiaceae
Apiaceae
fabaceae
Fabaceae

Fabaceae

Poaceae
poaceae

Poaceae
Brassicaceae
Brassicaceae
Brassicaceae
Solanaceae
Solanaceae
Solanaceae

Chenopodiacea
Chenopodiacea

Rosaceae

Rosaceae
Liliaceae
Liliaceae
Iridacea

Malvaceae
Piperaceae

Zygophyllaceae
plantaginaceae

Palmaceae
Boraginaceae
Berberidaceae

۱
۲
3
۴
۵
۶
۷
۸
۹
۱۰
۱۱
۱۲
۱3
۱۴
۱۵
۱۶
۱۷
۱۸
۱۹
۲۰
۲۱
۲۲
۲3
۲۴
۲۵
۲۶
۲۷
۲۷
۲۹
3۰
3۱
3۲
33
3۴
3۵
3۶
3۷
3۸
3۹
۴۰

خانوادهنام علمینام فارسیمنطقه جمع آوریجمع آوری کنندهرديف
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پزشکی تهران. 
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شمارة ۲، ص۱-۱. ۲۴.
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در اين تحقيق از بين 
گياهان جمع آوری شده از 
بعضی نقاط شهر اسديه و 
روستاهای مجاور، تعداد 
200 گونة گياهی  شناسايی 
و از آن ها نمونة هرباريومی 
تهيه شد

é نگهداری و محافظت از 
نمونه ها

پس از چسباندن برچسب، نمونه های 
پلاستيک  پوشش  با  آماده،  هرباريومی 
برچسب  با  پوشه ای  داخل  شفافی، 
اطلاعات )تيره و ردة گياهی قرار می گيرد 

)مهدوی ميمند و همکاران، ۱3۸۹(. 

é عکس برداری
در اين مرحله نيز از نمونه های هرباريومی 
توسط دوربين ديجيتال با شيوة خاصی 
ساير  با  همراه  و  می شود  عکس برداری 
گياهی  گونه های  به  مربوط  اطلاعات 
ذخيره  هرباريوم  در  موجود  رايانه   در 
می شود. با پيشرفت مراحل مختلف کار، 
با طراحی سايت مربوط به مرکز هرباريوم 
با مراجعه به آن،  علاقه مندان می توانند 
اطلاعات مورد نياز خود را کسب کنند 

)مهدوی ميمند و همکاران، ۱3۸۹(. 

é طبقه بندی نمونه های 
هرباريومی

تقسيم بندی قفسه ها و پوشه ها بر اساس 
اصول طبقه بندی گياهی مانند سلسله، 
شاخه، رده، راسته، تيره، جنس، گونه و 
شمارة هرباريومی انجام می گيرد )مهدوی 

ميمند و همکاران، ۱3۸۹(.

نتايج و بحث
همانند حيوانات، گونه هايی از گياهان 
نيز وجود دارند که بر اساس قانون از آن ها 
چيدن  و  برداشتن  و  می شود  محافظت 
آن ها کار هوشمندانه ای نيست. در برخی 
از مناطق نيز مانند پارک ها، قوانينی وجود 
برخی  جمع آوری  از  را  شما  که  دارند 
نمونه ها منع می کنند؛ به همين دليل شما 
بايد اطلاعات کاملی را از اين گونه های 
از  برخی  باشيد.  داشته  شده  محافظت 
گونه های کمياب و يا در حال انقراض در 
بعضی مناطق محافظت می شوند؛ لذا تهية 
به ويژه  منطقه  يک  گياهان  از  فهرستی 

حفاظت  در  می تواند  دارويی  گونه های 
آنان نقش مهمی داشته باشد. بسياری از 
گونه های گياهان دارويی به دليل برداشت 
بی رويه در حال انقراض و نابودی هستند. 
تعيين و شناسايی فلور يک منطقه می تواند 
در جهت حفظ و نگهداری بسياری از اين 

گونه ها مفيد باشد.
ــان  ــن گياهـ ــق از بيـ ــن تحقيـ در ايـ
ـــهر  ـــاط ش ـــی نق ـــده از بعض جمع آوری ش
اســـديه و روســـتاهای مجـــاور، تعـــداد ۲۰۰ 
گونـــة گياهـــی شناســـايی و از آن هـــا نمونة 
هرباريومـــی تهيـــه شـــد کـــه بـــه صـــورت 
نمونـــه ۴۰ گونـــة گياهـــی در ايـــن مقالـــه 
آورده شـــده اســـت )جـــدول۱(. از بيـــن 
گونه هـــای گياهـــی شناســـايی شـــده، 
بيشـــترين تعـــداد متعلـــق بـــه تيـــرة 

ــت. Lamiaceae اسـ

نتيجه گيری
به  معلمان  کلاسی  فعاليت های  اگر 
صورت هدفمند باشد و صرفاً برای رفع 
تکليف  دانش آموز نباشد، در دانش افزايی 
و  مرز  اين  آينده سازان  که   دانش آموزان 
بوم اند، می تواند مثمرثمر باشد. با توجه 
و  دانش آموزان  توجه  قابل  جمعيت  به 
وجود مباحث علمی مختلف در کتاب های 
درسی و فعاليت های کلاسی و استفاده از 
اين ظرفيتِ عظيم جويای علم و دانايی 
در پژوهش های مختلف علمی، می توان 
فعاليت های  سمت  به  آنان  هدايت  با 
ايجاد  دانش آموزانی  بر  علاوه  پژوهشی، 
 پژوهش محور، آموزش و پرورش را تبديل
 به يکی از منابع توليد علم کرد. تشکيل

 هرباريوم گياهی در مدارس و پژوهش سراهای
گونه  اين  از  يکی  می تواند   دانش آموزی 
فعاليت های هدف مند در هر منطقه باشد 
جزء علمی  پژوهش  يک  صورت  به   و 

گيرد.  قرار  آموزشی  مراکز  دستاوردهای 
شناسايی و تعيين فلور گياهی هر منطقه، 
انواع  با  آشنايی  دانش آموزان  ضمن 
گونه های گياهی و بهره وری های اقتصادی 
در تکثير گياهان مؤثر و استراتژيک آن 
منطقه، بينش  دانش آموزان را در حفاظت 
از اين گونه های گياهی به خصوص گونه های 
در حال انقراض بالا برده و می تواند نقش 
مهمی در حفاظت محيط زيست داشته 

باشد.

تشکر و قدردانی
از مديريت آموزش و پرورش شهرستان در 
ميان و معاون آموزشی که همواره مشوق 
و حامی ما در انجام برنامه هايی از قبيل 
ايجاد هرباريوم گياهی در پژوهش سرای 
علامه سعيدی بودند و همچنين از همة 
تجربی  سوم  و  دهم  پاية   دانش آموزان 
دبيرستان نمونة حاج عليشاه صابری که 
با صبر و حوصله در جمع آوری و تهية 
اين مجموعه همراه و ياری گرمان بودند، 

صميمانه تقدير و تشکر می کنيم.
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