
رك
شت

ز م
مر

ـــــــــزاي آبگوشت! پيتـ
مي‌گويي�م:  كس�ي  ب�ه  گاه�ي 
»بي‌س�ليقه«. واقعيت اين اس�ت كه 
باش�ند،  آدم‌ها مي‌توانند بدس�ليقه 
ام�ا هيچك‌س بي‌س�ليقه نيس�ت. س�ليقه هم 
مانند بس�ياري از مفاهيم مرتبط با انس�ان‌ها، 
مفهومي نس�بي دارد. فيلمي ك�ه از نظر يكي 
بسيار جذاب و ديدني است، ممكن است براي 
ديگري بي‌مزه و خس�تهك‌ننده باشد. كي تابلو 
يا اثر هنري از نظر عده‌اي ش�اهكار محس�وب 
مي‌شود، اما شايد كس�اني هم آن را بي‌ارزش 
بدانن�د. »روان‌شناس�ي س�ليقه« موضوع�ي 
بس�يار پيچيده است. س�ليقه هم جنبة فردي 
دارد و هم�ه جنب�ة اجتماع�ي. از طرف ديگر، 
س�ليقة آدم‌ه�ا در موضوع�ات گوناگ�ون نيز 
متفاوت اس�ت. كس�ي در انتخاب لباس خيلي 
خوش‌سليقه است، اما در خريد كادو سليقه‌اش 
تعريفي ندارد. سليقه با شخصيت انسان‌ها هم 
مرتبط است. عده‌اي بسيار در اين مورد سخت 
گيرند و مثلًا در انتخاب لباس و وس�ايل خيلي 
مته به خشخاش مي‌گذارند، اما تعدادي هم در 

سليقه، بي‌خيالي طي ميك‌نند.
زمان‌هايي هم مي‌رسد كه سليقه ايجاد مشكل 
ميك‌ند؛ وقتي كه به عنوان انس�اني اجتماعي 
و فردي از اعض�اي خانواده با ديگران اختلاف 

سليقه داريم.

مادرت لباس�ي را مي‌پس�ندد كه تو 
خوشت نمي‌آيد و تو لباسي را دوست 
داري كه از نظر مادر نامناسب و شايد 
هم جلف است. پدر غذايي را هوس كرده است 
كه از نظر تو خوشمزه نيست و او هم غذاهايي 
را ك�ه ت�و مي‌خواه�ي، بي‌خاصيت و ش�ايد... 
بدان�د! اختالف س�ليقه گاه�ي موقعيت‌هاي 
س�ختي را در خانواده به‌وج�ود مي‌آورد. حتي 
ش�ايد كار به جاهاي باركي هم بكشد. ميزان 
كنارآمدن‌ه�ا در مورد س�ليقه، ب�ه رفتارهاي 
ديگر هم ربط دارد؛ به تفاهم، حوصله، احترام   34
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ـــــــــزاي آبگوشت! پيتـ
و مدارا. در بيش�تر موارد به جاي آنكه به حل 
اختلاف س�ليقه توجه كنيد، بايد به رفتارهاي 

ديگري بينديشيد.

س�ليقه به حس و حال س�ني افراد، 
خيل�ي  و  اجتماع�ي  ملاك‌ه�اي 
چيزهاي ديگر هم بستگي دارد. پس 
س�ليقه ممكن است در طول زمان تغيير كند. 
الان در مورد موضوعي سليقه‌اي داري و شايد 
پنج س�ال ديگر س�ليقه‌ات 180 درجه تغيير 
كند. بزرگ‌ترها هم‌چني�ن وضعيتي را تجربه 
كرده‌اند و سليقة الان آن‌ها هم براساس حس 

و حال سن و سال خودشان است.
بايد ب�ه س�ليقة يكديگ�ر احت�رام بگذاريم. 
ام�ا گاهي هم‌ چ�اره‌اي جز اي�ن نداريم كه به 
نحوي با سليقه‌هاي هم كنار بياييم. مهم‌ترين 
نكته اين اس�ت كه اختلاف س�ليقه نبايد پاي 

اختلاف‌هاي ديگر را به ميان بكشد.

اگ�ر با عين�ك احت�رام و م�دارا به 
اختالف س�ليقه‌ها بنگريد، ش�ايد 
كمتر مشكل پيش بيايد. منظور اين 
نيست كه همه‌جا از س�ليقه‌هايتان صرف‌نظر 
كني�د، ام�ا درس�ت ه�م نيس�ت كه س�ر هر 
اختلاف س�ليقه‌اي يكس�ان عمل كنيد. فقط 
كي ب�ار لب�اس نمي‌خريد، دفع�ات بعدي هم 
ب�راي انتخاب لباس وج�ود دارد. فقط كي بار 
غذا نمي‌خوريد، اين موضوع هم تكرارش�دني 
اس�ت. مي‌ش�ود در اختلاف س�ليقه‌ها گاهي 
معامل�ه كرد، گاهي كوتاه آمد، گاهي به تفاهم 
رسيد و گاهي هم ايس�تاد. بايد ببينيد ارزش 
موض�وع چه‌قدر اس�ت و چه بهاي�ي مي‌توان 

براي آن پرداخت.
احترام و مدارا به تفاهم نزد‌كيتر است؛ شايد 

بشود پيتزاي آبگوشت هم خورد!

در هر تفاوتي، 

شايد بتوان 

مرز مشتركي يافت.
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