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»كُشتي« به كمربند مخصوص زرتشتيان گفته مي‌شد. 
در ايران باستان، هنگام زورآزمايي‌هاي تن به تن، هر 
ك��ي از دو پهلوان تلاش ميك‌رد با گرفتن از كمربندِ 
حری��ف، او را بلند كند و به زم��ين بزند. كمك‌م اين 
زورآزمايي‌هاي رو‌ در رو، حتی وقتی از چنین کمربندی 
استفاده نمی‌شد، كشتي نام گرفت. رقابت‌های امروزی 
کش��تی به دو ش��کل آزاد و فرنگی برگزار می‌شود. 
در کش��تی آزاد، ورزشکاران برای اجرای فن از تمام 
قسمت‌هاي بدن حریف استفاده مي‌کنند، اما در کشتی 
فرنگی، ورزش��کار حق ندارد پایین‌تر از کمر حریف 

مهدي زارعي

لباس كشتي‌گيران
 »دوبنده« پيراهن و شلوارك ركابی، سرهم و چسباني 
است كه كش��تي‌گيران مي‌پوشند و فقط به دو رنگ 
قرمز و آبي اس��ت. كشتي‌گيران از جوراب‌هاي كوتاه و 
بدون ساق و كفش سبك و ساق بلند نيز استفاده ميك‌نند.

قوانين در كشتي
 زمان

 مسابقات كشتي در دو زمان دو دقيقه‌اي فعّال برگزار مي‌شود 
و كشتي‌گيري را برنده اعلام ميك‌نند كه در هر دو تايم برنده 
شده باشد. در بين دو تايم مسابقه کی دقیقه فرصت استراحت 
وجود دارد. درصورتيك‌ه هر يك از كش��تي‌گيرها برندة يك 
تايم ش��ده باشد، كار به تايم س��وم كشيده مي‌شود تا يكي از 

كشتي‌گيرها با پيروزي در اين تايم برندة مسابقه شود. 
 تشك كشتي

مسابقة كش��تي در س��الن مخصوص و روي »تشك« انجام 
مي‌گيرد. تشك، مربعي زرد رنگ به ضلع دوازده متر است 

كه درون آن دو حلقة قرمز رنگ وجود دارند.
 1ـ منطقة فعاليت: دايره‌اي به قطر هفت متر كه در مركز 

آن دايره‌اي به قطر يك متر وجود دارد. 
 2ـ مرز بين منطقة فعاليت و محوطة خارج. اين بخش 
با يك نوار يك متري قرمز مش��خص شده است. اين 
ن��وار كه مرز دايرة مخصوص فعاليت كش��تي‌گيران 
اس��ت، زون نام دارد. درصورتيك‌ه كشتي‌گيري در 
بيرون منطقة زون، به فعاليت و اجراي فن بپردازد، 

امتيازي نخواهد گرفت.
 داوران

براي قضاوت در هر مسابقة كشتي پنج داور 
حضور دارند؛ رئيس تشك، قاضي، داور 

وسط، ناظر و وقت نگه‌دار.

کشتی
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 وزن‌ها 
رقابت‌هاي بزرگ‌س��الان در هفت وزن برگزار مي‌ش��ودكه 
عبارت‌اند از: 55، 60، 66، 74، 84، 96 و 120 يكلو. در بخش 
جوانان زير بيس��ت سال، مسابقات در وزن‌هاي 50، 55، 60، 
66، 74، 84، 96، 120 يكل��و، در بخ��ش نوجوانان زير هفده 
س��ال در وزن‌هاي 42، 46، 50، 54، 58، 63، 69، 76، 85 و 
100يكلو، و در قسمت نونهالان در وزن‌هاي 32، 35، 38، 42، 

47، 53، 59، 66 و 73 يكلو برگزار مي‌شود.

کشتی پهلوانی
در ق��رن اول هجري اف��راد غیرنظامی حق 

حمل سلاح را نداشتند. از این رو، پهلوانان براي 
حف��ظ آمادگي خود، مجبور بودند با دس��تان خالي 

تمري��ن كنند. محل تمرين  برای دورماندن  از چش��م 
مأموران معمولاً در زيرزمين‌ها و گودال‌ها ساخته مي‌شد و 

دري كوچك و كوتاه داشت. اين مكان‌ها را در ابتدا »لنگرگاه« 
و بعدها »زورخانه« ‌گفتند. در این دوران كشتي پهلواني در كشور 

ما شكل گرفت. 
افتخارات کشتی ایران

کش��تی ایران از سال 1330 با ش��ركت در رقابت‌های جهانی، 
افتخارات فراوانی کسب کرد. تیم کشورمان در سال‌های 1340، 
1344، 1377 و 1381 قهرمان کشتی آزاد جهان شد.  نخستین 
طلای ایران در المپیک را نیز» امامعلی حبیبی« به دست آورد. 
در حال حاضر پر افتخارترین ورزش��کار کش��ورمان در کشتی 
آزاد»عبدالله موحد« است که شش سال پشت سر هم قهرمان 
جهان و المپیک شد. » حمید سوریان« نیز پر افتخارترین کشتی 
گیر ایران در کشتی فرنگی است که او نیز شش بار قهرمان جهان  
و المپیک ش��ده است. ایران تا کنون پنج طلا در کشتی آزاد و 
سه طلا در کشتی فرنگی المپیک به دست آورده است که هر 
سه طلای کشتی فرنگی در المپیک لندن به دست آمد. تمامی 
قهرمانان اين دوره شاگردان »محمد بنا« مربی موفق کشورمان 

بوده‌اند.

آنچه یک کشتی گیر باید بداند
کشتی نیاز به داشتن اندامی قوی دارد و کسی که به این رشته 
روی م��ی‌آورد، باید با تمرین،  تمامي عضلات خود را تقویت 
کند.همچنین کش��تی‌گیر باید در زمان کوتاهی که رودرروی 
رقیب خود قرار گرفته اس��ت، علاوه ب��ر مقاومت در مقابل 
حریف، نقاط ضعف او را بشناس��د و برای امتیاز گرفتن از او 
تلاش کند. به همین دلیل، قدرت به تنهایی برای پیروزی کافی 
نيست و کشتی‌گیر باید به همان اندازه از فکر خود نیز استفاده 
کند. اگر تمرین کشتی‌گیر کم باشد، در اواسط مسابقه نفس کم 
می‌آورد. دویدن‌های طولانی و طناب‌زدن مداوم از تمرين‌هاي 
كشتي‌گيران است. باورتان می‌شود که عبدا...موحد، قهرمان 

ایرانی روزی شش ساعت طناب می‌زده است؟!
علاوه بر این، قدرت روحی کش��تی‌گیر باید به قدری باشد که 
در صورت از دست‌دادن امتیاز، خود را نبازد و برای جبران آن 
تلاش کند. جهان پهلوان غلامرضا تختی پانزده سال عضو تیم 

ملی بود و درس��ه المپیک برای کشورمان مدال گرفت. او 
دربارة روزهای ابتدایی کشتی خود چنین گفته است:» 

به قدری در کشتی مرا به زمین زدند که پشتم بوی 

كشتي در ايران
ايرانيان از زمان‌هاي بسيار دور به كشتي گرفتن بسيار علاقه‌مند 
بودند و پهلوانان نيرومند را گرامي مي‌داش��تند. در شاهنامة 
فردوسي اشعار فراواني دربارة نبرد قهرمانان و كشتي‌هاي آنها 

با يكديگر وجود دارد:
به كشتي گرفتن نهادند سر

گرفتند هر دو دوال كمر 	
نبرد معروف رستم و اسفندیار نيز بخش ديگري از شاهنامه 
است كه در آن به مبارزة دو پهلوان ايران و توران و پيروزي 

پهلوان ايراني اشاره شده است. 


