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واژه‌ی نوش��تن به مجموعه‌ای از مهارت‌های نوش��تاری مرتبط با 
کیدیگر اشاره دارد. این مهارت‌ها عبارت‌اند از: 

1. انشای ا توانایی خلق عقاید و بیان آن‌ها در ساختار دستوری قابل 
قبول، به گونه‌ایک ه با اصول سب‌کشناسی ادبی مطابقتک ند. 

2. هجیک ردنی ا توانایی استفاده از حروف برای ساختنک لمات به 
همان صورتک ه مورد استفاده قرار می‌گیرند. 

3. دست‌خطی ا توانایی نگارش فیزکیی علائم نوشتاریک ه برای هر 
نوع نوشتن و انشا ضروری است )دی. هامیل، 1381(. 

بس��یاری ازک ودکان مبتلا به اخت�اللاتی ادگیری از بهک ارگیری 
ش��کل نوش��تاری زبان -ک لمه‌بندی نوش��تاری - در حک��م کی ابزار 
ارتباطی مؤثر ناتوان هستند. عده‌ای از اینک ودکان نمی‌توانند نظر خود 
راک لمه‌بندیک نند و به صورت نوشتار درآورند. برخی دیگر نیز مرتکب 
خطاهای دستوری و نحوی می‌شوند. مشکل اصلی اینک ودکان ناتوانی 
آن‌ها در س��ازمان دادن به افکار خویش و تبدیل آن‌ها به شکل صحیح 
نوشتاری است. به این ترتیب،ک ودکان مبتلا هرچند معمولًا قادرند افکار 
رخود را به طور شفاهی به اختصار مطرحک نند، در بیان افکار در چارچوب 
و قالبک لمه‌ها و نوشتار ناتوان‌اندی ا نوشته‌هایشان بی‌سازمان، مغشوش و 

بدون نظم است )لطفیک اشانی و وزیری، 1383(. 
از این رو،ک لمه‌بندیِ نوش��تاری مهارتی اس��تک هک ودک پس از 
گفتار و خواندن آن را فرا می‌گیرد و در آن تسلط پیدا میک‌ند. مبتلایان 
به این اختلال پس از ورود به دبستان خیلی زود در هجیک ردنک لمات 
وک لمه‌بندی افکار خود طبق موازین دس��توری، ضعف نشان می‌دهند. 
نوش��تار آن‌ها حاوی تعداد زیادی اشتباه است. جملات شفاهی وک تبی 
کودکان مبتلا، با بالا رفتن سن ابتدایی‌تر می‌شود و در آن‌هاک لمه‌های 
انتخابی اشتباه و نامناسب، بندهای آشفته و فاقد توالی و تداوم مناسب 
بسیار می‌توانی افت. به علاوه، درک ودکان مبتلاک اهش شدید توانایی 
هجیک ردن درس��تک لمات به وجود می‌آید. اينک ودکان در درازمدت 
احساس مس��تمر بیک‌فایتی، حقارت، جدایی و بیگانگی پیدا میک‌نند، 
به دلیل نش��ان دادن عملک��رد تحصیلی ضعیف و ناتوانی درک س��ب 
مهارت‌های تحصیلی، نسبت به مدرسه و انجام دادن تکالیف بی‌علاقه 
می‌ش��وند و فرار از مدرسه و اختلال سلوک نش��ان می‌دهند. به دلیل 
احساس بیک‌فایتی و شکست در تحصیل دچار خشم و ناامیدی شدهی ا 
به دلیل احساس  فزاینده‌ی جدایی، بیگانگی و درماندگی، دچار افسردگی 
مزمن می‌شوند و در بزرگ‌سالی مشاغلی را انتخاب میک‌نندک ه حداقل 

مهارت‌های مربوط به نگارش را داشته باشند )همان(. 
بعضی مواقع دیده می‌شودک هک ودکان ناتوان دری ادگیری،ک ه در خواندن

یا صحبتک ردن مشکل دارند، در زمینه‌ی نوشتن نیز ناتوانی‌های قابل 
توجهی از خود نش��ان می‌دهند. این نوع مشکل در مشق نوشتن، انشا 
نوشتنی ا دکیته نوشتنک ودکان قابل مشاهده است. این قبیلک ودکان 

علاوه بر اینک‌ه در نوشتن بسیارک ند هستند. 
دس��ت‌خط بد آن‌ها، اغلاط انشایی‌شان را مضاعف جلوه می‌دهد. 
آن‌ه��ا به فاصله‌ی حروف وک لم��ات از هم‌دیگر و نقطه‌گذاری‌ها توجه 
نمیک‌نند و بعضاً بخشی ازک لمه را جا می‌اندازند. در نوشتن انشا نمی‌توانند 
از لغات و جملات متنوع و پرمفهوم اس��تفادهک نند. بنابراین، در بررسی 
وضعیتک ودکان ناتوان دری ادگیری توجه به دس��ت نوشته‌های آن‌ها 
کاملًا ضروری اس��ت. در بس��یاری ازک ودکانیک ه در زمینه‌ی نوشتن 
مش��کل دارند، این مش��کل تا سنین جوانی و بزرگ‌س��الی به گونه‌ای 
مشاهده می‌شود. نارسایی در دس��ت‌خط دانش‌آموزان می‌تواند مربوط 
به ضعف آنان در هماهنگی‌های ظریف حرکتی باشد. به عبارت دیگر، 
بعضی از ایشان نمی‌توانند به نحو مطلوب اطلاعات دیداری دریافتی را 

کهک نش‌های ظریف حرکتی انتقال دهند. )افروز، 1385(. 

درمان 
هدف اکث��ر درمان‌ه��ا، اصلاحک اس��تی‌های مورد مش��اهده در 
کلمه‌بندی نوش��تاری اس��ت. از این رو، اکثر برنامه‌های درمانی در این 
زمینه فرایند نوش��تن را به گام‌هایک وچ‌کتر تقس��یم میک‌نند و برای 
هر سطح تمرین‌هایی را تدارک می‌بینند. در درمان اختلالک لمه‌بندی 
نوش��تاری، تمرینک افی ضرورت بس��یار دارد. چنی��ن درمانی به جای 
تصحیح متون دانش‌آموز مبتلا، به صورتی مکانکیی بر رش��د و تحول 
کلمه‌بندی نوش��تاری متمرکز می‌شود و شرایطی پدید می‌آوردک ه این 
نظرها به روش��نی در ذهن نویسنده نقش ببندد و به درستی رویک اغذ 

آمده و فهمیده شوند. )لطفیک اشانی و وزیری، 1383(. 
طرح آموزش انفرادی  IEP: IEPطرحی گسترده از فعالیت‌های 
آموزشی استک ه به منظور رفع ضعف‌های موجود در زمینه‌های خاص 
تحصیلی طراحی می‌شود. اصولًا IEP می‌بایست به صورت برنامه‌ای 
 کیس��الهی ا برای کی ترم خاص طرح شده و مقاصد و اهداف برنامه 
و راه‌های دس��تی‌ابی به آن‌ها در آن گنجان ش��ود. )اچ. ایلوارد، 1377(. 
واقعیت این استک ه اشتباهاتیک هک ودک مرتکب می‌شود، از کی نوع 
و کی سنخ نیستند تا بتوان با اتخاذ کی روش همه‌ی آن را از بین برد 
و به پیش��رفت وی اطمینانی افت. برای دس��تی‌ابی به راه‌حل ساده و 
امیدوارکننده، بهتر اس��ت ابتدا با اجرای آزمون هوش��ی از طبیعی بودن 
هوشک ودک اطمینانی ابیم. اگرک ودک در سایر درس‌ها و فعالیت‌هایش 

اختلالات دیکته‌نویسی
شناسایی و درمان

حسن شفيعي  ـكارشناس ارشد روان‌سنجي

اعظم محمودزاده  ـكارشناس ارشد روان‌شناسي كودكان استثنايي 
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مثل دیگرک ودکان معمولی باش��د، به اجرای آزمون نیاز نداریم. بعد از 
کس��ب اطمینان از عادی بودن هوش دانش‌آموز باید اشتباهات متعدد 
او در دکیته را از روی دفتر دکیته‌اشی ادداش��تک نیم. برای مثال، اگر 
دانش‌آموز 10 دکیته نوش��ته، تمام اش��تباهاتی راک ��ه در آن دکیته‌ها 
مرتکب ش��ده است،ی  ادداشت میک‌نیم و در صددی افتن علتی ا علل 
آن برمی‌آییم. برای بررس��ی عینی‌تر، فرض میک‌نیم دانش‌آموزی در 
دکیته‌هایش در مجموع 65 غلط داشته است. سپس تعدادک لمه‌هایی 
راک ه نادرست نوشته است و هم‌چنین دکیته‌ی صحیح همانک لمات 
را به طوریک ه در جدول‌های بعد درج شده است،ی ادداشت میک‌نیم: 

با اندکی دقت در 65ک لمه‌ایک ه به صورت کی جدول فهرست 
شده‌اند می‌توانیم دریابیمک ه واژه‌های شماره 56 تا 60، درست، اماک املًا 
ناخوانا و نارسا نوشته شده‌اند. دکیته‌ی بقیه‌ی واژه‌ها غلط است اما تمام 
این غلط‌ها از کی نوع نیستند و می‌توان آن‌ها را در گروه‌های مختلفی 
ج��ای داد. اولینک ار مربی و درمانگر این اس��تک ه غلط‌های املایی 
دانش‌آموز رای ادداش��ت و تجزیه و تحلیلک رده و سپس نوع غلط‌ها را 
دسته‌بندیک ند و با توجه به اینک ه فراوانی غلط‌های املایی دانش‌آموز 
بهک دام کی از انواع غلط‌ها مربوط می‌شود، برای درمان آن کی برنامه 

طراحیک ند )تبریزی، 1381(. 
خوش‌بختان��ه در ای��ران منابع متعددی ب��رای درمان 
نارسانویسی، وارونه‌نویسی، قرینه‌نویسی و تمرین و تقویت 
انواع مهارت‌های مرتبط وج��ود داردک ه خوانندگان عزیز را 

به مطالعه‌ی آن‌ها به‌ويژه كتاب درمان اختلالات ديكته‌نويس��ي دكتر 
مصطفي تبريزي ارجاع می‌دهیم. 
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