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تا  بود  ما  كلاس  بچّه هاي  نوبت  روز  آن 
هم گوش هايشان معاينه شود و هم چيزهايي 

د بگيرند. درباره ي مراقبت از گوش ياد بگيرند. 
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1. عصب شنوايى 2.حلزون گوش 3. استخوان چه  
4. پرده ي صماخ   5. لاله ي گوش  6. حفره ي گوش
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ساختمان گوش از سه قسمت تشكيل 
شده است: گوش خارجي، گوش مياني و گوش داخلي.

پرده ي  و  گوش  مجراي  گوش-  لاله ي  شامل  خارجي  گوش 
 صماخ است. ما فعلاً با گوش خارجي كار داريم. چون عفونت گوش 

خارجي، ناراحتي شايع در بين بچّه هاست.
گوش درد در حقيقت عفونت بخشي از مجراهاي تنفّسي است. گوش  

توليد  كه  ميكروب هايي  و  ويروس ها  دارد.  راه  حلق  و  بيني  به  ما 
عفونت گوش مي كنند از اين راه ها وارد گوش مي شوند.
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   با تشّكر از 
دكتر احمد اسماعيلي نراقي

اتوسكوپ مي تواند گوش خارجي و پرده ي گوش را معاينه كند. اين 
دستگاه تغييرات پرده ي گوش را به پزشك نشان مي دهد.

� خارش گوش
� درد خفيف تا متوسطّي كه با حركت دادن نرمه ي گوش بيشتر مي شود... 

� در اين نوع عفونت، بيمار احساس مي كند گوش هايش پر شده و كم شنوا شده است. 
� گاهي گوش ترشّحات چركي توليد مي كند و بيمار تب دارد.

چيزهايي  هم  گوش پاكن  درباره ي  آن روز  بچّه ها 
فهميدند: استفاده از گوش پاك كن، باعث تحريك پوست 
گوش و فرو رفتن موم طبيعي به داخل آن مي شود. اين 
كار باعث عفونت گوش هم مي شود. ايمن ترين وسيله 
براي خشك كردن گوش، استفاده از سشوار با حرارت 

خيلي كم است.

چيزهاي هم گوشپاكن دربارهي آنروز بچّهها

چه گونه مي توان فهميد كسي 
مبتلا به عفونت گوش خارجي 
شده است؟!

آقاي دكتر، ما از شنا 
كه برمي گرديم همين علائم را 

داريم!

بيماري « گوش  اين  نام ديگر  بدانيد كه  جالب است  ... حتماً  بله 
شناگران» است. زيرا بيشتر در شناگران كه گوششان زياد مرطوب 
مي ماند ديده مي شود. ولي اين مشكل گاهي با دوش گرفتن هم ايجاد 
مي شود.  البتّه آب كلردار استخر باعث خشك شدن مجراي گوش 
مي شود. به همين دليل باكتري ها و قارچ ها خيلي راحت تر وارد گوش 
و  رنگ  زرد  ماده ي  گوش(همان  طبيعي  موم  كمي  وجود  مي شوند. 

چسبنده كه شما سعي مي كنيد 
پاكش كنيد) مفيد
است. پس نبايد 

آن را پاك كنيم. 
تعجّب كرديد،

 نه؟!
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