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معلمان تربيت بدني 
و الگــوهای تدريس

اشاره
درس تربيت بدني در برنامة آموزش�ي مدارس بخش مهم و س�ازنده‌اي به حس�اب مي‌آيد. توجه 
به اين درس تا آن‌جا اهميت دارد كه مواد اول و دوم منش�ور »يونس�كو«، تربيت بدني و ورزش را حق 
اساس�ي تمام كودكان و نوجوانان مي‌داند و به منظور ايجاد تعادل و تقويت رابطة فعاليت جس�ماني و 
ديگر اجزاي آموزش و پرورش، مؤسس�ات ملي هر كش�ور را براي بهبود و توسعة تربيت بدني موظف 
ميك‌ند. بدون توجه به درس تربيت بدني، تعليم و تربيت دانش‌آموزان ناقص خواهد ماند. با عنايت به 
اينكه ايجاد يك تحول فرهنگي بزرگ مستلزم تغيير در نگرش و عادات افراد در دوران كودكي است 
)زيرا در بزرگ‌س�الي نمي‌توان اين كمبودها را جبران كرد(، در كش�ورهاي مختلف دنيا براي آموزش 
درس تربيت بدني، بر اس�اس شرايط سياسي، اقتصادي و فرهنگي الگوهاي متفاوتي به‌وجود آمده‌اند. 
همة اين الگوها بر اس�اس اهداف تربيت بدني، كه ش�امل رشد جسماني، عصبي، عضلاني، شناختي و 

احساسي )عاطفي( مي‌شود، طراحي شده‌اند. 
علم�اي تعل�يم و تربيت معتقدن�د درس تربيت بدني ب�ه علت متفاوت بودن نح�وة تدريس آن و 
همچن�ين به دليل س�ازگار بودن با نيازهاي فط�ري و تمايلات ذاتي دانش‌آموزان، مي‌تواند وسي�له‌اي 
بسيار مؤثر براي رسيدن به اهداف تعليم و تربيت باشد. بهره‌گيري از الگوهاي مناسب تدريس موجب 
تقويت توانايي ذهني ش�اگردان، افزايش انگيزة درون�ي فراگيرندگان، ارتقاي خلاقيت دانش‌آموزان و 

افزايش توانايي حل مسئله و يادگيري بهتر مي‌شود )گانيه و ويگر،1374(.

كليد واژه‌ها: معلمان، تربيت‌بدني، الگوهاي تدريس
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هنر معلم در انتخ��اب الگوها و روش‌هاي تدريس نمايان 
مي‌ش��ود. ش��ايد بتوان گفت به تعداد معلم��ان روش تدريس 
وجود دارد؛ چرا كه روش‌هاي تدريس بيشتر شخصي هستند. 
هر معلمي به تجربه و گذش��ت زمان شناخت نسبتاً كاملي از 
خ��ود و ضعف‌ها و قوت‌هايش به‌دس��ت م��ي‌آورد و با تيكه بر 
خلاقيت، ابتكار و نوآوري شخصي خود روش تدريس مناسب 
را انتخاب ميك‌ند. اما الگوهاي عام‌تري هم براي روش تدريس 
وجود دارند و در حقيقت چارچوب‌هايي هستند كه روش‌هاي 

تدريس درون آن‌ها جاي دارند. 
در ك��ي تقسي��م‌بندي، الگوه��اي تدريس به دو دس��تة 
عمدة »الگوهاي مكانيستي1)ماشي��ن انگاران��ه(« و »الگوهاي 
ارگانيس��تي2 )زن��ده انگاران��ه( تقسي��م مي‌ش��وند. در الگوي 
مكانيس��تي كه الگويي بسيار قديمي اس��ت، شاگرد به‌عنوان 
موجودي غيرفعال، تهي و انفعالي در نظر گرفته مي‌ش��ود كه 
ذاتاً تنبل و تن‌پرور است. مطابق اين الگو، فعاليت در اثر فشار 
نيروهاي خارج��ي انجام مي‌گيرد. بنابرا��ين، هدف آموزش و 
پرورش انتقال فرهنگ، پر كردن ذهن ش��اگرد و شك��ل دادن 
رفتار او مطابق با روش‌هاي از قبل تعيين شده است. اين الگو 
بيش��تر »معلم مدار« ناميده مي‌شود. هدف اين گونه الگوهاي 
يادگيري فقط گذراندن امتحان به منظور ارزيابي حافظه است. 
در مقابل الگوهاي مكانكيي، الگوهاي ارگانكيي مطرح مي‌شوند 
��كه طبق آن‌ها، توجه به ش��اگرد و توانايي‌ه��اي او از اهميت 
خاصي برخوردار است. مطابق اين الگو شاگرد به عنوان موجود 
زن��ده‌اي كه ذاتاً فعال اس��ت، در نظر گرفته مي‌ش��ود و هدف 
آموزش و پ��رورش بهبود و پرورش م��داوم افراد در جهت به 
ظهور رساندن توانايي‌هاي بالقوة آنان است. اين الگو را الگوي 

»شاگرد مدار« نيز ناميده‌اند. 
جويس3 و همكارانش )2004( الگوهاي تدريس كش��ف 
ش��دة خود را به چهار دسته تقسي��م كرده‌اند كه عبارت‌اند از: 
)الف( خانوادة الگوهاي اطلاعات پردازي، شامل الگوهاي تفكر 
استقرايي، دريافت مفهوم، استقرايي نگاره ـ كلمه، كاوشگري 
علمي، مهارت آموزي كاوشگري، ياد يارها، بديعه‌پردازي، پيش 

سازمان‌دهنده‌ها.
ب( خانوادة الگوهاي اجتماعي، ش��امل الگوهاي ياران در 
يادگيري، تفحص گروهي، ايفاي نقش، كاوش��گري به شي��وة 

محاكم قضايي. 
ج( خانوادة فردي، شامل الگوهاي تدريس غير مستقيم و 

افزايش عزت‌نفس. 
د( خانوادة سيس��تم‌هاي رفتاري، شامل الگوهاي تدريس 
يادگيري تسلطي‌اب، آموزش مستقيم و شبيه‌سازي )جوادي‌پور 

و همكاران، 1385(.
در ترب��يت بدني ن��يز چنان‌چه در عناصر برنامة درس��ي 
جهت‌گيري‌ها به س��وي كيي از منابع متمركز ش��ود، مي‌توان 
الگوهاي متفاوت برنامة درس��ي را شناس��ايي ��كرد. الگوهاي 
تربيت بدني توسعه‌اي، انسان‌گرايي، آمادگي جسماني، آموزش 
ح��ركات بدني، مطالعات حركت‌شناس��ي، تعل��يم و تربيت از 
طريق بازي، خودشناس��ي و آموزش به معناي مراحل رشد، از 
عمده‌ترين الگوهاي طراحي برنامة درسي تربيت بدني به شمار 

مي‌آيند )پيشين(.
رمضاني‌ن��ژاد در مقال��ه‌اي با عنوان »مدل‌ه��اي آموزش 
تربيت بدني در مدارس«، بر اس��اس چه��ار هدف اختصاصي 
تربيت بدني و ورزش و هم‌چنين با مرور مطالعاتي كه در زمينة 
تدريس تربيت بدني در مدارس انجام داده است، از شش مدل 
آموزشي نام برده است كه بسياري از مربيان به طور آگاهانه يا 
ناآگاهانه آن‌ها را بهك‌ار مي‌برند. اين مدل‌ها عبارت‌اند از: مدل 
آموزش‌ب��ازي4، مدل آموزش حركتي ـ مهارتي5، مدل آموزش 
آمادگي جسماني6، مدل تعليم و تربيت ورزشي7، مدل آموزش 
شناخت8 و مدل آموزش عاطفي ـ اجتماعي )مجموعه مقالات 

.)1384 ،...
به‌عنوان نمونه، كيي از الگوه��اي معروف تدريس تربيت 
بدني كه در كش��ورهاي متفاوت اجرا شده، الگوي »چندگانة 
تعليم و تربيت ورزشي« سايدن تاپ9)1994( است. اين مدل 
تأيكد زيادي بر پيش��رفت مهارت‌ها و رقابت‌هاي ورزشي دارد. 
تيم‌ها و گروه‌هايي تشيك��ل مي‌شوند، اين گروه‌ها با هم بازي 
ميك‌نن��د و مس��ابقه مي‌دهند و معلم احتم��الاً در نقش ناظر 
��يا مربي تيم‌ها عم��ل ميك‌ند. اين مدل ب��راي دانش‌آموزاني 
مناسب اس��ت كه از مهارت‌هاي متوس��ط و پيشرفته در كي 

رشتة ورزشي برخوردارند )پيشين(.
در تحقيق��ي با عنوان »تأث��ير دو الگوي منتخب تدريس 
تربيت بدن��ي بر آمادگي جس��ماني و مهارت��ي دانش‌آموزان 
پس��ر 14 تا 16 ساله« تأثير دو الگوي تدريس تعليم و تربيت 
ورزش��ي و الگوي سنتي رايج در مدارس كشورمان كه مبتني 
بر الگوي »مهارت محور« اس��ت، مقايسه شد. در اين تحقيق 
60 دانش‌آموز پس��ر دبيرستاني به‌عنوان نمونة آماري انتخاب 

بدون توجه به درس تربيت 
بدني، تعليم و تربيت 

دانش‌آموزان ناقص خواهد ماند
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ش��دند. پس از گرفتن پيش آزمون و همگن‌سازي، اين گروه 
به‌ص��ورت تصادفي در دو گروه )كلاس(30 نفره قرار گرفتند و 
بررسي شدند. الگوهاي منتخب تدريس به‌مدت 14 هفته )هر 
هفته كي جلسة 90 دقيقه‌اي( روي گروه‌ها اجرا شدند. سپس 

كي پس آزمون از دو گروه گرفته شد. 
نتا��يج نش��ان داد، بين دو گ��روه از ح��يث قابليت‌هاي 
انعطاف‌پذيري ناحية كمر و قس��مت خلفي ران، تفاوتي وجود 
ن��دارد اما در زمين��ة قابليت‌هاي قدرت و اس��تقامت عضلات 
كمربند ش��انه‌اي، اس��تقامت ناحية شكم و اس��تقامت قلبي 
ـ تنفس��ي، گروه تربيت ورزش��ي تفاوت معن��ي‌داري با گروه 
ديگر داش��ت. بين دو گروه از نظر مجموع آمادگي جس��ماني 
مرتب��ط با تندرس��تي و آمادگي مهارت��ي )مهارت‌هاي دريبل 
و دقت ش��وت فوتبال( تفاوت معني‌داري مش��اهده نشد. لذا 
ب��ا توجه ب��ه تأثير معني‌دار الگوي تعليم و تربيت ورزش��ي بر 
اكثر قابليت‌هاي آمادگي جسماني، توصيه شد براي بالا بردن 
برخي از قابليت‌هاي آمادگي جس��ماني در برنامه‌ريزي درس 
تربيت بدني از الگوي تربيت ورزشي به‌جاي الگوي سنتي رايج 

استفاده شود )حسنلو، 1390(.
ام��ا رمضان‌نژاد )1382( در تحقيق خود نتيجه گرفت، با 
توجه به هدف درس تربيت بدني، استفادة تريكبي از مدل‌هاي 
آموزش مهارت حركتي ورزش و تعليم و تربيت ورزشي بسيار 
مناسب است. در كشور ما آموزش تربيت بدني از رشد و تنوع 
لازم مح��روم مانده اس��ت. عوامل ز��يادي در اين زمينه نقش 
داش��ته‌اند كه كيي از اين عوامل، استفاده نكردن از شيوه‌هاي 
پيش��رفته و متنوع آموزش است. امروز تهية برنامة حمايت از 
ورزش مدارس به بهترين شك��ل آن، ب��يش از هر موقع ديگر 
ضروري به نظر مي‌رس��د؛ چرا ��كه بخش عظيمي از جمعيت 
كشور را قش��ر جوان مخصوصاً دانش‌آموزان تشيكل مي‌دهند 
��كه با مشك��لات و معضلات عديده‌اي خاص ش��رايط كنوني 

جامعه موجه هستند. 
بايد باور كرد كه روزگار »معلم محوري« س��پري شده و 
عصر تازة »دانش‌آموز محوري« آغاز ش��ده است. امروزه نظام 
آموزش را بردار دو سوية معلم و شاگرد مشخص ميك‌ند و به 
مدد وارد شدن دانش‌آموزان به دنياي تدريس، معلم به راحتي 
مي‌تواند بر اس��اس توانايي ش��اگردان خود، الگ��و يا الگوهاي 
مناس��ب آموزش��ي را انتخاب كند. نه تنها به يكفيت تدريس 
بهبود بخشد، بلكه فرصتي براي بروز استعدادها، خلاقيت‌ها و 

مهارت‌هاي فردي در اختيار دانش‌آموزان قرار دهد اما چش��م 
دوختن به معلم و دقيق‌ش��دن به پالايش و نو ش��دن او كافي 
نيس��ت. توجه به لاية دوم نيز كه همان يكفيت شغلي است، 
ضروري به نظر مي‌رس��د. معلم بايد از كفايت ش��غلي مناسب 
برخوردار باشد تا بتواند با اطمينان و آرامش، پذيراي تحولات 
پيرامون خويش باش��د. معلم به‌عنوان كل��يد طلايي يكفيت 
تدريس، مي‌تواند متضمن پوست‌اندازي كالبد قديمي مدارس 

باشد. 
در فرايند آموزش، معلم اثر بخش معلمي است كه ضمن 
آش��نايي با انواع روش‌هاي تدريس ب��ا بهره‌گيري از الگوهاي 
گوناگون تدريس و با توجه به موضوع درس، اهداف آموزشي، 
شرايط محيط و ... الگوي مناسب را انتخاب كند و با تدريس مؤثر، 
موجبات حفظ پويايي و تكامل را در دانش‌آموزان به وجود آورد.
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هنر معلم در انتخاب الگوها و روش‌هاي 
تدريس نمايان مي‌شود. شايد بتوان گفت 

به تعداد معلمان روش تدريس وجود 
دارد؛ چرا كه روش‌هاي تدريس بيشتر 

شخصي هستند


