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تضمين موفقيـت با برنامه‌ريزی و مربيـــــان ورزيده

به فصلی پا گذاشته‌ایم که سپیدی ویژگی آن است و باد و باران از 
نشانه‌های ذاتی آن. در دیروز زمانی با آمدن فصل زمستان، برف و باران، 
شهر و دشت و قله و كوهستان را مي‌آراست و ذخيره‌اي از آب در همه‌جا 
پا مي‌گرفت تا با ورود به فصل بهار از آن ذخيره بهره‌برداري شود. اما، ديري 
است در شهرها به ويژه كلان‌شهرها، نه تنها از باد و بوران و وزش شديد بادهاي 
هراسناك و ريزش دائمي برف خبري نمي‌شود، بلكه واژگوني هوا ارمغاني است 
كه بشر مصرف‌گرا براي خويش در اين فصل رقم زده است. با شروع نيمة پاييز و ورود به 
فصل زمستان، هشدارهاي پزشكي متوالي از رسانه‌ها پخش مي‌شود كه هوا آلوده است و 
 ترجيح دارد افراد ـ به‌ويژه سالمندان ـ در خانه بمانند تا از آلاينده‌ها و بيماري‌های واگیری‌اش 
در امان بمانند. بسیاری در گذشته از سردی زمستان و نداشتن سوخت‌های مناسب می‌نالیدند و از رنجش 
بی‌پایاني كه دست و پاگير مي‌شد و خلاصي از آن فقط با عبور از نيمة اسفندماه ممكن بود، و زمستان 
امروزه ـ گرچه از آن گل و شل ناشي از ريزش‌هاي شديد برف خبري نيست تا آزاردهنده باشد ـ با آلاينده‌ها 
و واژگوني هوا توصيف مي‌شود و نه با سوز بادهاي گاهي مرگ‌آفرين. سختي ديروز زمستان را در كلام شعرا 

به گونه‌هاي متفاوتي مي‌توان يافت: 
زمستان پوستين افزود بر تن كدخدايان را

وليكن پوست خواهد كند ما يك لا قبايان را 
ره ماتم‌سراي ما ندانم از كه مي‌پرسد

زمستاني كه نشناسد در دولت‌سرايان را 
به دوش از برف بالاپوش خز ارباب مي‌آيد

كه لرزاند تنِ عريانِ بي‌برگ و نوايان را 
به كاخ ظلم، باران هم كه آيد سر فرود آرد
وليكن خانه بر سر كوفتن داند گدايان را 

اميد كه دل‌های گرم در زمستان سرد چنان با دم مسيحايي خود فرياد بر آورند تا از نغمه‌هايي كه گاه 
سروده شده است تا سختي مسير زمستان را توصيف كنند، دل آزاري بر جاي نماند.

به باغ غم‌زده آتش گرفت برگ چناران
كلاغ خسته خبر مي‌دهد ز ريزش باران

غريو شيوه زاغان دل فسرده بر آمد
به جاي نغمة شيرين قمريان و هزاران

خوش��بختانه، آواي شيرين قمريان ورزشي كشور، زمستان دورة قبل را 
به فراموشي سپرد و ناكامي كشورمان در بازي‌هاي المپكي 2008 پكن را با 
پيروزي‌هاي دل‌چس��ب ـ كه انتظار آن بدين شكل نمي‌رفت ـ در سي‌امين 
دورة بازي‌هاي المپكي لندن ـ  همراه ش��د و كش��ورمان، جمهوري اسلامي 
ايران، با كسب 12 مدال و كسب رتبة هفدهم، در جايگاه مناسبي نشست. كسب 
س��ه مدال از رشتة كشتي فرنگي به لحاظ مرغوبيت مدال، ايران را در بام بازي‌هاي 
المپكي در رش��تة كشتي فرنگي نش��اند و افتخاري آفريده شد كه پيش از اين اصلاً تصور 

نمي‌شد و پس از اين اميدوارم تكرارش تبديل به آرزو نشود.

ســـرمقاله

ز ورزش میاسای و کوشنده باش
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با مطالعه و تحليل اين رش��تة ورزش��ي در بازي‌هاي المپكي 
لندن، همگان بر نقش منحصر به فرد مربي اين تيم ـ محمدبنا ـ پاي 
مي‌فشرند و همگان كيپارچه ـ مدير، ورزشكار، رسانه‌ها و سايرين ـ بر 
اين نقش بي‌بديل تأيكد دارند. به نظر مي‌رسد اگر مربي فلسفة مناسب 
و برنامة آموزش��ي مدوني داش��ته باشد، خود شخصيت برجسته‌اي 
داشته باشد و از همه مهم‌تر، از دانش فني روزآمدي برخوردار باشد، 
اگر در كوتاه‌مدت نه، در درازمدت کاری می کند كارس��تان كه براي 
ما دستيابي به آن خواب و خيال بود. اين تجربة موفق به ما مي‌آموزد 
در كنار فرايند اس��تعداديابي علمي، برخورداري از مربيان ورزيده و 
مج��رب، موفقيت را تضمين ميك‌ند، چنانچ��ه در عينيت آن را در 
س��ي‌امين دورة بازي‌هاي المپكي براي همة ورزشكاراني كه در اين 
دوره از بازي‌ها موفق به كسب مدال ـ به‌ويژه از نوع مرغوبش ـ شدند 
و به‌ويژه براي كشتي فرنگي كشورمان ديديم. اميد آنكه الگوي كار 
اين انسان‌هاي موفق ورزش كشورمان به آئيني در ورزش و به‌ويژه در 
شغل مربيگري تبديل شود تا اين همه تجربه و درس‌هاي آموختني 
تنها در سينة ايشان باقي نماند و دست‌اندركاران دست به كار شوند 
و مشي ايشان را به نرم‌افزار آموزشي تبديل كنند و براي بهره‌برداري 

در اختيار همگان قرار دهند.
اما نگاه��ي به آمار و ارقام‌ه��ا در ا��ين دوره و برخي دوره‌هاي 
بازي‌هاي المپكي باز هم مي‌تواند گشايشي در راهي شود كه موفقيت 

كشورمان را در دوره‌هاي آتي ـ ان‌شاءالله ـ بهتر تضمين كند: 
1. در س��ي‌امين دورة بازي‌هاي المپك��ي، 44 ركورد جهاني و 
117 ركورد المپكي شكس��ته ش��د كه با توجه به رسيدن آستانة 
جابه‌جايي ركوردها به كرانة نهايي‌اشان، در نوع خود آمار جالبي است.
2. در رده‌بندي نهايي كس��ب مدال و در مقايس��ه با دورة قبل 
جابه‌جايي‌هايي انجام ش��د و آمركيا مقام اول از دست رفتة خود در 
بيس��ت و نهمين دورة بازي‌هاي المپك��ي 2008 پكن را بازيافت و 
مثل بيست و هشتمين دورة بازي‌هاي المپكي 2004 آتن، در صدر 
بازي‌ها نشست و با 46 طلا، 29 نقره و 29 برنز و مجموع 104 مدال، 
مجدداً مقام اول را از آن خود كرد. چين نيز كه با ميزباني بازي‌هاي 
دورة بيس��ت و نهم براي اولين بار در صدر بازي‌ها نشس��ته بود، در 
سي‌امين دورة بازي‌ها با 38 مدال طلا، 27 نقره و 23 برنز و مجموع 

88 مدال در ردة دوم قرار گرفت.
3. حقير در سرمقاله شمارة پيشين »رشد آموزش تربيت‌بدني« 
پيش‌بيني كرده بود كه رتبة سوم اين دوره از بازي‌ها ـ درست مثل 
دورة قبل ـ به روسي��ه تعلق خواهد گرفت. اما بريتانيا ـ به س��بب 
ميزباني ـ گوي سبقت را از روسيه ربود و با 29 طلا، 17 نقره و 19 
برنز و مجموع 65 مدال؛ از روسيه آن هم به دليل مرغوبيت مدال طلا 
ـ 29 مدال طلاي بريتانيا در مقابل 24 مدال طلاي روسي��ه ـ رتبة 
سوم بازي‌ها را به خود اختصاص داد. در حاليك‌ه روسيه با 24 مدال 
طال�، 26 مدال نقره و 32 برنز و مجموع 82 مدال در مكان چهارم 
بازي‌ها قرار گرفت كه در مقايسه با بريتانيا، 17 مدال بيشتر دريافت 
كرد، اما در دستيابي به مدال طلا نسبت به بريتانيا ناموفق‌تر بود. اين 

تفاوت رده‌بندي اهميت ميزباني بازي‌ها را مجدداً گوشزد ميك‌ند. 
4. در اين دوره از بازي‌ها، رش��تة دووميداني در كنار رشته‌هاي 
سنتي كشتي آزاد، كشتي فرنگي، وزنه‌برداري و تكواندو به مدال‌آوري 
براي ايران موفق شد. مادة پرتاب ديسك با كار بزرگ خود به مدال 
نقره دس��ت يافت كه با كمي شانس مي‌توانست حتي به مدال طلا 
برس��د. اگر اين اتفاق را در كنار درخشش خوب برخي ورزشكاران 
در برخي رش��ته‌هاي ورزش��ي مثل تنيس روي ميز و تيراندازي و 
حضور ورزشك��اران ديگر در رشته‌هاي ش��نا، تير و كمان، بوكس، 
دوچرخه‌سواري، شمشيربازي و روئينــــــگ مدّنظر قرار دهيم، به 
اين نتيجة نسبي مي‌رسيم كه رفته رفته حضور ايران در بازي‌هاي 

المپكي از چند رشتة محدود فراتر مي‌رود.
5. اما نقط��ة عطف حضور ايران در س��ي‌امين دورة بازي‌هاي 
المپكي به رشتة ورزشي كشتي فرنگي برمي‌گردد. در اين رشته ايران 
با كسب 3 مدال طلا از 7 مدال طلاي ممكن كاري كارستان انجام داد 
و ركوردي بي‌نظير براي كشورمان برجا ماند كه به نظر مي‌رسد تكرار 
آن در دوره‌هاي آتي اگرچه غيرممكن نيست، ولي بس دشواراست. به 

غيرقابل انتظار كشتي‌گيران نظر مي‌رسد موفقيت 
در  كار،  دس��تيابي ا��يران به 12 فرنگ��ي 
از بازي‌ها بي‌تأثير نبوده مدال در اين دوره 
است. خوشبختانه 
كش��ور عزيزمان با 

دريافت 4 مدال 

طلا، 5 نقـره و 3 برنز و 
مجموع 12 مدال به جايگاه 

هفدهمي بازي‌ها ارتقا يافت 
و در مقايس��ه با رتبة 51 در 

نهم��ين دورة  و  بيس��ت 
بازي‌هاي المپكي پكن، 
صعود 34 پل��ه‌اي را 
شاهد هستيم كه در 

دنياي پيش��رفتة 
فناوري در ورزش 
دن��يا، اين صعود 
اس��ت.  بي‌نظير 
 15 از  پ��س 
دوره حض��ور در 
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بازي‌هاي المپكي،‌ اين دومين بار است كه ايران جايگاهي در ميان 
20 رتبة اول را به‌دست مي‌آورد )ايران در بازي‌هاي المپكي ملبورن 

در سال 1956 نيز رتبة 14 را به خود اختصاص داد(.
6. ايران در كل 15 دورة حضور در بازي‌هاي المپكي 15 مدال 
طلا به‌دست آورده است )2 طلا در ملبورن، 2 طلا در مكزكيوسيتي، 
كي طلا در آتلانتا، 3 طلا در سي��دني، 2 طلا در سيدني، 2 طلا در 
آتن، كي طلا در پكن، و 4 طلا در لندن(. 12 طلاي ياد شده فقط در 
دو رشتة وزنه‌برداري و كشتي آزاد به‌دست آمده و 3 طلاي ديگر فقط 
در همين دوره از بازي‌ها و در رشتة كشتي فرنگي حاصل شده است. 
چنانچه در بند 4 اين سرمقاله اشاره شد، حضور ايران در رشته‌هاي 
ورزشي ديگر در اين دوره از بازي‌ها اين نويد را مي‌دهد كه در آينده 
كسب مدال طلا در رشته‌هاي ورزشي ديگر امكان‌پذير است. از اين 

ميان با وجود تفاوت بارز در رش��د فن��اوري در ورزش و 
رشد چندبرابـــــري آن در كشـــــورهاي پيشرفته 
در مقايسه با كشورهاي در حــــــال پيشرفت، 11 

مدال طال� از 15 مدال 
حاص��ل  طال�ي 

دورة  در 
ي  ر جمه��و
ايران  اسال�مي 

به‌دست آمده است.
دوره   15 در   .7
حضور ا��يران در بازي‌هاي 
المپكي، س��ر جم��ع ايران 
60 م��دال به‌دس��ت آورده 
كه كي پنجم آن يعني 12 
م��دال آن در ا��ين دوره از 
بازي‌ها به‌دست آمده است. 
اين رون��ق را مي‌توان به 
سرمايه‌گذاري جمهوري 
اسلامي ايران در ورزش 
ظ��رف 33 س��ال پس 
انقال�ب به‌ويژه در  از 
طول 23 س��ال پس 
از پا��يان جن��گ 
باز هم  دانس��ت. 
به رشتة ورزشي 

كشتي فرنگي برمي‌گردم و يادآوري ميك‌نم، همان‌طور كه جمهوري 
اسال�مي ايران توانست با سرمايه‌گذاري ميان‌مدت و با بهك‌ارگيري 
مربي لايقي در اين رش��ته ظرف 8-7 سال گذشته به 3 مدال طلا 
در بازي‌هاي المپكي دست يابد، به‌طور بالقوه اين امكان هست كه 
با س��رمايه‌گذاري همه‌جانبه ـ و نه صرفاً مالي و مادي ـ در س��اير 
رش��ته‌هايي كه به‌طور س��نتي ايران در آن‌ها ريشه ندارد، بتواند در 

دوره‌هاي آتي بازي‌هاي المپكي به موفقيت دست يابد.
8. در پايان، اين س��رمقاله در پي آن نبوده اس��ت كه تحليل 
جامعي با توجه به آمارهاي ارائه ش��ده درب��ارة رونق‌ها و كمي‌ها و 
كاس��تي‌ها در ورزش كش��ور ـ به‌ويژه ورزش قهرمان��ي ـ ارائه دهد. 
بي‌شك�� ذهن كنجكاو خواننده با تمركز بر اين آمار و ارقام به سايه 
روشن‌هايي براي دستيابي به موفقيت در آينده مي‌رسد، ولي پندار 

اين نگارنده آن است كه: 
8-1. به منظور موفقيت در ورزش قهرماني و حضور موفق در 
بازي‌هاي المپكي در درجة اول و بازي‌هاي آسي��ايي در درجة دوم 
بايد به برنامه‌ريزي‌هاي جامع پرداخت كه با همين پيشينه و توجه به 
آمارها، مي‌توان اجزاي اين برنامه‌ريزي را شناخت و علاوه بر آن وزن 

هر كدام را هم در كي دامنه مشخص كرد.
8-2. راقم اين س��طور بر نقش بي‌بديل مربي در موفقيت‌هاي 
ورزش��ي همواره پاي فشرده اس��ت و كيي از راه‌هاي ورود آسان به 
مرزهاي موفقيت را همين برخورداري از مربيان شايس��ته مي‌داند. 
كافي اس��ت آموزش‌ه��اي صحيح ب��راي گس��ترش مربيگري در 
ورزش قهرمان��ي و ورزش بهداش��تي ـ هر دو ـ را جدي بگيريم و با 

رفت‌وآمدهاي مديران، اين روال آسيب نبيند.
8-3. هنوز هستند برخي تحليلگران كه موفقيت در بازي‌هاي 
المپك��ي 2012 لندن را مرهون تلاش تك س��تاره‌ها مي‌دانند و نه 
حاص��ل برنامه‌ريزي‌هاي دقيق. براي شكس��ت ا��ين نظريه، كافي 
اس��ت براي بازي‌هاي المپكي 2024 برنامه‌ر��يزي درازمدت، براي 
بازي‌هاي المپك��ي 2020 برنامه‌ريزي ميان مدت و براي بازي‌هاي 
المپكي 2016 برنامه‌ريزي كوتاه مدت داشته باشيم. در هر سه نوع 

برنامه‌ريزي، توجه به ورزش دانش‌آموزي اجتناب‌ناپذير است.
8-4. و اما رس��انه‌ها كه حضور آگاهانة آن‌ها به تبيين هر سه 
نوع برنامه كمك مؤثري خواهد كرد. به نظر مي‌رسد رسانه‌ها در كل 
و صداوسيما به‌طور اخصّ هنوز با نقش‌آفريني خود در فرايند رشد 
ورزش قهرماني و ورزش بهداش��تي ـ هر دو ـ آشنايي كامل ندارند. 
تربيت نيروي آموزش د��يده و آكادمكي در اين بخش ضرورت تام 

گسترش ورزش در سطح كلان ورزش كشور محسوب مي‌شود.
8-5. و به اميد آفريني قهرمانان ورزش كش��ورمان در س��ي و 
كيمين، س��ي و دومين، سي و س��ومين و... دورة بازي‌هاي المپكي 

اميدوارم. خدايا مددي!
سردبير


