
محمد رضا دهدست
مدرس مرکز تربیت معلم شهید مفتح شهرری

چکیده
بح�ث نماز و اهمی�ت آن و جایگاهش در دین اس�لام  از 
مهم ترین موضوعات معارف اسلامی است و معلمان معارف 
دینی در این مجموعه، همواره در برابر پرسش های فراوانی 

قرار دارند، به خصوص از طرف نوجوانان و جوانان،
 

از جمله:
 چرا باید نماز بخوانیم؟

 چرا باید نماز را به عربی بخوانیم؟ 
 فرق اقامة نماز با خواندن نماز چیست؟

 چ�را قرآن، موضوع نماز را همراه واژۀ : »أمر« آورده و به 
نماز دعوت نکرده است؟ 

 ادیان دیگر هم نماز داشته اند یا نه؟ 
 جزئی�ات نم�از در ق�رآن نیامده اس�ت؛ بنابراین، به چه 

استنادی اینگونه نماز می خوانیم؟
 حضور قلب در نماز یعنی چه؟ 

اینها مطالبی هس�تند ک�ه نگارنده در این مقاله، بس�یار 
مختص�ر به آن ه�ا پرداخته اس�ت. امید اس�ت همکاران 
ارجمن�د در س�یر مطالعاتی خود، ای�ن مباحث را تکمیل 
نمایند و در کلاس درس ارائه دهند. به خصوص که در کتاب 
دین و زندگی متوسطه )مثلًا در سال اوّل، درس 13و سال 

دوّم درس 16( به این مهم توجه کافی شده است. 

 کلی�د واژه ها : نماز، معارف دينی، حضور قلب، عبادت، 
اقامة نماز، رابطة با خدا

1. نماز چیست؟ 
ــاز و در عربی صلات  ــی نم ــارت در فارس ــه اين عب ب
)صلوئ( گويند. صلات يعنی توجه به خدا برای شکرگزاری 
ــد به  ــبيح، اگر از طرف خدا باش و طلب رحمت، دعا، تس
معنی رحمت و درود به بندگانش )ترجمة المنجد رحيمی، 

603(، مثل 1.
لائ تَنْهى  عَنِ الْفَحْشاءِ وَ الْمُنْكَر)عنکبوت،45(  إِنَّ الصَّ
همانا نماز، از بدی و زشتی باز می دارد. صلائ در اين کريمه، 
ــلمانان است امّا صلائ از  به معنی نماز معروف بين ما مس
طرف خدا به معنی سلام، درود و رحمت هم هست. مثل 
ــهُ يُصَلُّونَ عَلَى النَّبِي  )الأحزاب، 56( همانا  إِنَّ اللهََّ وَ مَلائكَِتَ

خدا و فرشتگانش به پيامبر درود و رحمت می فرستند.
ــت. ماز به  ــی، ناماز بوده اس اصل کلمة نماز در فارس
معنی چين، شکن و پيچ و پيچ است. مثل مازندران، يعنی 
ــچ دارد. ناماز  ــتانی و پيچ و پي خطه ای که راه های کوهس
ــتقيم، راهی که انحراف ندارد و  ــير و صراط مس يعنی مس
انسان را به هدف مستقيم می رساند. مازو، برجستگی های 
ــت را گويند )معين، فرهنگ فارسی  کروی شکل و ناراس

4810/4 و 3695/3(
ــلاح به معنی همان عبادت واجب الهی  نماز در اصط
است که ما مسلمانان انجام می دهيم و در پنج وعدة شبانه 
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اس���لام،  در 
مجازند  انس�ان ها 
دیگ���ران را ب�ه 
راهنمایی و شفاعت 
بگیرن�د )توسّ�ل( 
و آنه�ا را واس�طة 
بی�ن خ�ود و خدا 
بخوانند ولی اولیای 
دین، گناه��ان را 
نمی بخشند واصولًا 
اجازة چنین کاری 
را ندارند و به صریح 
قرآن: وَ مَ�نْ یَغْفِرُ 

نُوبَ إِلاَّ الله الذُّ

روز به جا می آوريم و دارای اعمال، اذکار و برنامة مشخصی 
است و همه با آن آشنايند. 

2. چرا باید نماز بخوانیم؟ 
ــق و  ــی منطقی و بر پاية عش ــلام که دين از نگاه اس
خردورزی است، بين خدا و انسان يک رابطة زيبا، عاشقانه 
و شخصی وجود دارد که هيچ کس در اين رابطة خصوصی 
واسطه نيست. برخلاف بعضی اعتقادات خرافی )از جمله 
ــان ها خود را واسطة  مسيحيت تحريف شده( بعضی انس
ارتباط بين خدا و انسان می دانند و حتی با اين جايگاه به 
خود اجازه می دهند گناهان مردم را ببخشند و زشتی های 

ديگران را از  طرف خدا  ناديده  بگيرند. 
ــران را به  ــان ها مجازند ديگ ــلام، انس ــر چه در اس اگ
راهنمايی و شفاعت بگيرند )توسّل( و آن ها را واسطة بين 
خود و خدا بخوانند ولی اوليای دين، گناهان را نمی بخشند 
واصولًا اجازة چنين کاری را ندارند و به صريح قرآن: وَ مَنْ 

نُوبَ إِلاَّ اللهَّ  )آل عمران، 135( يَغْفِرُ الذُّ
ــدا، گناهان را  ــی جز خ ــران، 135[ چه کس ]آل عم

می بخشد؟
پس رابطة بين خدا و انسان يک رابطة کاملًاخصوصی 
ــی از عمق و چگونگی آن اطلاعی  ــخصی است و کس و ش
ندارد. انسان ذاتاً خدا را می شناسد، او را دوست دارد و اگر 
خطايی کرد سر در گريبان خويش می کند و از خدا پوزش 

می طلبد و با او سخن می گويد. 

با اين تعريف بايد به چند مقدمة کوتاه توجه کنيم: 
ــت و  ــد اصل وجود و خالق موجودات اس الف(خداون
ــتورات او را با  ــر مخلوقاتش حقّ ولايت کامل دارد و دس ب
توجّه به اين که به صلاح ماست و حکيمانه صادر می شود 
ــر  ــم. اين »بايد« به معنی زور و اجبار و س ــد اجرا کني باي
نيزه نيست، بلکه وقتی کسی خدا را شناخت و حکمت و 
ــوزی او را نسبت به بندگانش دانست، می فهمد که  دل س
ــان مفيد است وچيزی  اطاعت از او امر الهی برای خود انس

نصيب پروردگار نمی کند. 
ــت و در قرآن و  ــتورات واجب الهی اس ب( نماز از دس
ــده و برای  روايات ما به واجب و حتمی بودنش تصريح ش
ــاختن جان آدمی و تثبيت انسان در مسير خدا به آن  س

نيازمنديم. 
ــتور داده بايد اجرا  ــاز را همان طور که خدا دس ج( نم
ــت داريم. او صاحب اختيار ماست  کرد، نه هرطور ما دوس
ــة با خود را خودش معلوم کرده و هنگامی که  و نوع رابط
معبود دستوری داده ما به عنوان عابد، عاشق و دوستدار او 

دستوراتش را گردن می نهيم و نماز می خوانيم. 

ــم جوانی از انصار، نماز را با پيامبر  در تاريخ می خواني
ــت و  ــن حال به گناهان زش ــا در عي ــرد امّ )ص( ادا می ک
ــول اسلام خبر دادند.  خطرناکی آلوده بود. ماجرا را به رس

فرمودند:
انّ صلاتَه تنهاهُ يوماً و سرانجام نمازش او را از اين اعمال 

زشت، پاک و برکنار می کند. )حرّ عاملی، وسايل،7/3(. 

3. فرق خواندن نماز با اقامة نماز چیست؟ 
بايد بدانيم خداوند در قرآن مجيد به اقامة نماز دستور 
لائ  داده است، نه خواندن نماز. مثلًا بارها فرموده: وَ أَقِمِ الصَّ

)طه،14( 
لائ  ــان 17[ و أَقيمُوا الصَّ ] طه14و عنکبوت 45 و لقم
ــة نماز دامنة  ــت که اقام ــام،72( و اين برای آن اس )الأنع
وسيع تری نسبت به خواندن نماز دارد. اگر دستور خواندن 
ــد، نماز را می خواندند ولی  نماز )إقرؤا الصلوئ( داده می ش
ــتور اقامة  لوازم مهم آن را رعايت نمی کردند امّا وقتی دس
ــود، هم خواندن و هم  رعايت همة لوازم و  نماز داده می ش
ــب آن مثل اقامة به جماعت و حضور قلب و تبليغ و  جوان
ترويج نماز در مجموعة اقامة نماز می گنجد. ضمن اينکه 

اقامة نماز شامل خواندن نماز نيز می شود. 
کسی که نماز را اقامه می کند بايد: 

1. مقدمات کامل آن را- مثل وضوی صحيح، رعايت و 
آماده سازی لباس پاک و مکان مباح و ...- مهيّا کند. 

2. در نماز حضور قلب داشته باشد. 
3. نماز را در جامعه تبليغ و ترويج کند و ديگران را هم 

به سوی نماز بخواند. 
4. حرمت و حدود نماز را نگه دارد. در آية 238 سورة 

بقره می خوانيم: 
 ِ ــطی  وَ قُومُوا لِلهَّ لائ الْوُسْ لَواتِ وَ الصَّ ــى الصَّ حافِظُوا عَلَ
قانتِين  )البقرئ،238(. بر نمازهای پنج گانه مواظبت کنيد 
ــر( و فروتنانه در مقابل خدا  ــه ويژه نماز ميانه )نماز ظه ب
بايستيد . معنی رعايت حرمت نماز اين است که به موقع 

بخواند و آن را به تأخير نيندازد و آن را سبک نشمارد. 
5. نماز را به جماعت برگزار کند. 

لائَ وَ آتُوا  ــت: وَ أقَيمُوا الصَّ خداوند در قرآن فرموده اس
اكِعينَ )البقرئ،43( نماز را به پا داريد و  الزَّكائ وَ ارْكَعُوا مَعَ الرَّ
زکات را بپردازيد و همراه رکوع کنندگان رکوع کنيد )نماز 

را به جماعت برگزار کنيد(. 
ــی قرائت آن( اين مزايا  ــی در خواندن نماز )به معن ول
ــت و خواندن نماز، ناظر به برگزاری ظاهری آن است.  نيس
خداوند می خواهد که نماز اقامه شود يعنی در متن جامعه 
ــد و همه به آن توجه کنند و در بين آنان ترويج شود،  باش

همان گونه که درآية 41 سورة حج فرموده است؟ 
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بدیهی اس�ت 
ک�ه لس�ان عربی 
توانسته است این 
نق�ش را ایفا کند 
و محور مناس�بی 
برای ای�ن ارتباط 
باش�د. البته باید 
ک�ه  ک�رد  اق�رار 
عربی زب�ان رایج 
هم�ة م�ردم دنیا 
نیست و غیر عرب 
باید هم�ت کنند 
و آن را بیاموزن�د. 
قطعاً ما نمی توانیم 
زبان�ی را ب�ه دنیا 
معرف�ی کنیم که 
همة م�ردم گیتی 
بفهمن�د  را  آن 
و اگ�ر ه�ر زب�ان 
دیگ�ر ی ب�ه ج�ز 
عربی را برای نماز 
معرفی  خوان�دن 
ب�از همین  کنیم، 
سؤال مطرح است

لائ )الحج،41(.  نَّاهُمْ فِي الْأَرْضِ أقَامُوا الصَّ ــنَ إِنْ مَكَّ الَّذي
آنان که اگر در زمين قدرت شان دهيم نماز را برپا می دارند. 

برای همين به اقامة نماز دستور داده است. 

4. چ�را در ق�رآن برای اقام�ة نم�از از واژۀ »امر« 
استفاده شده است؟ 

ــه قرآن مجيد برای انتخاب دين و مکتب  می دانيم ک
ــتفاده کرده است. مثلًا می فرمايد: ادْعُ  از واژة »دعوت« اس
إلِی  سَبيلِ رَبِّكَ باِلْحِكْمَئِ وَ الْمَوْعِظَئِ الْحَسَنَئ )النحل،125( 
به راه پروردگارت، با حکمت و پندهای پسنديده، مردم را 
فرا خوان. چنانکه ملاحظه می کنيم برای دعوت به »سبيل 
ــتفاده شده ولی برای نماز  پروردگار« از واژة »دعوت« اس
لائ، أَقيمُوا  ــتفاده شده مثلًا فرموده است: أَقِمِ الصَّ از امر اس
ــا از فعل مضارع، مثل  لَواتِ و ي ــوا عَلَی الصَّ ــلائ، حافِظُ الصَّ
لائ إِلاَّ وَ هُمْ كُسالی )توبه،54(. يقيمون الصلوئ، لا يَأْتُونَ الصَّ

ــی و به اجبار  ــه انتخاب دين تحميل ــت ک بديهی اس
ــان ها در انتخاب يک مکتب فکری آزادند. در  نيست وانس
ــدُ مِنَ  شْ ينِ قَدْ تَبَيَّنَ الرُّ ــرآن می خوانيم: لا إكِْراهَ فِي الدِّ ق
الْغَي  )البقره،256(. در انتخاب دين اجباری نيست زيرا راه 
هدايت از گمراهی آشکار و جدا شده است اما بايد دانست 
که به همان اندازه که در ورود به محدودة يک دين آزاديم، 
ــرای قوانين و احکام آن مقيّد و  ــا ورود در آن بايد به اج ب
ــيم. يعنی  وقتی وارد محدودة يک دين شديم  مکلّف باش
ــد به قوانين آن احترام بگذاريم و آن ها را اجرا نماييم .  باي
قرآن به اين موضوع بسيار لطيف و حسّاس، اشاره کرده و 
آن را مدّنظر داشته است و می خواهد به ما بگويد شما که 
مسلمان شده ايد بايد احکام آن را محترم بشماريد و جدّی 
ــی وارد دژ اسلام و تسليم در برابر حق  بگيريد . وقتی کس
شد نمی تواند بگويد که من مسلمانم، ولی نماز نمی خوانم، 
روزه نمی گيرم ، خمس نمی دهم ولی يک مسلمان واقعی 

هستم!
در واقع بدون اجرای احکام دين، ادّعای تسليم شدن 

به آن دين، کاری بيهوده و مضحک است. 
ــا در می يابيم که چرا قرآن برای نماز از تعبير  در اينج
»امر« و »بايد« استفاده کرده است. نماز ستون خيمة دين 
ــود و بدون آن  ــمرده می ش و از اصول و ارکان مهمّ آن ش

ادعای اسلام داشتن پذيرفته نيست. 
برای مثال، اگر کسی در يک کارخانة صنعتی استخدام 
شود بايد همة قوانين آن را گردن نهد و احترام نمايد، رأس 
ــاعت در محل کار حاضر شود و به مسئوليت های خود  س
دقيقاً عمل کند و بايدها و نبايدهای آن مجموعه را حرمت 
نهد. نمی توان پذيرفت که چنين کارگری در اين مجموعه، 
نقش داشته باشد ولی از قوانين آن تبعيت نکند، و بگويد 
ــتم ولی هيچ يک از  ــن عضو اين مجموعة صنعتی هس م

ــی، در  ــن و برنامه های آن را قبول ندارم! چنين کس قواني
واقع به هيچ وجه عضو اين کارخانه محسوب نمی شود. بر 
همين اساس عقلايی، کسی که اسلام را می پذيرد بايد نماز 
ــمارد و بر آن ها   ــاير برنامه های آن را محترم ش و روزه و س
عمل نمايد تا رستگار شود. اين »بايد«، همان طور که گفته 
ــت، بلکه لازمه و شرط هدايت شدن و  شد، تحميلی نيس
رسيدن به مقصد تبعيت جدّی از آن است. بر اساس آيات 
قطعاً بدون نماز نمی توانيم يک مسلمان کامل باشيم. در 
ــت که گروهی نزد پيامبر اسلام  ــلامی آمده اس روايات اس
ــلام را شنيده ايم  )ص( آمدند و عرض کردند ما قوانين اس
ــنگين   و مايليم به آن بگرويم ولی خواندن نماز برای ما س
ــويم ولی ما را از نماز  ــت. ما مسلمان می ش و وقت گير اس

معاف داريد!
رسول گرامی اسلام بلافاصله فرمودند: خداوند به اسلام 
ــما نيازمند نيست، اسلام بدونِ نماز مثل خيمة  آوردن ش

بدون عمود است و بر پا نمی شود )صدوق، 1368(.

5. آیا در ادیان قبلی هم نماز بوده است؟ 
اقامة نماز )صلائ( از سوی انبيای  الهی »عليهم السّلام« 
در قرآن ياد آور شده است. اين نشان می دهد که همة انبيا 
ــاز بوده اند ولی ظاهراً نوع نماز  ــور به عبادتی به نام نم مأم
ــاً نماز به معنی  ــت، امّا قطع ــا با هم متفاوت بوده اس آن ه
ــتن با خدا، عمل مشترک همة انبيا و اوليای  ارتباط داش
ــت. نيکان عالم معتقدند که نماز همة انبيا، اگر چه  خداس
ــت ولی در دو عمل  از نظر ظاهری با هم متفاوت بوده اس
ــجود« مشترک بوده اند و در  عرفانی ، يعنی »رکوع« و »س
اين ميان، سجده به عنوان عالی ترين مقام بندگی، افتخار و 

امتياز همة پيامبران و اوليای خدا بوده است. 
ــر حضرت آدم  ــرت آدم )ع(: نماز در عص ــف( حض ال
به عنوان عبادتی بزرگ مطرح بوده است. علی بن ابراهيم 
ــيرش نقل می کند که چون آدم و حوّا  قمی )ره( در تفس
از بهشت )موقت(بيرون آمدند، روز اول ذی قعده به زمين 
ــيار گريست و توبه کرد و به فرمان  هبوط کردند. آدم بس
پروردگار در زمين غسل کرد و احرام بست. در روز هشتم 
ذی حجه به منی رفت، صبح نهم به عرفات آمد و از طرف 
خدا مأمور اقامة نماز شد و پس از نماز ظهر و عصر، کلمات 
ــد و آنگاه عظمت از دست رفته  توبة واقعی به او تعليم ش
ــت روايات  را باز يافت )علی بن ابراهيم،1360(. از اين دس
چنين بر می آيد که حضرت آدم)ع( دارای عبادتی گران بها 
ــت، اگر چه چگونگی، تعداد رکعات و  ــه نام نماز بوده اس ب
زمان هر نماز آن حضرت بر ما معلوم نيست، ولی مهم آن 
ــت که برای به جای آوردن نماز دارای مسئوليت بوده  اس

است. 
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ــام صادق )ع( می فرمايد:  ب( حضرت ادريس )ع(: ام
ــجد سهله ديدن کن و در آنجا  چون به کوفه رفتی از مس
ــجد خانة  ــدا چيزی بخواه که اين مس ــاز بگزار و از خ نم
ــس بوده و خياطی و نماز را در همانجا انجام می داده  ادري
ــی، وی را جدّ پدری نوح)ع( می داند  است. مرحوم طبرس

)طبرسی، 1355(.
ج( حضرت نوح)ع(:  قطعاً يکی از اقامه کنندگان نماز، 
نوح پيامبر بوده است. امام باقر)ع( می فرمايد: ارتباط با خدا 
ــته شده، از اصول آيين  که فطرت همة آدميان برآن سرش
ــل به نيکی ها و پرهيز از  ــوح بود. خدا او را به نماز و عم ن
ــود و او مأمور بود تا حلال و حرام را به  ــا امر کرده ب بدی ه

مردم بگويد )مجلسی، 1422ق(. 
ــکن، خليل و  ــرت ابراهيم )ع(: ابراهيم بت ش د( حض
ــام نبوت بود و  ــيخ الانبيا، هم دارای مق ــت خدا و ش دوس
ــنگينی  ــت. آزمايش های بزرگ و س هم مقام امامت داش
ــربلند شد و  ــاند و در همة آن ها پيروز و س را به پايان رس
ــيد. خدا در قرآن، در آية 37 سورة  به مقامی بس والا رس
ابراهيم، هدف همة تلاش های او را در مسير خدا، اقامة نماز 
نْتُ مِنْ ذُرِّيَّتي   ــكَ می داند، آنجا که می فرمايد: رَبَّنا إنِِّي أَسْ
لائَ  مِ رَبَّنا ليُِقيمُوا الصَّ ــدَ بَيْتِكَ الْمُحَرَّ بوِادٍ غَيْرِ ذي زَرْعٍ عِنْ

)ابراهيم،37(. 
ــک و  ــروردگارا، من زن و فرزندم را در بيابانی خش پ
ــبب  ــوزان در کنار جايگاه خانة تو قرار دادم و به اين س س
ــان را در اين منطقه می گذارم که نماز را به پای دارند  اين
ــوره می فرمايد: پروردگارا!  وهم در آيه کريمة 40 همان س
من و فرزندانم را از برپای دارندگان نماز قرار ده و درخواست 

مرا به پيشگاهت بپذير. 
ه( حضرت اسماعيل )ع(: در آيه کريمة 54 و 55 سورة 
ــماعيل را که دارای  ــم می خوانيم: به ياد آر زندگی اس مري
ــنديده بود، وفادار به پيمان، فرستادة حق، امر  اوصافی پس
ــاز و زکات و بنده ای که خداوند  ــدة زن و فرزند به نم کنن
ــی و برنامه های حيات  ــئون زندگ ــزرگ از او در تمام ش ب

راضی بود. 
و( اسحاق و يعقوب عليهم السلام: 

ــئً وَ كُلاًّ جَعَلْنا  ــحاقَ وَ يَعْقُوبَ نافِلَ ــا لَهُ إِسْ ... وَ وَهَبْن
صالِحينَ 

ــا وَ أَوْحَيْنا إلَِيْهِمْ فِعْلَ  ئً يَهْدُونَ بأَِمْرِن ــمْ أئَِمَّ وَ جَعَلْناهُ
لائِ  )أنبيا،73-72( الْخَيْراتِ وَ إقِامَ الصَّ

ــوب را عطا کرديم  ــحاق و يعق  ما به او )ابراهيم ( اس
ــان را به  ــته و لايق نبوّت قرار داديم و ايش و همه را شايس
ــوای خلق برگزيديم تا مردم را هدايت کنند و پرکار  پيش

نيکو و نيز بر پايی نماز را بر آن ها وحی کرديم...
ز( شعيب )ع(: ما برای هدايت مردم مدين، برادرشان 
شعيب را فرستاديم، )الأعراف، 85( او گفت: ای مردم خدا 

را بپرستيد .... در جواب او گفتند: آيا نماز تو به تو دستور 
ــت تا ما را  از آنچه پدرانمان  می پرستيدند، نهی  داده اس
ــده است تا مسير و شکل زندگی  کنی؟ نماز تو موجب ش
ما را عوض کنی؟ به راستی تو بردبار و راه يافته ای! )هود، 
ــبت به  ــرا می خواهی در برابر آزادی ما نس ــس چ 87( )پ
ــان به هر کيفيتی که  ــتی و هزينه کردن اموال م بت پرس

بخواهيم بايستی؟(
ــه آن آتش نزديک  ــی ب ــی)ع(: ... چون موس ح( موس
ــد، ندايی شنيد: من پروردگار تو هستم ... تو را به مقام  ش
شامخ رسالت برگزيده ام ... و نماز را در جهت ياد کردن از  
ــن برپای دار ]طه 11-14[. امام باقر )ع( فرمود: خداوند  م
ــورت خويش را  ــرا در وقت نماز ص ــی را برگزيد زي موس

طولانی برخاک می گذاشت )مجلسی، بحار8/13(.
ط(لقمان )ع(: و ياد کن از لقمان هنگامی که فرزندش 
ــی  داد.... ای فرزند، نماز را برپای دار و به نيکی ها  را پند  م
ــتور ده و از زشتی ها بازدار و بر حوادثی که به تو روی  دس

آورده است بردبار باش. )لقمان 17-13(.
ی ( داود )ع(: مرحوم مجلسی، محدّت کم نظير شيعه 
در کتاب بِحار الانوار رواياتی دربارة علاقة حضرت داود )ع( 
ــجده های طولانی او آورده است، که می توان  به نماز و س
ــن مجموعة پربرکت  ــت آن را در جلد 14اي ــت رواي هش

معنوی ديد. 
ک(: سليمان )ع( : امام صادق)ع( درباره اش فرمود: نماز 
در رأس عبادات سليمان بود و او در ميان مردم به کثرت 
نماز و داشتن حساسيّت به آن مشهور بود )مجلسی، بحار 

 .)98/14
ــورة آل عمران  ــة 38س ــه کريم ــا)ع(: در آي ل( زکري

می خوانيم: 
.... آن هنگام که زکريا، عنايات حق را نسبت به مريم 
مشاهده کرد، عرضه داشت: پروردگارا، مرا از لطف خويش 
فرزندانی پاک سرشت عطا فرما... و در حالی که در محراب 
عبادت به نماز ايستاده بود، فرشتگان به او مژده دادند همانا 

خدا تو را به ولادت يحيی مژده داده است. 
ــی گفت: همانا من بندة خدايم،  م( عيسی )ع(: عيس
ــمانی عنايت شده است و به شرف نبوت  به من کتاب آس
ــم برای جهانيان برکتم و تا  ــته شده ام و هرکجا باش آراس
زنده ام دستور دارم نمازم را به پای دارم و زکات را بپردازم 

]مريم،24[. 
ــبيح نبود هر آينه تا  ن( يونس)ع(: اگر يونس اهل تس
ــکم ماهی مانده بود ]صافات،143[. ائمة ما  قيامت در ش
ــبيح و ستايش يونس نماز او بوده  فرموده اند: منظور از تس
است و اين عبادت با عظمت او را از شکم ماهی نجات داد 

)طبرسی، مجمع 459/8(.
س( خاتم انبيا )ص(:  در سورة هود آية 114می خوانيم: 

ب( حض���رت 
)ع(:  ادری�����س 
)ع(  ص�ادق  ام�ام 
چ�ون  می فرمای�د: 
ب�ه کوف�ه رفت�ی از 
مسجد سهله دیدن 
ک�ن و در آنج�ا نماز 
خ�دا  از  و  بگ�زار 
چیزی بخواه که این 
مسجد خانة ادریس 
و خیاط�ی و  ب�وده 
نم�از را در همانج�ا 
انجام می داده است. 
مرحوم طبرسی، وی 
را جدّ پدری نوح)ع( 

می داند
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لائَ طَرَفَيِ  النَّهارِ وَ زُلَفاً مِنَ اللَّيْلِ إِنَّ الْحَسَناتِ  وَ أقَِمِ الصَّ
يِّئات  )هود،114(.  يُذْهِبْنَ السَّ

... و نماز را دو طرف روز و ساعات نخستين شب بر پا 
دار که به يقين نيکی ها،  بدی ها را از ميان می برند. 

ــه فرموده اند : منظور  ــت ک ــده اس از امامان ما نقل ش
ــاره به سه  ــت و اين اش از دو طرف روز، صبح و مغرب اس
نماز صبح، مغرب و عشاست. بعضی ها معتقدند منظور از 
ــعت روز است وشامل  دو طرف روز، در برگرفتن همة وس
ــود )مکارم، نمونه 266/9 (.  همة نمازهای پنج گانه می ش
ــود اين گوهر  از مجموعة اين آيات و روايات معلوم می ش
ــعارهای  اساسی دعوتگران به سوی خدا و  گران بها، از ش

بلکه هدف اساسی آنان در دعوت و گسترش آن است. 
ــيوة کامل خواندن نماز در قرآن نيامده است، ما  7. ش
چگونه و از کجا اين گونه نماز می خوانيم؟ قرآن مجيد برای 
ــريت، خود را دارای سرمايه ای بزرگ تا قيامت  هدايت بش
دانسته است و فرمود »آنچه را که انسان ها به آن نيازمندند 
ــوری که در هر دوره و زمانی  ــان آورده ام«، به ط برای ايش
می توان قواعد و قوانين مورد نياز همان زمان را از قرآن به 

دست آورد و در سورة نحل، آية 89 می خوانيم: 
ــيْ ءٍ . ای پيامبر، ما  لْنا عَلَيْكَ الْكِتابَ تِبْياناً لكُِلِّ شَ وَ نَزَّ
بر تو اين قرآن عظيم را فرستاديم تا حقيقت هر چيزی را 
ــن کند و در جای ديگر فرمودند: وکوچک تر از ذرّه و  روش
بزرگ تر از آن، هرچه هست همه در کتاب مبين حق )لوح 
ــت ]يونس،61[ و در کريمة 38  ــطور اس علم الهی ( مس

سورة انعام می خوانيم: 
ــا در کتاب خود،  ــيْ ء. م ــا فَرَّطْنا فِي الْكِتابِ مِنْ شَ م

هيچ چيز را فرو گزار نکرديم. 
ــام صادق )ع( می فرمايد: خداوند در قرآن، حقيقت  ام
ــت ، حتی به خدا قسم هر  ــن نموده اس هرچيزی را روش
ــزی را که بندگان خدا به آن احتياج دارند برای مردم  چي

بيان کرده است )مجلسی، بحار81/92(. 
ــن در کتاب مبين،  ــت که بيان حقايق دي معلوم اس
ــتفاده  گاهی به تفصيل آمده و گاهی به بعضی راه های اس
ــت. با اين تعريف، همه چيز  ــده اس از اين اصول، اکتفا ش
ــير هدايت  ــت يعنی اصول و قواعد کلّی مس در قرآن اس

درقرآن آمده ولی همة جزئيات در آن نيست 
ــاص به يک فصل معين يا  زيرا قرآن اختص
دورة زمانی مشخص ندارد. قرآن کتاب همة 
ــت و ما اگر چيزی  فصول و همة دوران هاس
ــتيم و در قرآن نيافتيم بايد به سراغ  نياز داش
ــلام و امامان معصوم  سيرة رسول گرامی اس
ــتناد قواعد  برويم و بخواهيم که آن ها به اس

قرآنی، جواب ما را بدهند. 

از طرف ديگر، خداوند سخن رسول)ص( را عين وحی 
ــخن  ــته و فرموده: او از روی هوا و هوس خويش س دانس

نمی گويد، هرچه می گويد وحی الهی است. ]نجم،4،3[. 
از اين آية قرآن معلوم می شود، در مقام تبيان و بيان و 
توضيح آيات قرآن، هرچه پيامبر گرامی بگويد، عين وحی 

است و بايد  از  آن تبعيت کرد. 
ــت، پيامبر شيوة  ــتور اقامة نماز داده اس اگر قرآن دس
ــان می کند و می فرمايد: صلّوا کما  کامل آن را برای ما بي
ــی. آنگونه که من نماز می خوانم، بخوانيد .  رأيتمونی اُصلّ
ــتور اقامه و خواندن نماز  ــان( نتيجه آن در قرآن دس )هم
داده شده و جزئيات اين اقامه را، پيامبر گرامی اسلام )ص( 
ــده و به مردم آموخته  ــوده و خودش نماز خوان معلوم نم
ــتناد نماز رسول خدا)ص( خود را  ــت، و ما امروز به اس اس

مکلّف به اقامة همان نماز می دانيم.
امامان  معصوم نيز که جانشينان حقيقی رسول گرامی 
ــلام اند، اين مسئوليت را دقيقاً انجام دادند و مردم را با  اس

شيوة صحيح نماز آشنا نمودند.
حمّاد بن عيسی گويد: امام صادق روزی به من فرمود: 
ای حمّاد، آيا می توانی نيکو نماز بگزاری ؟ گفتم: بله، فرمود: 

برخيز و نماز کن.
ــتادم و نماز  ــان و رو به قبله ايس ــن در مقابل ايش م
خواندم. فرمود: نيکو نماز نمی گزاری! چقدر بد است کسی 

سال ها نماز بخواند امّا نتواند يک نماز درست بجای آورد !
گفتم: پس نماز را به من بياموزيد.

ــتاد. دستانش را به  ــت و رو به قبله ايس امام )ع( راس
ــوی ران هايش رها کرد، انگشتانش را به هم چسبانيد،  س

قدم هايش را به هم نزديک ساخت 
تا آنجا که بين دو قدم ايشان، 

ــت باز فاصله بود.  سه انگش
ــتان پاهايش رو  همة انگش
به قبله قرار داشت و پاهای 
ــه منحرف  ــود را از قبل خ
ــوع و  ــاخت. با خش نمی س
ــل و زاری، نماز را آغاز  تذلّ

ــرد. » الله اکبر « گفت و  ک
ــورة حمد  سپس س

اگ�ر ق���رآن 
نماز  اقامة  دس�تور 
داده اس�ت، پیامبر 
ش�یوة کامل آن را 
برای ما بیان می کند 
و می فرمای�د: صلّوا 
کما رأیتمونی اُصلّی. 
آنگون�ه که من نماز 
می خوانم، بخوانید. 
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ــرد و بعد برای لحظه ای به  ــد را با ترتيل قرائت ک و توحي
ــتاده درنگ کرد و در  اندازه ای که تنفّس کند در حال ايس
ــتاده » الله اکبر« گفت و به رکوع رفت و دو کف  حال ايس
ــوده روی زانوانش قرار داد  ــتش را به صورت باز و گش دس
ــمت عقب برگرداند، به گونه ای که پشتش  و زانوها را به س
ــت و هموار شد، چنانکه اگر قطره ای آب بر پشت آن  راس
ــد، ثابت بر جای خود باقی می ماند.  حضرت ريخته  می ش
حضرت در حال رکوع، گردنش را کشيد و چشمانش را فرو 
ــت و سه بار به ترتيل »سبحان ربّی العظيم و بحمده«  بس
ــتاد و چون کاملًا قرار يافت »سمع  گفت، بعد راست ايس
الله لمن حمده« گفت و تکبير را تکرار کرد و دستان را تا  
موازی صورتش بالا آورد. سپس به سجده رفت و کف های 
ــت خود را با انگشتان به هم چسبيده بين هر دو زانو  دس
ــه بار »سبحان ربّی  ــت و س و برابر صورت به زمين گذاش
ــچ عضوی از بدنش را  روی  ــی و بحمده« گفت و هي الأعل
عضو ديگر نگذاشت و بر هشت استخوان بدن سجده کرد: 
ــت، دو زانو، دو انگشت بزرگ پا. اين  پيشانی، دو کف دس
ــتحباب بر  ــت و بينی را از روی اس ــت مورد واجب اس هف
ــت که »ارغام« ناميده می شود. سر از سجده  خاک گذاش
ــت و چون به طور کامل نشست »الله  برداش
اکبر« گفت و بعد بر روی ران چپ نشست و 
روی پای راست را بر کف پای چپ گذاشت 
ــوب اليه« گفت و پس  ــتغفر الله و  ات و »اس
ــجدة  ــجدة دوم رفت و ذکر س از تکبير به س
ــرار کرد... دو رکعت را به جای آورد  اوّل را تک
ــلام داد و فرمود: ای  ــهد نشست، س و به تش
حمّاد! چنين نماز بگزار. در نماز به جای ديگر 
ــت و انگشتانت بازی نکن  التفات نکن و با دس
)عبادات، مدرسی، 216(. به راستی اگر تشريح 
و بيان پيامبر و امامان ما نبود؛ امروز ما در مسير 

هدايت گام نمی گذاشتيم و در گمراهی به سر می برديم و 
از حقايق الهی بی خبر بوديم.

8 حضور قلب در نماز چگونه به دست می آيد؟
ــعُونَ   ــدْ أَفْلَحَ الْمُؤْمِنُونَ  الَّذينَ هُمْ في  صَلاتِهِمْ خاشِ قَ

)المؤمنون،2-1(
ــتگار شدند آنان که در نمازشان  بی ترديد مؤمنان رس
ــر( فروتن )و به باطن با حضور قلب(اند. در اينجا  )به ظاه
ــانة ايمان داشتن نمی شمارد  قرآن کريم، اقامة نماز را نش
ــوع را از ويژگی های آنان می داند. اشاره به اينکه  بلکه خش
ــت  ــاز آن ها الفاظ و حرکاتی بی روح و فاقد معنی نيس نم
ــان حالت توجه به پروردگار در  بلکه به هنگام نماز، آنچن
ــوند و به او  ــود که از غير خدا جدا می ش آن ها پيدا می ش

می پيوندند.
ــم: ونماز را به ياد من  ــورة طه می خواني در آية 14 س
ــه در آن ياد  ــا دار. يعنی نمازی بخوان ک ــرای من به پ و ب
من باشد و مقابل»ياد خدا« غفلت است و خدا از غفلت و 
ــت. در سورة اعراف آية 205 نيز  بی خبری نهی فرموده اس

فرمود: وَ لا تَكُنْ مِنَ الْغافِلينَ )أعراف205(. 
ــت که  ــه معنی توجه باطنی به آن اس حضور قلب ب
ــان بداند الآن در مقابل پروردگار ايستاده و با او سخن  انس
می گويد. با اين تعريف، حضور قلب مراتب و درجاتی دارد 

ــر کس می تواند درجه و مرتبه ای از حضور قلب  و ه
را پيدا کند. 

ــب  قل ــور  ــای حض درجه ه ــی  بعض
عبارت اند از:

الف( اينکه انسان توجه داشته باشد در 
نماز است و از اين معنا غافل نباشد و افعال 

آن را درست انجام دهد.
ــت و به کلمات و  ب( بداند در نماز اس

صحت قرائت آن ها هم توجه کند.
ــدن، صحت قرائت  ــاز خوان ج( به نم

متون و اذکار و به معانی آن توجه کند.
ــوبِ عَلَيْهِمْ  ــلًا بداند »غَيْرِ الْمَغْضُ مث
)الفاتحئ،7(« يعنی خدايا ما را از کسانی 
که مورد غضب تو واقع شده اند قرار مده.
ــد  ــاز گزار متوجه باش د( اينکه نم
ــت و همين  که در حضور پروردگار اس
ــرا می بيند و  ــه خداوند الآن م ــا ک معن
ــنود و من در مقابلش  صدای مرا می ش

ب( حض���رت 
)ع(:  ادری�����س 
)ع(  ص�ادق  ام�ام 
چ�ون  می فرمای�د: 
ب�ه کوف�ه رفت�ی از 
مسجد سهله دیدن 
ک�ن و در آنج�ا نماز 
خ�دا  از  و  بگ�زار 
چیزی بخواه که این 
مسجد خانة ادریس 
و خیاط�ی و  ب�وده 
نم�از را در همانج�ا 
انجام می داده است. 
مرحوم طبرسی، وی 
را جدّ پدری نوح)ع( 

می داند
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ايستاده ام، حضور قلب است و به دست 
ــوار  ــام، کاری دش ــن مق  آوردن اي
ــام از نظر  ــت و خود اين مق اس
شدت و ضعف مراتبی دارد. 
»بهترين و کامل ترين نوع 
حضور قلب اين است که 
مقابل  در  نماز گزار  قلب 
ــی از افعال و هر  هر فعل
قولی از اقوال نماز متوجه 
ــد  ــان فعل و قول باش هم
را  ــروردگارش  پ ــور  و حض
مراعات کند و متوجه باشد 
که اين اعمال را در حضور او 
ادا می کند.... و فهم اقوال و 
افعال، در واقع حضور قلب 
ــال و اقوال  ــزد همان افع ن
ــت... و برای فهم اقوال  اس
ــه به حضور  و اذکار و توجّ

پروردگار، مقام ديگری است )ملکی، اسرار 188(. اين مقام 
ــود نماز گزار با تمام هستی و وجود خود و با  موجب می ش
ــای کامل و با درک جلال پروردگاری،  هيبت و رجا و حي
ــود... و از اخبار فهميده می شود  در پيشگاه خدا حاضر ش
اگر لااقل يک دهم نماز به اين صورت انجام شود، آن نماز 

برگردانده نمی شود )همان،308(.
در احوال رسول گرامی اسلام)ص( آمده است که وقتی 
به نماز می ايستاد صورت مبارکش از خوف پروردگار متعال 
ــيَ للَِّذي فَطَرَ  هْتُ وَجْهِ ــرد و می فرمود: » وَجَّ تغيير می ک
ماواتِ وَ الْأَرْض  )الأنعام،79(« و همة امامان ما و اوليای  السَّ
خدا اينگونه بودند و حالت خشوع و فروتنی در نماز و توجه 
ــان پديدار بود و با اين حالت،  ــل به باطن نماز در ايش کام
ــد و از اطراف خود  ــان با جهان مادی قطع می ش ارتباطش

منقطع می شدند.
امام صادق)ع( فرمود: علی بن الحسين؛ زين العابدين 
را می ديدم که در حال نماز رنگ به رنگ می شد، معبودی 
ــناخت و چون در  ــه در برابرش قيام کرده بود می ش را ک
نماز عبا از شانة مبارکش می افتاد، توجّهی نمی کرد، عرض 
ــود: وای بر تو!  ــانه تان افتاد. می فرم ــد عبايتان از ش می ش
می دانی در مقابل چه کسی ايستاده بودم؟ چنين حضوری 
ــاخته بود. به تحقيق  ــرا از توجه به فکر عبا منصرف س م

همان مقدار از نماز که با حضور قلب باشد پذيرفته است.
سائل پرسيد: پس با اين حساب ما به هلاکت می رسيم!

ــيلة نمازهای  ــه وس ــه، خداوند ب ــود: ن ــرت فرم حض
مستحبّی شما، کمبودهای نمازهای واجب را کامل می کند 

)مجلسی، بحار 265/81(.
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