
ابتدا آلو ها را بشوي. درون قابلمه بريز و 
مقداري آب و شكر به آن اضافه كن. بعد 
از پختن و غليظ شدن، هسته و پوسته ي 
آن ها را جدا كن. آنچه به دست آمده، رُبّ 

آلو نام دارد.

براى درســت كــردن لـواشك، 
مى توانى در هر فصل از سال  ميوه ي 
مناسب همان فصل را  انتخاب كني.

ميوه ي  از  استفاده  با  ما مى خواهيم 
آلو، لواشك درست  كنيم.

مــن غـذا مي كِـشـم مــن غـذا مي كِـشـم 
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كف سيني را با روغن، كمي چرب كن. مايع غليظ شده 
بايد تـوي سينـي به طور يكنواخت پخش شود. حالا 
آن را در جاي مناسب بگذار تا خوب خشك 

شود.
درون  را  آن  شد،  خشك  اينكه  از  بعد 

كيسه هاي نايلوني قرار بده تا آلوده نشود.
 حالا لواشك را به هر شكلي كه دوست 

داري برش بده.
يادت نرود موقع خوردن به دوستانت هم تعارف كن.
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