
بیلیارد ورزشی نشاط آور و پر هیجان است. این ورزش نیاز به تمرکز فراوان 
دارد و برای تقویتّ ذهن مفید اس��ت. در گذشته، این بازی روي چمن انجام 
می گرفت. امّا اکنون مدّت هاست که این ورزش در محیط بسته، روي میز ، با 
چوب و توپ های رنگی به اجرا درمي آید. این روزها باش��گاه هاي بیلیارد در 
سراسر ایران وجود دارد و همه ي مردم مي توانند به این ورزش مفید بپردازند.
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میز بیلیارد چوب بیلیارد توپ های بازی 

این ب��ازی توپ های زیادی 
توپ ه��ا  از  بعض��ي  دارد. 
س��اده اند. یعن��ي یک رنگ 
دارند. تعدادی از توپ ها هم 
دو رنگ هس��تند. توپ های 
س��اده دارای شماره ي  یک 
تا هفت و توپ های خط دار 
دارای ش��ماره ی نُ��ه ت��ا 

15هستند .

چوب بیلیارد چوبی است که 
به وسیله ی آن به »پیتوک« 
که توپ مخصوص ضربه 
زدن است، ضربه می زنند. 
اندازه ه��اي  چ��وب  ای��ن 
از س��ه  و  دارد  مختلف��ي 
قسمت نوک، دسته و بدنه 

تشکیل شده است.

میز بیلیارد مستطیل شکل 
است. روی آن یک رویه ی 
پارچه اي س��بز کشیده شده 
است. رنگ سبز به سابقه ي 
این بازی که روی چمن بوده 
است، اش��اره دارد. بعضي از 
میز ها ش��ش پایه و بعضي 
از آن ها هش��ت پایه دارند. 
هر میز شش کیس��ه دارد. 
توپ ه��ا وارد این کیس��ه ها 

می شوند.
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بیلیارد س��ه نوع بازي دارد: ایت بال، 
ناین بال و اسنوکر.

ايت بال
بازی ایت بال با ضربه به توپ سفید 
ش��روع می ش��ود. یک بازیکن باید 
توپ های یک تا هفت را وارد کیسه 
کند. بازیکن دیگر توپ های نهُ تا 15 
را در کیس��ه می ان��دازد. وقتی تمام 
توپ  ه��ای یک بازیکن وارد کیس��ه 
شدند، با وارد کردن توپ هشت به 

کیسه، برنده  مشخّص می شود.
ناين بال 

در این بازی توپ های یک تا نهُ را به 
شکل لوزی روی میز قرار می دهند و 
به آن ها ضربه می زنند. هدف اصلی 
این بازی این است که توپ نهُ وارد 

کیسه شود.

بازی های اصلی بیلیارد

ب��ازي عض��ات  ای��ن  در 

گردن، دست ها و پاها کشیده 

مي ش��وند. خوب است بدانید 

ه��ر بازیکن در طول چند گیم 

از مسابقه، بیش از سه کیلومتر 

در اطراف میز پیاده روي 
مي کند!

بیلیارد و پیاده روي

بـيـلـــــــــيـارد

پرافتخار ترین 
بیلیارد باز جهان که 

دارای جایزه ها و مقام های 

فراوان است، رونی سالیوان نام 

دارد. در کشور ما نیز حسین وفایی 

درخشش بی سابقه ای را در میان 

حرفه ای های جهان داشته است. او 

عنوان قهرمانی اسنوکر جهان در 

سال 2011 را نیز کسب 
کرده است.

13 دی 1391 

4 


