
 مجيد محسنی
دبیر فیزیك منطقه 2 تهران

وقتی پس از چند س��ال آموزش فیزیك، کلاس درس را آماده می کردم، کلی به مغزم 
فشار آوردم که به یاد بیاورم آزمایش سال قبل )که بحثش گیرا و خوب بود( را از چه سؤال 
یا آزمایش��ی ش��روع کرده ام اما یادم نیامد. حدود 25 دقیقه ذهنم مشغول بود تا بالاخره به 

خاطر آوردم.
مواردی از این دس��ت را همة  ما تجربه کرده ایم. گاهی برای پیدا کردن/ یادآوری روند 
یك آزمایش، طرح یك س��ؤال، نمایش یك فیلم یا مدل س��ازی علمی، مدت زیادی وقت 
می گذاریم و در بیشتر موارد، دیر یافتن پاسخ ما را به سمت آزمایشی متفاوت، سؤالی تازه 
یا فیلم و مدل س��ازی دیگری هدایت می کند. البته این از جهاتی خوب اس��ت، ولی نکتة 

منفی، تکرار وقت گذاری برای یافتن نکاتی است که آ ن ها را قبلًا یافته ایم! 
مشكل: گم شدن تجربیات ما در لابه لای محفوظاتمان.

مشـكل: کاغذها و یادداش��ت هایی که س��ال ها در کمدها و کارتن ه��ا روی هم جمع 
شده اند و خاك می خورند.

مشكل: فیلم ها و مدل سازی هایی که در هارد رایانه هستند، ولی پیدا نمی شوند!
چنین مش��کلاتی ما را به این سمت می برند که به دنبال روشی باشیم تا تجربیاتمان را 

حفظ  کنیم اما تجربه چیست؟
تجربه: به طور ناگهانی حاصل نمی شود و همیشه نتیجة یك فرایند است.

تجربه: حاصل مهارتی است که کسب کرده ایم.
تجربه: گاهی با س��عی و خطا کسب می ش��ود، گاهی با مشاهده و گاهی با مشارکت 

با دیگران. 
تجربه ها نباید به س��ادگی گم شوند. چارة این مش��کل مستندسازی است. مواردی که 

ارزش مستندسازی دارند، دو دسته هستند:
1. تجربه، دانش یا اطلاعاتی که پرتکرارند و عادی؛

2. تجربه ها و یافته هایی که موردی و خاص اند و کم تکرار.
در هر حال باید س��ازوکار مناس��بی برای مستندس��ازی به کار برد. در زمانة ما آرش��یو 
کاغذی، پوشه ای و زونکنی مطلوب نیستند. این روش ها شاید در قدیم 
کارام��د بوده اند اما امروزه ب��ا توجه به ابزاره��ا و نرم افزارهای موجود، 
ش��رایط بسیار بهتر شده است. مستندسازی براساس ابزارها و روش های 

ICT را می توان به سه بخش تقسیم کرد:
 نرم افزارهای مستندسازی؛

 قالب های مستندسازی؛
 روش های مستندسازی.

امروزه نرم افزارهایی وجود دارند که به طور مستقیم یا غیرمستقیم می توان 
از آن ها برای مستندس��ازی بهره گرفت. البته کارهای ساده ولی مهمی را با 
نرم افزارهای دم دس��تی نیز می توان انج��ام داد. برای مثال، فرض کنید 200 
فیلم و مدل سازی، عکس، متن سؤال و... فیزیکی روی هارد رایانه دارید. از نرم افزارهای 

اين فايل را كجا گذاشته ام؟
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س��اده ای مثل »word« می توان برای س��ازمان دادن به این داده ها استفاده کرد. به این 
ترتیب که ابتدا یك جدول 200 س��طری و چند س��تونی درس��ت می کنیم. سطرهای این 

جدول را می توان به شکل درختی سازمان دهی کرد.
در قس��مت پیوند، لینك فایل مورد نظر آورده می شود. به این منظور 

کافی است: 
1. نام مناسبی برای داده انتخاب و در آن جا تایپ کنید )مثلًا: تشکیل 

تصویر حقیقی(.
2. نام مورد نظر را با موش واره )موس( انتخاب کنید.

3. روی آن راست کلیك کرده و مورد »Hyperlink« را انتخاب کنید.
4. در نهایت، در پنجرة باز ش��ده نام یکی از 200 فایل )یا پوش��ة آن 

Folder( را انتخاب کنید.
 ،word پس از تکمیل جدول، هرگاه خواس��تید به کم��ك این فایل
یکی از آن 200 داده را فراخوان کنید، کافی است کلید »Ctrl« را فشار 

دهید و هم زمان، با موس روی نام مورد نظر در این جدول کلیك کنید. بدین ترتیب به طور 
خودکار پس از چند ثانیه فایل مورد نظر باز می ش��ود. چنین کاری را با نرم افزارهای دیگر 

)مثل PowePoint و Excel( نیز می توان انجام داد.
روش دیگر آرش��یو کردن داده  ها در رایانه، نام گذاری آن هاست. به عبارت دیگر، با تغییر 
نام یك فایل می توان آن را آرش��یو کرد و با س��رعت خوب و قابل توجهی آن را به راحتی 
یاف��ت. فرض کنی��د 1000 دادة فیزیکی دارید. ن��وع این داده ها می توان��د فیلم، عکس، 
انیمیشن، مدل سازی و... باشد. یك قالب مشخص برای نام گذاری می تواند به این صورت 

«AA-##-BB-####» :باشد
AA موضوع فیزیکی اس��ت که فیلم، عکس... به آن ارجاع داده ش��ده. این دو حرف را 

می توان از جدول2 انتخاب کرد.

ح��رف P در ج��دول2 فیزیک��ی ب��ودن داده را نش��ان می ده��د. مث��لاً  اگ��ر فیلم��ی 
 مرب��وط به ن��ور بود، دو ح��رف اول نام فای��ل مربوط��ه را po می گذاری��م. در ادامة آن،

پيوندپديدهزيرموضوعموضوع
آینة تختبازتاب نورنور

تشکیل تصویر حقیقیآینة کوژ
آینة کاو
کاربردها

شکستشکست نور
عمق ظاهری
عدسی ها 

مکانیك
...

کمیت های فیزیکیفشار و سیالاتفیزیك جدیدموجمغناطیسمکانیكنورالکتریسیتهگرماانرژیموضوع
pephplpopmpgpwpppfpqاختصار

جدول 1. موضوع بندی داده های 
فیزیك و پیوندهای آن ها

جدول2. کدهای موضوعی 
پیشنهادی برای داده های فیزیك
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طرح کاردستیطرح آزمایشمتن فیلممدل سازیپویانمایی)انیمیشن( نمودار و جدولاشخاصتصویرموضوع
rirsrgrarmrfrtrerpاختصار

پیش��نهادی  کدهای  جدول3. 
ب��رای ن��وع رس��انة فایل های 

داده های فیزیك

## اشاره به زیر موضوع فیزیکی دارد.
قس��مت BB به نوع رس��انة فایل م��ورد نظر ارجاع دارد که می ت��وان آن را از جدول3 

انتخاب کرد.

po-##-« :مثلًا اگر اطلاعاتی در مورد یك ش��خص فیزیك دان بود، نام فایل می شود
.»rs-###.wmv

 po-##-rf-121« :در ادامة اس��م فایل یك ش��مارة ترتیب س��اده اس��ت؛ مثلًا ### 
.».wmv

اگر همة اطلاعات براساس روش بالا نام گذاری شوند، پیدا کردن هر داده بسیار راحت 
pp-*-« خواهد بود. برای مثال، به منظور پیدا کردن دربارة فیزیك جدید، کافی اس��ت نام

*-ra« را در فولدر آن 1000 داده جست وجو کنیم.
شاید به ذهنتان خطور کند که نام گذاری به این روش کار وقت گیری است. به یاد آورید 
ک��ه نام  گذاری هر فایل با این روش فقط یك دقیق��ه وقت می گیرد، ولی پیدا کردن یك 
فایل از بین 1000 فایل ش��اید 15 دقیقه طول بکشد. به علاوة اینکه دفعات بعد هم برای 

پیدا کردن آن فایل باید 15 دقیقة دیگر وقت صرف کنید!
البته نام گذاری یك استاندارد جهانی هم دارد. برای مثال، هر موضوع فیزیك یك کد دارد. 
ای��ن کدها را می توان از جدولی که »انجمن منابع آموزش��ی فیزی��ك«PIRA( 1( ارائه کرده 
اس��ت، استخراج کرد. برای نمونه، اگر به دنبال آزمایشی در مورد عدسی ها هستید، کافی است 
از ج��دول PIRA کد آن را )6A60.30( بیابید و در »گوگل« جس��ت وجو کنید. بدین ترتیب، 
همة تصویرها، فیلم ها و آزمایش های فیزیکی را در مورد ایجاد تصویر حقیقی خواهید یافت. 
پس اگر اطلاعاتمان را بر این اساس نام گذاری کنیم، دسترسی به آن ها علمی تر و 

عمومی تر خواهد بود.
در پای��ان می خواه��م ای��ن مطل��ب را 
خاطرنش��ان کنم در دورانی ک��ه در آن به 
س��ر می بریم، با انفج��ار اطلاعات مواجه 
هس��تیم. اگر هرچ��ه زودت��ر تجربیاتمان 
را مس��تند و طبقه بن��دی کنی��م، آن ه��ا را 
همیشه در دس��ترس خواهیم داشت 
و می توانی��م با دیگران به اش��تراك 

بگذاریم.

 پی نوشت 
1. Physics Instructional Resource Association
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