
مجله ه��اي رش��د توس��ط دفتر انتش��ارات کمک آموزش��ي 
 س��ازمان پژوه��ش  و برن��امه ری��زي آموزش��ي وابس��ته به 
وزارت آم��وزش  و پ��رورش تهی����ه و منتش����ر مي ش��وند:

 با مجله هاي رشد آشنا شوید

مجله هاي دانش آموزی
 )به صورت ماه نامه و هشت شماره در هر سال تحصيلي منتشر مي شوند(:

مجله هاي رشد عمومي و تخصصي براي معلمان، مدیران، مربیان، مشاوران 
و کارکنان اجرایي مدارس، دانش جویان مراکز تربیت معلم و رشته هاي 
دبیري دانشگاه ها و کارشناسان تعلیم و تربیت تهیه و منتشر مي شوند. 

ش��ماره4  س��اختمان  ش��مالي،  ایرانش��هر  خیاب��ان  ته��ران،  .نش�اني: 
                  آموزش وپرورش، پلاك 266، دفتر انتشارات و تکنولوژی آموزشي. 

.تلفن و نمابر:  88301478 � 021

 رش�د برهان راهنمایي )مجله ریاضي براي دانش آموزان دورة راهنمایي تحصيلي(  
رش�د برهان متوسطه )مجله ریاضي براي دانش آموزان دورة متوسطه(  رشد آموزش 
قرآن  رشد آموزش معارف اسلامي  رشد آموزش زبان و ادب فارسي  رشد آموزش 
هنر  رشد مشاور مدرسه  رشد آموزش تربيت بدني  رشد آموزش علوم اجتماعي  
رشد آموزش تاریخ   رشد آموزش جغرافيا  رشد آموزش زبان  رشد آموزش ریاضي  
 رشد آموزش فيزیک  رشد آموزش شيمي   رشد آموزش زیست شناسي   رشد 
آموزش زمين شناس�ي  رش�د آموزش فني و حرفه اي  رش�د آموزش پيش دبستاني

)براي دانش آموزان آمادگي و پایة اول دورة دبستان(

)براي دانش آموزان پایه هاي دوم و سوم دورة دبستان(

)براي دانش آموزان پایه هاي چهارم، پنجم و ششم دورة دبستان(

)براي دانش آموزان دورة راهنمایي تحصيلي(

)براي دانش آموزان دورة متوسطه و پيش دانشگاهي(

مجله هاي بزرگ سال عمومی
 )به صورت ماه نامه و هشت شماره در هر سال تحصيلي منتشر مي شوند(:

مجله هاي بزرگسال و دانش آموزی تخصصی
 )به صورت فصل نامه و چهار شماره در هر سال تحصيلي منتشر مي شوند(:

 رشد آم�وزش ابت��دایي  رشد آموزش راهنم�ایي تحصيلي
  رشد تكنولوژي آموزشي  رشد مدرسه فردا  رشد مدیریت مدرسه  رشد معلم 

independence in studying as quickly as 
possible is a major key to success. This 
practical book is aimed at helping you 
become a more independent learner, 
which will empower  you to study more 
effectively and efficiently. It concentrates 
on the trends towards self-learning 
and takes an 'active learning' approach 
within the text.

● Learning outcomes at the start of 
every chapter are the 'map' you can 
look at to decide whether you possess 
a particular study skill at a sufficient 
level of proficiency.

● Activities and Exercises are designed 
to enable you to practice different 
aspects of the study skill, to improve 
your skills and track your progress.

● Checklists and Suggestions provide 
the essentials that enable you to know 
how to do something quickly.

● Stop and Think and Remember boxes 
encourage reflection on your progress. 

● Chapter summaries check that 
you have achieved what the chapter 
intended.

● Extra online content, activities and 
templates will help you to monitor, 
improve and demonstrate your skills in 
a portfolio to take to employer, in line 
with government requirements.

Straightforward language and a pragmatic 
approach make this and ideal book 
for pre-university students, those just 
stating university and for those studying 
in the UK for the first time. This is a 
'how to do it' book based on years of 
knowledge, experience and practice 
that will enable you to achieve success 
in your book based in your studies.

Elaine Payne and Lesley Whittaker are 
both at Leeds Business School, Leeds 
Metropolitan University.

They have taught an innovative skills 
program for many years. 1515
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.هزینة اشتراك یک ساله مجلات عمومي )هشت شماره(:    120000 ریال
.هزینة اشتراك یک ساله مجلات تخصصي )چهار شماره(:          80000 ریال

.نشاني: تهران، صنـدوق پستي  امور مشتركين:          16595/111
www.roshdmag.ir                                              :وبگاه مجلات رشد.
.اشتراك مجله:                            14ـ 77339713/ 77335110 /   77336656ـ 021

.نام مجله های در خواستي:
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . نام و نام خانوادگي:.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . تاریخ تولد:.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ميزان تحصيلات: .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .تلفن:.
.نشاني کامل پستي: 

 . . . . . . . . . . ن:  با خیا . . . . . . . . . . . . . . ن:  شهرستا . . . . . . . . . . . . . ن:  ستا ا
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . مبلغ پرداختی:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . شماره فیش:.
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . پستي:  شمارة  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . پلاك: 

.در صورتي  که قبلًا مشترك مجله بوده اید، شمارة اشتراك خود را ذکر کنید:
      امضا:

نحوة اشتراك:
شما مي توانید پس از واریز مبلغ اشتراك به شماره حساب 39662000 بانک 
تجارت، شعبة سه راه آزمایش کد 395، در وجه شرکت افست از دو روش زیر، 

مشترك مجله شوید: 
1. مراجعه به وبگاه مجلات رشد؛ نشانی: www.roshdmag.ir و تکمیل برگة 

اشتراك به همراه ثبت مشخصات فیش واریزی.
2. ارسال اصل فیش بانکي به همراه برگ تکمیل شدة اشتراك با پست سفارشي 

)کپي فیش را نزد خود نگه دارید(.

برگ اشتراك مجله هاي رشد

تولیدملی،حمایت از کار و سرمایه ایرانی

The time spent at university offers great 
potential for change. Being able to 
study effectively will allow you to gain 
more enjoyment and fulfillment from the 
changes that you will encounter. Aimed 
at students starting university, this book 
and accompanying online resources will 
give you the skills that you need to cope 
with the different expectations of study 
at a higher education level.

There is an increasing trend in universities 
and colleges towards independent 
learning, so moving towards 

Developing 
Essential 
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Second edition

Shahla Zarei Neyestanak
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