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ــوشميگذره؟! چهجوريخــ
پیشآمدهكه...

س�ن و سال آدم ها که بالا مي رود، به اهمیت 
وق�ت و گ�ذر زندگي بیش�تر پ�ي مي برند. 
مس�ن ترها حس�رت جوان�ي را مي خورند، و 
جوان ها � البته جوان هاي با س�ن و س�ال! � 
گاه�ي آرزو مي کنن�د کاش فرصت�ي دوباره 
داشتند تا بعضي از تجربه ها را دوباره تکرار 
کنن�د. خیلي دور نیس�ت، ب�ه زودي روزي 
مي رس�د که ش�ما هم به کوچک ترها دربارة 

استفاده درست از وقت، تذکر بدهید!
زندگي مي گ�ذرد یا زندگ�ي را مي گذرانیم؛ 
هر کدام با علاقه مندي ه�اي متفاوت. گاهي 
این تفاوت ها کم است و گاهي هم زیاد. نحوة 
گ�ذران زندگي ب�ه عواملي مثل ش�خصیت، 
تجرب�ه، امکان�ات و فرهنگ بس�تگي دارد. 
آنچه ب�راي یکي جالب اس�ت، ش�اید براي 
دیگري اصلًا خوش�ایند نباش�د. آنچه که در 
یک سن بسیار جذاب است، شاید در سنین 
دیگر و س�ال هاي بالاتر عم�ر، حتّي مضر به 

نظر برسد.

ه�ر ک�س دلی�ل خ�ودش را دارد. م�ا براي 
علاقه به چیزهایي ک�ه به آن ها علاقمندیم، 
دلی�ل داریم و س�اده ترین دلیل این اس�ت 
ک�ه: »این جوري خوش مي گ�ذرد!« یا: »این 
ج�وري راحت ت�رم!« مفهوم خ�وش  بودن و 
راحت بودن هم براي هرکس متفاوت است و 

نمي شود دقیقاً آن را تعریف کرد.
ام�ا اي کاش هر کس کلاهش را قاضي کند و 
از خود بپرسد: خوشي به چه قیمتي؟ در هر 
خوشي، چه به دست مي آوریم و چه از دست 
مي دهیم؟ با هر خوش�ي، چه قدر به دیگران 

نزدیک تر یا از آن ها دورتر مي شویم؟

بزرگ تره�ا به مفهوم »نفع« بیش�تر اهمیت 
مي دهن�د و این ک�ه چ�ه چیزي نف�ع دارد و  34
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ــوشميگذره؟! چهجوريخــ
چه چی�زي ضرر. مهم ش�مردن وقت و گذر 
زندگي ه�م، یک جور نگاه نفع آمیز اس�ت. 
وقتي کس�ي فرصت ه�اي زندگ�ي اش را از 
دس�ت مي ده�د، یعني ض�رر مي کند. س�ر 
مفه�وم »نفع« هم مي توان دعوا کرد. این که 
ه�ر کدام از ما نفع و ض�رر زندگي مان را در 
چ�ه ببینی�م، مي توان�د منش�أ اختلاف هاي 
بس�یار باش�د، اما همچنین مي تواند نش�ان 

دهد که چه قدر زندگي را جدي گرفته ایم.

گذران زندگي ش�اید اختیاري به نظر برسد، 
ام�ا با ه�م و در کنار هم زندگ�ي مي کنیم و 
ب�ه ای�ن ترتی�ب، نح�وة گ�ذران زندگي ما 
ب�ا هم ارتب�اط پی�دا مي کند. ممکن اس�ت 
علاقه مندي هاي تو در بازي، مطالعه، ارتباط 
با دوس�تان، خرید، تفری�ح و خلاصه گذران 
زندگ�ي، ب�ا علاقه مندي ه�اي پ�در و مادر 

تفاوت هایي داشته باشد. خوب است:
 ب�ه علاقه مندي ه�اي یکدیگ�ر احت�رام 

بگذارید.
مس�خره  را  یکدیگ�ر  علاقه مندي ه�اي   

نکنید.
 علاقه مندي خودتان را محدود نکنید و به 

خودتان فرصت تجربه بدهید.
 به یاد داشته باشید، افزایش سن به کامل 

شدن تجربه ها و پختگي کمک مي کند.
 نوع علاقه مندي هایتان را با اهداف زندگي 

و نگاه به آینده بسنجید.
امکان�ات و ش�رایط زندگي ام�روز متفاوت 
اس�ت. همان ق�در ک�ه لازم اس�ت جوان ها 
به ش�ناخت درس�ت تري از گ�ذران زندگي 
برسند، والدین و بزرگ ترها هم باید شرایط 

متفاوت دنیاي امروز را بهتر بشناسند.
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