
رك
شت
ز م
مر

ــوش​مي‌گذره؟! چه جوري خــ
پيش‌آمده كه ...

س�ن و سال آدم‌ها كه بالا مي‌رود، به اهميت 
وق�ت و گ�ذر زندگي بيش�تر پ�ي مي‌برند. 
مس�ن‌ترها حس�رت جوان�ي را مي‌خورند، و 
جوان‌ها ـ البته جوان‌هاي با س�ن و س�ال! ـ 
گاه�ي آرزو ميك‌نن�د كاش فرصت�ي دوباره 
داشتند تا بعضي از تجربه‌ها را دوباره تكرار 
كنن�د. خيلي دور نيس�ت، ب�ه زودي روزي 
مي‌رس�د كه ش�ما هم به كوچ‌كترها دربارة 

استفاده درست از وقت، تذكر بدهيد!
زندگي مي‌گ�ذرد يا زندگ�ي را مي‌گذرانيم؛ 
هر كدام با علاقه‌مندي‌ه�اي متفاوت. گاهي 
اين تفاوت‌ها كم است و گاهي هم زياد. نحوة 
گ�ذران زندگي ب�ه عواملي مثل ش�خصيت، 
تجرب�ه، امكان�ات و فرهنگ بس�تگي دارد. 
آنچه ب�راي كيي جالب اس�ت، ش�ايد براي 
ديگري اصلًا خوش�ايند نباش�د. آنچه كه در 
كي سن بسيار جذاب است، شايد در سنين 
ديگر و س�ال‌هاي بالاتر عم�ر، حتّي مضر به 

نظر برسد.

ه�ر ك�س دلي�ل خ�ودش را دارد. م�ا براي 
علاقه به چيزهايي ك�ه به آن‌ها علاقمنديم، 
دلي�ل داريم و س�اده‌ترين دليل اين اس�ت 
ك�ه: »اين جوري خوش مي‌گ�ذرد!« يا: »اين 
ج�وري راحت‌ت�رم!« مفهوم خ�وش‌ بودن و 
راحت‌بودن هم براي هركس متفاوت است و 

نمي‌شود دقيقاً آن را تعريف كرد.
ام�ا اي كاش هر كس كلاهش را قاضي كند و 
از خود بپرسد: خوشي به چه قيمتي؟ در هر 
خوشي، چه به دست مي‌آوريم و چه از دست 
مي‌دهيم؟ با هر خوش�ي، چه‌قدر به ديگران 

نزد‌كيتر يا از آن‌ها دورتر مي‌شويم؟

بزرگ‌تره�ا به مفهوم »نفع« بيش�تر اهميت 
مي‌دهن�د و اينك‌�ه چ�ه چيزي نف�ع دارد و   34
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ــوش​مي‌گذره؟! چه جوري خــ
چه چي�زي ضرر. مهم ش�مردن وقت و گذر 
زندگي ه�م، كي جور نگاه نفع‌آميز اس�ت. 
وقتي كس�ي فرصت‌ه�اي زندگ�ي‌اش را از 
دس�ت مي‌ده�د، يعني ض�رر ميك‌ند. س�ر 
مفه�وم »نفع« هم مي‌توان دعوا كرد. اينك‌ه 
ه�ر كدام از ما نفع و ض�رر زندگي‌مان را در 
چ�ه ببيني�م، مي‌توان�د منش�أ اختلاف‌هاي 
بس�يار باش�د، اما همچنين مي‌تواند نش�ان 

دهد كه چه‌قدر زندگي را جدي گرفته‌ايم.

گذران زندگي ش�ايد اختياري به نظر برسد، 
ام�ا با ه�م و در كنار هم زندگ�ي ميك‌نيم و 
ب�ه اي�ن ترتي�ب، نح�وة گ�ذران زندگي ما 
ب�ا هم ارتب�اط پي�دا ميك‌ند. ممكن اس�ت 
علاقه‌مندي‌هاي تو در بازي، مطالعه، ارتباط 
با دوس�تان، خريد، تفري�ح و خلاصه گذران 
زندگ�ي، ب�ا علاقه‌مندي‌ه�اي پ�در و مادر 

تفاوت‌هايي داشته باشد. خوب است:
 ب�ه علاقه‌مندي‌ه�اي كيديگ�ر احت�رام 

بگذاريد.
مس�خره  را  كيديگ�ر  علاقه‌مندي‌ه�اي   

نكنيد.
 علاقه‌مندي خودتان را محدود نكنيد و به 

خودتان فرصت تجربه بدهيد.
 به ياد داشته باشيد، افزايش سن به كامل 

شدن تجربه‌ها و پختگي كمك ميك‌ند.
 نوع علاقه‌مندي‌هايتان را با اهداف زندگي 

و نگاه به آينده بسنجيد.
امكان�ات و ش�رايط زندگي ام�روز متفاوت 
اس�ت. همان‌ق�در ك�ه لازم اس�ت جوان‌ها 
به ش�ناخت درس�ت‌تري از گ�ذران زندگي 
برسند، والدين و بزرگ‌ترها هم بايد شرايط 

متفاوت دنياي امروز را بهتر بشناسند.

 تفاوتي، 
در هر

د بتوان 
شاي

يي افت.
ز مشترك

مر


