
مش��هدي اس��ماعيل آقا نزدكي 40 سال 
اس��ت ك��ه كار و كاس��بي ميك‌ن��د، ولي 
اندوخت��ة چندان��ي ن��دارد. او مي‌گوي��د: 
»دخ��ل و خرجم به ه��م نمي‌آيند. خوب 
پول درمي‌آورم، ولي بد خرجش ميك‌نم. 
هميش��ه هش��تم به نهم بدهكار اس��ت!« 
مش��هدي اس��ماعيل هيچ برنامه‌اي براي 

درامد و مخارجش ندارد.
كاظم آقا 20 س��الي اس��ت كه مي‌خواهد 
ديپل��م بگيرد، ولي هنوز س��كيلش را هم 
نتوانس��ته بگي��رد؛ چون برنامه ن��دارد. نه 
خوب به كلاس رفته، نه خوب كتاب‌هايش 
را خوانده، نه مطالب درس��ي را فهميده و 
نه وقت گذاش��ته است. از همه بدتر اينكه 
الان كاظم آقا نزدكي 60 س��ال سن دارد 
و در اين س��ن اصلًا انگيزه‌اي براي درس 

خواندن ندارد.
ديگ��ر اينكه همي��ن غلام كنك��وري كه 
آدمي شبيه مشهدي اسماعيل و آقا كاظم 
است، تقريباً سي سال مي‌شود كه كنكور 
مي‌دهد، ولي هميش��ه از آخر اول اس��ت. 
غلام هم مثل مش��هدي اس��ماعيل و آقا 

كاظم بي‌برنامه است.
داود پاطلا هم كه همة شوت‌هايش، حتي 
در دو س��ه قدمي دروازه، به اوت مي‌رود، 
نزدكي ده پانزده س��ال اس��ت كه فوتبال 
بازي ميك‌ند. بهتر اس��ت بگويم كه بدون 
ه��دف 15 س��ال اس��ت كه دنب��ال توپ 
مي‌دود. بچه‌هاي تيمش��ان مي‌گويند كه 
داود پاطلا چند دفعه به تيم خودشان هم 

گل زده است!
بچه‌ه��ا زياد وقت ش��ما را نگي��رم، از اين 
آدم‌ها در دور و برمان كم نيس��تند. البته 
خ��دا كند كه خودمان از اي��ن نوع آدم‌ها 
نباش��يم. منظورم را كه مي‌فهميد؟ يعني 
آدم‌هاي بدون برنامه و هدف و حس��اب و 

كتاب.

بچه‌ها الان در ماه آذر هستيم و ماه بعدي 
دي‌ماه يا ماه امتحانات نيم‌سال اول است. 
چه برنامه‌اي ب��راي موفقيت در امتحانات 
خود داري��د؟ در چ��ه درس‌هايي ضعيف 
هس��تيد؟ در چه درس‌هايي ب��ه خواندن 
بيشتر نياز داريد؟ در چه درس‌هايي لازم 
است از معلم يا هر كسي كه بهتر مي‌داند، 

اشكالات خود را بپرسيد؟ و... .
ت��ا آنجايي كه م��ن مي‌دانم، اي��ن مجله 
معم��ولاً چن��د روزي مانده ب��ه آذرماه به 
دستتان مي‌رسد. از اول آذر تا اول دي‌ماه 
30 روز اس��ت. من نمي‌دانم كه ش��ما در 
چه پايه‌اي مشغول تحصيل هستيد و چند 

كتاب را مي‌خوانيد.
از اي��ن‌رو ف��رض ميك‌نيم ك��ه 12 كتاب 
به‌ط��ور ميانگين 150 صفح��ه‌اي را بايد 
تا پايان س��ال تمام كني��د. معلم‌ها تقريباً 
ت��ا اول دي‌ماه نيمي از كت��اب را تدريس 
كرده‌اند؛ يعني 12 كتاب 75 صفحه‌اي كه 

مي‌شود: 
12×75=900

900 صفح��ه. ب��راي مطالع��ه و مرور اين 
900 صفحه،‌ از اول آذر تا اول دي‌ماه 30 
روز فرصت داريم. به عبارت ديگر، هر روز 

به‌طور متوسط بايد: 
900÷30=30

30 صفح��ه را مطالع��ه كني��م. بعضي از 
درس‌ه��ا و صفحات را خوب ياد گرفته‌ايم 
و در مرور آن‌ها به سرعت پيش مي‌رويم. 
ول��ي برخ��ي ديگر ب��ه مطالعة بيش��تر و 
دقيق‌ت��ري نياز دارن��د. بعضي از صفحات 
فقط خواندني هس��تند و تع��دادي نيز به 
تأمل و صبر و فكر بيشتري احتياج دارند. 
خلاصه اينك��ه در اين كي ماه بايد به‌طور 

ميانگين روزي 30 صفحه مطالعه كنيم.
فرض كنيد ك��ه از 8 صبح تا 4 بعدازظهر 
وقتتان را صرف مدرس��ه رفت��ن، عبادت 
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و نم��از، خ��وردن نه��ار و اس��تراحت و... 
ميك‌نيد. بنابراين س��اعت‌هاي آزاد را از 4 

بعدازظهر حساب ميك‌نيم:
از 4 تا 6 بعدازظهر: 2 ساعت.

از 6 تا 8 عصر: نماز، شام، كمي تلويزيون 
ديدن و... 

از 8 تا 10 شب: 2 ساعت.
پس دستك‌م مي‌توانيم روزي 4 ساعت را 
ب��ه مطالعه و مرور درس‌هايمان اختصاص 
دهيم.با اين حس��اب، اگ��ر هر 5 دقيقه 1 
صفح��ه را مطالعه كنيمـ‌ ك��ه البته هر 5 
دقيق��ه 1 صفحه كي مطالعة بس��يار كند 
و نامطلوب اس��ت ـ آن‌وقت در هر ساعت 

يعني 60 دقيقه: 
60÷5=12

مي‌توانيم به آس��اني 12 صفحه را مطالعه 
كنيم و در 4 ساعت وقت آزادمان 

12×4=48
چهل و هشت صفحه. پس با حساب ما كه 
بايد روزي 30 صفحه را مطالعه ميك‌رديم، 
18 صفحه هم بيشتر از برنامه‌مان مطالعه 
اي��ن 18 صفح��ة بيش��تر را  ميك‌ني��م. 
مي‌توانيم ب��راي روزهايي كه به هر دليلي 
حال و وقت درس خواندن نداريم، ذخيره 
كني��م، و يا ب��راي درس‌هايي صرف كنيم 

كه به دقت و زمان بيشتري نياز دارند.
ب��ه اين ترتي��ب ظ��رف 30 روز آذرماه به 
آس��اني نيم��ي از تمام 12 كت��اب 150 
صفح��ه‌اي فرضي‌مان را م��رور ميك‌نيم و 
ب��راي امتحانات دي‌ماه آماده مي‌ش��ويم. 
بچه‌ه��ا فراموش نكني��د كه اي��ن برنامه 
كيي از س��اده‌ترين برنامه‌ه��ا براي گذر از 

امتحانات است. 
نظر ش��ما چيس��ت؟ آيا برنامة ديگري را 
پيش��نهاد ميك‌نيد؟ برنامة خ��ود را براي 
ما ارسال كنيد. اميدوارم در امتحانات ماه 

بعد موفق باشيد.
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