
میز به جای زمین
اواخر قرن نوزدهم انگليس��ي‌های زیادی خارج از كش��ور خود 
مشغول به کار بودند. آنها به دليل نداشتن امكاناتي چون زمين، 
چند كتاب را به عنوان تور روي يك ميز قرار مي‌دادند و با راكت 
و توپ تنيس،  مسابقه‌اي برگزار مي‌كردند كه تفاوت اصلي آن با 

تنيس، استفاده از ميز به جای زمین بود. 
به اين ترتيب تنيس روي ميز در مس��تعمراتي مثل هند ش��كل 
گرفت و پس از رسيدن به انگلستان با استقبال مردم روبه‌رو شد 

و قانونمند گرديد.
نام ها

انگليس��ي‌ها ورزش جديد را »تنيس روي چمن مينياتوري« 
ناميدند. »گوسيما«، »ويف واف« و »پيم پام« از ديگر نام‌هايي 
است كه به اين رشته داده شد تا اينكه سرانجام صداي برخورد 

توپ به ميز، نام اين ورزش را تعيين كرد: »پينگ‌پنگ«.
ميز

طول 2/74متر 
عرض 1/525 متر

ارتفاع 74 متر
رنگ آن در گذشته سبز بود، امّا اكنون رنگ آبي رایج است. 

مهدي زارعي
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توپ نارنجي استفاده مي‌شود.    32
آغاز مسابقه

زنندة اولين سرويس، با قرعهك‌شي مشخص مي‌شود؛ داور توپي 
را زير ميز پنهان ميك‌ند. هر بازيكني كه محل توپ را درست 

حدس زد، بازي را آغاز ميك‌ند.
امتیاز دهی

هر سِت پينگ‌پنگ يازده امتيازي است و بازيكني كه زودتر 
به اين امتياز برسد، برنده مي‌شود؛ مگر اينكه دو بازيكن )ده ـ 
ده( برابر شوند. از آن لحظه به بعد بازيكني پيروز خواهد شد 
كه دو امتياز از رقيب پيش بيفتد. مسابقات پينگ‌پنگ حداقل 
چهار و حداكثر هفت سِت است و در آن بازيكني پيروز اعلام 

مي‌شود كه در چهار ست بر رقيب غلبه كند.
سرويس صحيح

در پينگ‌پنگ توپ سرويس بايد در زمين زننده فرود آيد و 
آنگاه به زمين حريف برخورد كند. زنندة سرويس بايد توپ 
را بدون حركت در كف دس��ت خود نگه دارد؛ سپس آن را 
حداقل شانزده س��انتي‌متر به بالا پرتاب كند و پس از اينكه 

پايين آمد، به آن ضربه بزند.
انواع رقابت‌ها

خط س��فيدي به عرض دو سانتي‌متر میز را دو نيم ميك‌ند. 
جن��س ميز بايد طوری باش��د كه وقتي يك ت��وپ از ارتفاع 
س��ي سانتي‌متري روی آن رها می‌ش��ود، پس از برخورد 23 

سانتي‌متر بالا بيايد.
ارتفاع تور

ارتفاع تور و پايه‌های کناری آن 15/25 سانتي‌متر است. 
راكت

حداقل 85 درصد ضخامت تيغة راكت بايد از چوب طبيعي 
باش��د. روية راكت از اسفنج يا لاستيك باضخامت 2/5 تا 3 

ميلي‌متر به وزن 80 تا 120 گرم پوشانده مي‌شود.  
توپ

وزن توپ پينگ‌پن��گ 2/70 گرم و 
قطر آن4 سانتیمتر است. جنس آن 
از سلولوئيد و رنگ آن بستگي به رنگ 

ميز دارد. برای تشخيص بهتر توپ، روي 
ميز سبز از توپ س��فيد و روي ميز آبي از 
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مسابقات بين‌المللي پينگ‌پنگ )المپيك و آسيايي( به صورت 
انفرادي برگزار مي‌ش��ود، اما در مس��ابقات جهان��ي و قارّه‌اي 

پينگ‌پنگ، هفت مسابقه وجود دارد. 
انفرادي مردان

انفرادي زنان
دوبل )دو نفره( مردان

دوبل )دو نفره( زنان
دوبل مختلط )يك مرد و يك زن(

تيمي مردان
تيمي زنان

فرق تنيس و پينگ‌پنگ
مهم‌ترين تفاوت آنها در سرويس‌زدن و رالي است. در تنيس 
ضربة سرویس بايد بدون برخورد به زمين خودي وارد زمين 
حريف شود، امّا در پينگ‌پنگ ضربه بايد ابتدا به ميز خودي و 

سپس به ميز حريف برخورد كند.
*در تنيس مي‌توانيم قبل از برخورد توپ حريف به زمين خود، 

به آن ضربه بزنيم، امّا در پينگ‌پنگ اين امكان وجود ندارد.
نکته‌هایی برای مبتدیان

- از همان ابتدا با راکت مرغوب شروع کنید. اگر شروع کار 
با راکت نامرغوب باش��د و بعد‌ه��ا آن را عوض کنید. مدت 

زیادی وقت تلف خواهد ش��د تا به راکت 
جدید عادت کنید.

- راکت را سفت نچسبید
- پینگ‌پنگ نیاز به داشتن کتف، آرنج 
و مچ بسیار قوی دارد. به همین دلیل 
اگر می‌خواهید ی��ک بازکین خوب 
شوید، باید با تمرین فراوان، دارای 

دستانی قدرتمند شوید.
- رد و بدل شدن فراوان توپ بین 
پینگ‌پنگ ‌بازان، س��بب طولانی 
شدن مسابقات پینگ‌پنگ می‌شود. 
به همین دلیل باید با تمریناتی چون 
دوی��دن و طناب‌زدن م��داوم، توان 

تنفسی خود را بالا ببرید.
کی تمرین ایده آل

 پینگ‌پنگ باز برای پاسخ دادن به ضربات رقیب، نیاز فراوانی 
به تمرکز دارد. بهترین تمرین برای افزایش تمرکز این است 
که روی چند توپ، اعداد مختلفی نوشته شود و شما در حال 
ب��ازی با حریف خود، علاوه ب��ر زدن ضربات دقیق به توپ، 

اعداد را هم بخوانید.
 

 

تنيس روي ميز ايران
اولين حضور نمايندگان ايران در مسابقات جهاني سال1330 
بود كه »اميرحس��ين احتش��ام‌زاده« قهرمان ش��انزده سالة 
مسابقات كشوري در مسابقات جهاني وين )اتريش( شركت 
كرد. 6 سال بعد،  احتشام‌زاده تمام بازی‌های خود در مسابقات 
جهانی را برد و بهترين بازيكن جهان شد. در سال 1337، تيم 
مليّ ايران در بازي‌هاي آسيايي تويكو مقام سوم آسيا را نصيب 
خود كرد. اعضاي تيم مليّ ايران در اين بازيها عبارت بودند از: 
»اميرحسين احتشام‌زاده« و »هوشنگ بزرگزاده«، »ادموند بيت 

خدا« و »حميد كُرلو«. 
در بخش انفرادي آس��يا، بهترين نتيجه متعلق به »هوشنگ 
بزرگزاده« اس��ت. او در بازي‌ه��اي 1345 بانكوك، به مقام 
سوم آسيا دست يافت. يك سال بعد، فدراسيون پينگ‌پنگ 
از فدراسیون تنیس جدا شد و مستقل گرديد. در حال حاضر 
بهتری��ن بازکین ایران، »نوش��اد عالمیان« اس��ت که نمایندة 
کشورمان در المپیک لندن بود. اولین دختر ایرانی نیز که جواز 
حضور در المپیک را به دس��ت آورد، »ندا شهسواری«  است 

که در المپیک لندن حضور داشت.


