
تو چه‌جور سيـبي دوسـت داري؟
چه سيب‌هاي ديگري را مي‌شناسي كه اين‌جا اسمش نيامده است؟

مي‌دانستي سيب كباب شده براي گلودرد خيلي خوب است؟

ب و خواندني
 جال

س��يب ميوه‌اي اس��ت ك��ه مي‌گويند از 
بهش��ت آمده؛ چون خيل��ي خاصيت 

دارد. بخش��ي از خ��واصّ س��يب در 
پوست آن اس��ت. پس بهتر است 
سيب را با پوستش بخوريم؛ البتّه به 

شرطي كه خوب آن را بشوييم.

حدّادی
گان 

 مژ

 بعضی سيب‌ها قرمز هستند.
 بعضی از آن‌ها س��بزند. اين س��يب‌ها، كمي 

ترش و سفت هستند. 
 به سيب زرد سيب دماوندي هم مي‌گويند.

 س��يب گلاب، همان س��يب‌هاي كوچك 
خوش‌بويي است كه تابستان‌ها پيدا مي‌شود.

 با س��يب؛ مربا، كمپوت، شيريني، پوره و 
خيلي چيزهاي ديگر درست مي‌كنند. بو و عطر 

سيب، آن‌قدر خوب اس��ت كه از عصاره‌ي آن 
براي درس��ت كردن ش��امپوها، صابون‌ها و عطرها 

استفاده مي‌كنند.

آشپزي: دسـر سيـب
براي درست كردن يك دسر سيبي خوش‌مزه، از هر نوع سيبي كه در خانه داري بردار و با كمك 
يك بزرگتر آن را رنده كن. حالا كمي آب و گلاب به آن اضافه كن. مي‌بيني چه‌قدر خوش‌مزه شد!

قبل از انجام فعاليت‌هاي اين صفحه، 

كتاب زير را هم بخوان!

ن��ام کتـاب: چ��را بايد دس��ت‌هايم را 

بشويم، وقتي كثيف نيستند؟

مترجم: كيقباد يزداني

ناشر: نيستان- 1390

تلفن: 021-66490879
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