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توصیه‌های آموزگاری پیر
به معلمان جوان 

ابوالفضل انوشه‌پور
 
آموزگار پیشک‌سوت با 50 سال سابقه‌ی کار 

اشاره 
در صفحه‌ی »با آموزگاران بزرگ«، معمولًا با پیشک‌س��وتانیک ه در نظام تعلیم و تربیتک ش��ورمان منشأ خیر بوده‌اند، گفت‌وگو انجام 
می‌دهیمی ا درباره‌ی آنان مطالبی را درج میک‌نیم. برای آموزگاران بزرگ این شماره به سراغ استاد ابوالفضل انوشه‌پور رفتیم. به طور حتم اکثر 
کسانیک ه در 35 سال اخیر در دوره‌های تربیت‌معلم و آموزش معلمان شرکتک رده‌اند،ک تاب‌های روش تدریس وی، به ویژه روش تدریس 
فارسی را خوانده‌اند. هم‌چنین در سال‌های اخیر، با اسم انوشه‌پور درک تاب‌های درسی دوره‌ی ابتدایی از جمله  قرآن روبه‌رو بوده‌اند. البته استاد 

به جای گپ‌وگفت، ترجیح دادندک ه حرف‌های خود را در قالب نوشته‌ای آماده شده به دفتر مجله تحویل بدهند. 
ابوالفضل انوشه‌پور، متولد 1322 در روستای فشند ساوجبلاغ است. اندکی دیگر از سابقه‌ی حرفه‌ای او در متن موجود است. استاد می‌گوید: 

»حرف‌هایم را در نوشته‌ام زده‌ام و اگر آموزگاران جوان به توصیه‌های معلم پيرشان گوشک نند، سپاس‌گزار خواهم بود.« 

بيست توصیه‌ی عمومی و شش توصیه‌ی اختصاصی برای آموزش قرآن

س�الم. خداوند سبحان را شاکرمک ه مرا 
به این مس��یر هدایت فرمود. قریب 50 سال 
اس��تک ه در خدمت آموزش‌وپرورشک شور 
هستم. در این مدت در تمام مقاطع تحصیلی، 
از دبس��تان تا دانشگاه‌ها و ضمن خدمتک ار 
ک��رده‌ام. در دوره‌ی ابتدای��ی، راهنمای��ی و 
تربیت‌معلم مس��ئولیت نیز به عهده گرفته‌ام. 
در تهی��ه و تألی��ف روش تدریسک تاب‌های 
ابتدای��ی  از جمله فارس��ی، ریاض��ی، دینی و 
قرآن و اجتماعی ش��رکت داشته‌ام. هم‌چنین 
به عنوانک ارشناسک تاب‌های درسی با دفتر 

برنامه‌ریزی و تألیف همکاریک رده‌ام. 
انس و علاقه‌ی شدید بهک تاب و مطالعه 
دارم و معتقدمک ه »کلمات ابزار تفکر است« و 

موجب رشد انسان می‌شود. 
کار را عبادت می‌دانم و با توکل به خدا و 

به قصد قربتک ارم را آغاز میک‌نم و در شروع 
هرک ار آیات ذیل را از مصحف شریف قرائت 

میک‌نم. 
»وَقُ��لْ رََبِّ اعَ��وذُ بِ��کَ مِ��نْ هَمَ��زاتِ 

یاطینِ« ) سوره‌ی مؤمنون، آیه‌ی 97(.  الشَّ
»وَ اعَوذُ بکَِ رَبّ انَْیَ حْضُرونَ« )سوره‌ی 

مؤمنون، آیه‌ی 98(. 
»وَ قُ��لْ رَبِّ ادَْخِلنْ��ی مُدْخَ��لَ صِدقٍ وَ 
اخَْرِجْن��ی مُخْرَج صِدْقٍ وَ اجْعَلْ لی مِنْ لدَُنکَ 

سُلْطاناً نصَیرًا )سوره‌ی اسراء، آیه 80(.  
ای��ن عبارت از برزوی��ه ی طبیب در باب 
اولک تاب »کلیله و دمنه« ش��عارم استک ه 
می‌گوید: »کش��اورز گندم را ب��ه قصد قوت 
میک‌ارد، ولیک اهک ه خوراک س��توران است، 

خود به تبع حاصل آید.« 
وظیفه‌ی ماک ارک ردن اس��ت ولی روزی 

همه‌ی جنبندگان، مطابق آیه‌ی شش سوره‌ی 
هود، به عهده‌ی خداست. 

 ّالعَلیَ اللهِ  »وَم��ا مِنْ دابَّهٍ فِ��ی الْاَرضِ ا
رزِْقُها« 

اگر ب��ه لطف خ��دا توفیق��ی در زندگی 
داشته‌ام، مدیون همسر فداکار و فرزندان خوبم 
هستمک ه برای همگی عاقبت به خیری آرزو 

دارم. 
پدر، م��ادر، دایی، معلمانم و به خصوص 
آم��وزگارک لاس اول��م آقای س�یدعلینقی 
میرزا�یی در تربی��ت م��ن نقش اساس��ی 
داشته‌اند. از درگاه خداوند رحمان خواستارمک ه 
همه‌ی آنان را م��ورد لطف و رحمت خویش 

قرار دهد. به قول مرحوم شهریار: 
از سوادآموز ما همی اد باد 

او به ما خواندن نوشتنی اد داد 
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شاگردانم را چون فرزندان خویش دوست 
دارم و تا زنده‌ام دعاگویش��ان هستم. هرک س 
برای رفتن به زیارت از من خداحافظی میک‌ند، 
اولین خواس��ته‌ام از او این اس��تک ��ه در آن 
مکان‌های مقدس فرزندان و ش��اگردان قدیم 

و جدید مرا دعاک ند. 
اما توصیه‌های من در سن هفتادسالگی 
به همه‌ی معلمان میهن اسلامی،ک ه وصیت 

است نه نصیحت: 
*ی قین بدانیدک ه لطف خدا شامل حالتان 
ش��ده استک ه به این مسیر هدایت شده‌اید و 
قدم در جای پای انبیا گذاش��ته‌اید. راهیک ه 
چ��ون پل صراط از تیغ تیزتر و از مو بار‌کیتر 
اس��ت. امانت‌هاییک ه تعلی��م و تربیت آن‌ها 
به عهده‌ی ش��ما گذاشته می‌شود، با عملکرد 
درست شما احیا می‌ش��وند و توان بالقوه‌شان 
به فعل درمی‌آید و اگر خدای ناکرده بد عمل 

کنید...! 
* با وضو واردک لاس ش��وید و خداوند را 
همیش��ه حاضر و ناظر برک ار خویش بدانید و 

راضی به رضای او باشید. 
* نمازتان را اول وقت بخوانید و انس به 

قرآن پیداک نید. 
دانش‌آم��وزان  و  باش��ید  ش��کرگزار   *

حق‌شناس و شکرگزار تربیتک نید. 
*ک ار را عبادت بدانید و لحظه‌ای از عمر 

خود را به غفلت نگذرانید. 
* در جه��ت رش��د خود ت�الشک نید. 
کتاب‌های خوب بخوانی��د و معلومات خود را 

به روزک نید. 
* صبور، با گذشت و دارای سعه‌ی صدر 

باشید و از اشتباه دیگران بگذرید. 
* چون پیامر رحمت نس��بت به دیگران 

دل‌سوز، خیرخواه، مهربان و امین باشید. 
* آن‌چه ب��رای خ��ود می‌خواهید، برای 
دیگران هم بخواهی��د و آن‌چه برای خویش 

نمی‌پسندید، بر دیگری هم روا مدارید. 

* در زندگی برای همه‌یک ارهایتان نظم 
و برنامه‌ی پیش‌بینی شده داشته باشید. 

*ی ��اد بگیرید بهک اریک ه خ��دا به آن 
راضی نیس��ت و به خیر و صلاح شما نیست، 

محکم و مؤدبانه »نه« بگویید. 
* ب��ا اخ�الق نکی��و، ادب، خیرخواهی، 
احسان، نکیوکاری و محبت، می‌توانید دشمن 

را دوستک نید. 
* از طمع و داشتن دید مادی بپرهیزید. 
* برترین ارزش‌ها در اسلام، داشتن تقوا، 
کسب علم و روحیه‌ی جهادی است )جهاد با 
نفس، جهاد با حضم و سعی و تلاشی اک ار(. 
*ک سیک ه دروغ می‌گوید، قول می‌دهد 
ولی ب��ه آن عمل نمیک‌ند و در امانت خیانت 

میک‌ند، منافق است؛ با او دوستی نکنید. 
* سه گروه ذیل مطابق قرآن، اهل جهنم 

هستند. مواظب خودتان باشید: 
الف( بی‌نماز 

ب(ک س��یک ه ب��ا خلافک‌ار و فاس��ق 
دوستی میک‌ند. 

پ(ک س��یک ��ه عم��رش را ب��ه غفلت 
می‌گذران��د و عمر و وقت خود را بیهوده تلف 

میک‌ند. 
* با عزت زندگیک نید. حق بگویید و از 

حق دفاعک نید؛ هرچند به ضررتان باشد. 
* در تربیت بچه‌ها عجله نکنید، عصبانی 
نشوید و دست و زبان خویش راک نترل نمایید. 
* چهارده معصوم )ع( را دوست بدارید و 
به راهش��ان معرفت پیداک نید و قدم در جای 

پای آنان بگذارید. 
 * دوستان مؤمن، دانا، بلندنظر، مخلص 
و چشم و دل‌پاک بگیرید و از آدم‌های حسود، 

بخیل، طمعک‌ار و متکبر دوریک نید. 

توصیه‌ی خاص به آموزگاران و 
به هنگام آموزش درس قرآن 

* برای توفیقیک ه نصیبتان شده به درگاه 

خداوند سبحان شکرگزار باشید؛ چون رسول 
گرامی اسلام فرموده‌اند: 

»بهترین ش��ماک س��ی اس��تک ه قرآن 
بیاموزد و به دیگرانی اد بدهد.« 

* با رعایت طهارت، بهداش��ت، نظافت، 
ادب و اخ�الق نکیو، فضایی با محبت، گرم و 
صمیمی به هنگام آموزش قرآن ايجادک نید. 

* آموزش قرآن بسیار ساده و محور اصلی 
آن پنج درس زیر است: 

الف( تریکب حروف با حرکات 
ب( درس ساکن 

پ( تنوین 
ت( تشدید 

ث(حروف ناخوانا 
س��ه درس اول به آس��انی آموزش داده 
می‌شود، ولی در دو درس بعدی نیاز به دقت و 
تمرین و تکرار بیشتر است تا دانش‌آموزان به 
قانونمندی آن پی ببرند، رعایتک نند و تعمیم 

دهند. 
* نقش معل��م در آموزش ق��رآن چون 
نقش مربی تعلیم رانندگی است. فرمان دست 
آموزشی‌ار است و او ماشینی را می‌راند اما هر 
جا اشتباهک رد، مربی تذکر می‌دهد و راهنمایی 
میک‌ن��د. دانش‌آموزان نیز هر کی ش��روع به 
خواندن ق��رآن میک‌نند و هر جاک ه اش��تباه 
داش��تند، نه آموزگار آن را تصحیح میک‌ند و 
نه ب��ه دانش‌آموزان دیگر اج��ازه می‌دهدک ه 
درست آن را بگویند؛ بلکه از همان دانش‌آموز 
می‌خواهدک ه برگردد و دوباره با دقت بیشتری 
به ص��ورت بخش‌بخ��ش وی ��ا آرام بخواند. 
بالاخ��ره با هدایت و راهنمای��ی آموزگار خود 
شاگردک ش��ف میک‌ند و به اش��تباه خود پی 

می‌برد و صحیح می‌خواند. 
* مهارت پیداک ردن در هرک اری نیازمند 
تمرين و تکرار است. دانش‌آموزان را موظف و 
مکلفک نیدک ه هر شب کی صفحه ازک تاب 
خ��ود را در خانه با صدای بلن��د بخوانند. این 
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تیشه بـه
ریشه‌ی گل!

تمرین و تکرار و استمرار، موجب مهارتی افتن 
در روخوانی قرآن و انس به آن خواهد شد. 

* به تدریج با بیان معنای آیات و عبارات 
س��اده و قابل درک و فهمک ��ودکان، آنان را 
متوجهک نیدک ه قرآنک تاب راهنمای زندگی 
اس��ت تا علاقه‌مند شوندک ه قرآن را بخوانند 
و آن را بفهمند و ان‌شاءا... به آن عملک نند: 

چون تو در قرآن به حق بگریختی 
با روان انبیا آمیختی 

هست قرآن حال‌های انبیا 
ماهیان بحر پاکک بریا 

)مثنوی معنوی(

 از خداوند س��بحانی اری می‌خواهیم 
ک��ه همه‌ی ما را به راه راس��ت -ک ه راه انبیا، 
صدیقین، ش��هدا و صالحین است - هدایت 

کند؛ 
 خدایا به ما توفیق دهک ه انسانی مفید، 
مؤثر و منشأ خیر و رحمت برای جامعه باشیم؛ 
 خدای��ا به ما توفیق دهک ه هر روزمان 
بهتر از روز قبل باش��د و به سوی رشد الی‌الله 

حرکتک نیم؛ 
 خدای��ا به ما توفیق دهک ه متخلق به 
اخلاق الهی ش��ویم و مظهر اسمای حسنای 

تو گردیم؛ 
 خدایاک ار ما را عبادت و شاگردانمان را 

ذخیره‌ی آخرت ما قرار ده. 
»رَبناءاتنِامِنْ لدَُنكَْ رَحْمَهً وَ هَیِّئْ لنَا مِنْ 

امَْرِنا رَشَدًا« 
)سوره‌یک هف، آیه‌ی 10(.  

پروردگارا! ما را مورد لطف و رحمت خود 
قرار ده و موجبات رشد ما را فراهمک ن. 

خدایا چنان کن سرانجام کار 
تو خشنود باشی و ما رستگار 

محمود یحیوی
 
درباره‌ی فعالیت‌های مشترک آموزشی و پرورشی میان اولیای خانه 
و مدرس��ه مقالات و نوشته‌های بسیاری در مجله‌ها وک تاب‌ها به چاپ 
رسیده و موضوعات بسیاری به بحث گذاشته شده است. در این میان اما 
مشارکت فعال بین اعضای آموزشی هر واحد آموزشگاهی نیز ضروری 

به نظر می‌رسد. 
تشیکل ش��ورای معلمانی ا دبیران زیر نظر مدیریت مدرسهکی ی 
از نمادهای این تش��ر کیمس��اعی و به معرفی نقد و تفاهم گذاش��تن 
موضوعات، مس��ائل و راهکارهاست تا آموزش��گاه در مسیر آموزش و 

تربیتی صحیح مانده و به فعالیت‌های تعریف شده‌ی خود برسد. 
اما در این میان رصد فعالیت‌های همکاران موضوعی ریز و بسیار 
حساس استک ه البته خواسته‌ی ما نیست ولی با توجه به اهمیت برخی 
موضوعات، از جمل��ه خاطره‌ایک ه س.مهراب�ی ازکی ی از مدارس 
روستایی کی استان محرومک شور فرستاده است، آن را به طور خلاصه 

در این جا می‌آوریم. 
وی در ابتدای خاطره و نامه‌ی خود به دفتر مجله‌ی رش��د ابتدایی 
نوشته است: »اگر از ما بخواهند درباره‌ی کی معلم، کی جمله‌یک وتاه 
بگوییم، خواهیم گفت: »معلمی عش��ق است...« اما بعضی از همکاران 
ما به دلایلی هنر اینک ار را از خود نشان نمی‌دهند و گاه مایه‌ی تأسف 

مابقی همکاران می‌شوند.« 
اين همكار محترم، همراه با مطلب خود، از فراز تپه‌اي، عكسي از 
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